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༄། །ཚདམ་རིགསཏ་རྱྱིར་བདང་ས་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །།རྐྱ་གརསྐདཏུ། པཱ་མཱཿཿཡུག་ཏནཾདི། བདོསདྲདུ། ཚདམ་རྲིགས་པའི་གཏེར། ` 
བདས ལ་པོ་ད སུ་པའསྤྱན་ཡངས་པ།] ཀུནདག་ལ་ 

། བསུམ་ཡུས་ ལས་མཛད་པ འི་སྙེབས་མཱ་པའ་བ། །འཇམ་མགོནླབ་ སྦ ས་ལམ་ལས ༦ 
ཡེན་ཏནནོན་བུའི་རྒྱན་ྱིས་ ཀཀ ོཿྱ་ཨརྗས་ ས་ཤིག །མཁྱེན་བརྫོའིལྟ་ཟེརཕས་ཐེལ་ 
བཟོད་པ།།བློགསལ་རྒྱམ ིནྱཆུརདཔལལནླ་ཐུདྱ་ཆ། ང་བ་ལ །པཿཡལཱན་ 

















། ནྲིགགོས་པོའི་གསུང་འོབ་པདྨོམོ་ཁྲ་པེ་མོད། །ངོག པོཊིའོདྫོསང་བསོ་མཧབདྲི་གིདྡད། །གཞུང་གས་དགོངོས་དོན་གི་སར་དདབགོསལ་མ་ 
ཐཐ རད ༦༦༦ངཔ༦༤ཅུུགུངགངཾཾྲཾཔྲསྱ་ན 
བྱཅ་བའི་བསམ་པས་འདི་བཤང་དོ། །ཡངདག་པའ་ཤེས་པ་དགལ་རིགས་པ རླས་བརཁས་འཆེབདུམས་ཏིངལགི་ཕརྟཏོག་པ་དུམ་མཐོང་པས་དེསུན་ 
དབུང་བདང་ཡང་དུག་པའི་དོན་གཏུན་ལ་དབུབ་པའི་པེནའདིབྱམ་མ་མ།། དལ་གཞི སེ ཡོགནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཤུཾས་བྱེདྲ 
ཚོདམ དས་པུན་བུའོ།།དང་སོབགད་སེ། ེས་བ་ཡུ། གེས །འི་དཔ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པལ་གཉིས་ 
ལས།མཆན་ཉིད་ནི། ུམ་ཀྱི་མཚན་ཤ་ [ཟླེས་རིགྱ་བ༽ ་པ་དེབ་ལེ་གསུམ་ཨྱེ་ངང་ ནྭ་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ 



































































ཁསྭ་བཔས་བཅོད་དམན། དོན་གདངནི་ཡེདྷངགཉིས། ཨུཌ་ཡིནཞེན། བདྒོནམོས་ཉོག་པ་འྦ་གལ་པའི་ཡུལ་དོགག་དད། ཏོགམེདའབུལ་པའི་ཡུལ་མེདུཔ་ 
གསལ་བ་གཉིས་མདན། 'བཞིམེད་དཱཿགུརབས' ཡུལ་གཤིས་ཡད་ལ། བའདའཁུལ་ཤེས་གཉས་འཛིན་པའི་རངརྲིག་མངོནསམ་གྱི་ 

ཤུགས་ལ་གྲུབབཾ་ཞེས་ཟེར་བ་ངང། ཤནཱཐྲོས་སཱཾ་པ་མང་པོ་ ར་བ་ལསུགས་པ་ཁ་ཅིག་སྤ་སྙེ་དང་དེན་ གཉིས་མིང་དང་མཚན་མའུ་ནམ་པ་ཅན་ག: 
དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་དུང་བ་དང་མི་ལཱན་པས་ལྡན་པ་མ་ཡིནཔའི་འདྱུ་བེདས་སླུ་གཟཔ་པའདེདལ། དཔ་གསལ་བ་རྨིཡམ་ཁྱི་ཡུལ་ཡངདོན་གྱི 
མཆནམ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བ ཅེ སྦབ་བྲ་ཛས་སྲུ་གུབ་པཱ་ད་ལས་མིལམ་གྱི་ཤཾས་པ་ཧེ་བརའདོདད།།གཞས་པ་དེད་གུག་པ་ལ་གཉིས་ལས། པེ་ཊོམ་ 
འཁྲུལ་པན་ཐལ་བ་ནིདེ་འཇིནགྱི། ཤེས་པ་གཉིས་པོའཁྲུཿ་པརའགལ། དོན་སྤྱ་དང་སྒྲ་ཤད་ཡསོགས་པ་ཡུལ་ཡིནནདདདག་འ་ཇིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 























༄༅། །མིག་ཤེས་གཉོས་མ་འཁུལ་མོ་བརླགུར་ཏ། ཡུལ་ཡོདཔའི་ཤིརདྲུམ་འཇིནཀྱི་མོག་ཤེས་བཞིནནོ། །གལ་ཏྲེ་ཁཐ་པམི་འྭགབྱསཾ། ཡུལ་ཡོངཀ་ཡང་ 
 ཐགཔ་ཡ་སཱཔ་འཛིན་བཤསད་ྭའུ་ཅན།།ཡུལ་ཡོདྱ་ུང་ཝག་པལ་ སྲའཛན་པ་དང།ཤ་ཧིས་ལདཔལཇུ བཞིན ཁའ ་ 
ཿ མའྫལུག།ཡུལ་མེཔཔསན། ་འཇན་ལྭ་བུལ། །ཝུག་པའེ་ཁྲ་བོཁཿ གིསདྲ་སསླུའ་པའི་ཤིདར་རདའབའིའ། ཤིས་སྒབས་དེར་ཡང་མའཁྲུལ 
ལ་སྤལ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་རྟེག་ སཱོ་བཏགས་པ་ཡིནཔས་ཨུལ་མེངཔ་བཟུང་བའྲི་ཕིར་རྟོག་པ་འ ཡེ་པ་ཡིནནོ། གཉིས་པ་ཡུལ་སྣུང་ དུཐལ་བན་སཱང་ཕས 
གཟིོས་བཟས། །ཐདང་ཡིནན་ཡུལ་ཐུང་བར ༢༤༠ ་ །མཅིྒསམྱཔ་སོགས་། རི ཡྱི་ང་མེད་པ། 
བ་གཉིས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དང་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ན། ཡུལ་རྣམ་པཿ [| ཡངཉེ་བར་གཏང་པ་ནེ དལྲཟུལ་པའྱ་ཧུམཚནནིལདཔ་སཾ། ཡུལ་སྣངའུང་ 

















༣༣༧ ༤༡ ྲནོེཾེང དྲཔའང་ནམ་འགྲིལ 


རྤ གནིད ༢ ཡ།།བན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཡུས་ཀྱི་ནད། །ལིསོང་བཞིན་དུའཁུལ་བུ 
ཏག་ཏུའེལ་པའི ཤུ སོགས་པ །དེན་ དུམདཔ་གསལ་བགུས་པོ། ་ 7 ར་ 
ལང་བ ཀུ ་ གི་བ ན།རང་གི་ལཱཡཞི་ཡུལ་ དྲ ± པེ།༣གྱིསས་པང་བཟབའ 


སྐུ རར ར་ (འི་ཱིམརང་ཉིདཀྱིས་ ཉེས་ཀྱངི་མེ རལ། རུང་བ གསུམ བའའགྱུར་ལོ།། {འང་རང་རྟག། སབ གས་པས 
ཅན་གཡེ་ཏདནསི་དངས་ཤ་གཉིས་ཆངགཞནགྱི་སུང་དུམུང་བའ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཅིང་བ་ས་དངས་རྒུན་དུ་འབྲལ་བསས་ལཱམནས། རང་གྲཁོན་པཔ་བྲེལ་ཧི། 








༄༅། རད ཤུཔ་བཞིནད་གཞུ། ཡི ཧོའོ །དེའང་ནམའགྲེལ་ལས། 
ཉཱ།པ ༢ བ ས་པ༣ཨའགྱ༣་ །བ། ན་ག ངའབྲེལ་པའ་ །རྗོད་པསུ་དེཉིདྷཏགས་ །གང་ཟག་༢༩ 
དྲ ་ ཐར ྲ་ ླ ༈ པར. 
མི་ནུས ཀ་ཀ ོ་ ལས་དེ ཐོ་པས་འང་རངགྱེ་བོ་དངའབལ་ཕ། 'དགོ་བའི་ ༣། གཉིས་ཀའི་འྗྗོད་བླ་ཞུན་ཡོང་བརག་བྲམི་ུས་ཏའི 

ལའཚམས་སྩོའ་ སྩོར་བའི་ཐབས་མེད་པ( ཁ་ས ང་རྣམ་འགྲིལ་ལས། ལེར གུའི དུ ¦་ ངནཞེན་བདུག་ཉིདཅན། །འཆདང་ཞན་ བཉནཔདམསད། 
གི་འཚམསྱི་ཞིའིའྱ་ ༣གྒོཞེས་གསུངས་ །ལྟར་གོ།གཡགས་འཇད་ཞི། སྣམཔ་གཉིས་འདུ་བས།།དམའིྱ 'ཏུ་ཞེན་པ་ལ།།ཐ་་ 








དུ་སྩོར་ཕྱིཿམི་འགལཿ 'ན།།འཆདཿ ནབེད་པུའི་གང་ ཟག་གཞིས་  ཾེཾགཧག5ང5༄ ལཱིལ་ཞབས་ཞུམ་ ་པ་ལསོགས། ་པའིནམ' ་པ་འདྲབས།འདྲབ་ལ་། ་གཅིག 
ཨི ` ཕའེ མགི བས་པ ཡ་ཧྟར། : (ལ་མི།།དམ་ན་ཐངད་བཟུ། ཟུང་བ་ལ། །ཅིག་རུའཛིན་པ་གཡ་སི ་གཡ་སྲིང། 
བློལ་ཤའན' 0 བླེ་དང་རྲེསུའབྲལ་པའ་སྤིནིའང་འངག་ཡྲུལ། ཡན་པས་ཐུའ་ དུ་མིའུ ཞ་ལ། ཐྲེུལ་མ་ཤནནྡྲ་ཡལ་ཉིདས་ ་ཡིམ་པས་ ཕནུ་ཚུནའདྲ་བར་མཾ་ ཡཿ 
&×ི  ི་ རི པ་གིས ་གཅིགུ་འཛིན་པས 
མིའགལ་ལོ་ཅེན།།ཅིག་རུའཛིན་པ་འཁྲུལ་པའིཕྱིན ར། ཅཅ ་ཡ ེི་ གཅིག་མེད་པ་ལ་གཅིག་དྲོུག་པས་ 5 རྟོག་པ་ཐམས། 
༦ 


སྣང་ཡུལ་མད་པ་ཉིད་དུ་གྲབསྟ སྟེ། ནམ་འགེལ་ལས། གཾ ཡ་དེགཅིག་པར།།ཐ་དད་ཡངན་ དགདིི་སང་མིན།།ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟུང། །་བདོནམཔས།སྱགཞེས 












༄༅། །གསུངས་པྲས་སྭ།།རིགས་པས་བརྟུགས་ནམང་བཞིནདུ།།ད་ མི་ཞེ སར་མི མསབསུན་པན། དམ་མཁའ་ཆཐོངཞེས།ན 
„|÷ &. £ 


འཁུལ བརྟསབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ།།གཉིས་པ་རང་གེ་འདི་པ་བྔོདན།།གཞལ་དརང་མཚན་གཅིག།ཁོན། །ཤེས་པའི་ཡུལ་ནིརང་གི་མཆནིད་ 
( གཞི་ཡི ང་པར་ད་ཐམས་ཅད་འང་གཡནནེད་ཡངམདལ་རཇགཞིངདོདང་སདས་པལ་དད་སཔཔའིའརལད། 











རོ དང་པོ་ལ་བཞིལས། གཟལ་བགཉིས་སུ་གསུངས་པ་དཔའགལ་བ་སང་བནི། ཡུལ་གཉིས་ ུ་བཞདཔས་གནོདེན། དོ ཅ་༽ ཡིབ ཡགས 
ཀྱ བླང་པས་གཞལ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས། ་ཡཿ དང་འགལ་ལོ་ཅི་ན། །སྐནས་ ་འང་ [་གཉི་ སས ཞལ 'བུ་གཉེས་ ་ཡད་ ་ས་ རེ པམ་ ཡིནྱི་ ཛལ 
ཚུལ་ ི་སྒེ་ཿ ཞས་མངོན་ གྱར་གྱ་རང་མཚན་རང་གི། འཇལ ་བ་ དཔྱ ང་མ: གཞན་ལས་འཇའ་པ། འོ ཞས་། གཉིས་སུ སུངས་ ་པ་ཡེན་ཏེ། རྨུ 
འབུལ་ལས་དནི་རང་ག གཞན་ང་ཡོས། གོ །།ཏྟོགས་ཛིའ་གཞལ་བ་གཉིས་སུ་བཞིངཅེས་བབ་དང། གཞལ་བ་གཉིས་ཛོར་ཚདམ་གཉིས། ;་ སྡ རཱ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་  ཐར་ ངོན་ སི་དང་མད་པ་ ་གསལ་བ་ཡུལ་ དུ་མཚུངས་ པའི་ཆོོད་པ་སྲང་བ་ནི། ཞི།མདཔ་ (འང་གཞལ་ - ན།1 ཁཅིག། 
་དཔམེད་པ་གསལ་ ་བ་གཉིས་ 'ཀ་ཡུལ་མ། ± གྱིས་དོན་སྤི་དང་ པ་ལྟརརྟོག་མེད་འཁྲུལ་ འའ 








¥ །ཡུཝ་གསུམ་ ་བརྡ་དིའི་ འི་ཡིརམིའྱགུར་ཅེན། ངེ རོལོ་ཡུལ་ ་གྱིས་ ཤོས མེད སྨྲ་ཤདཝ་སཱོགས་ པ། ཉྱི་སོཕན་ཡུལ་པངོས་པོ། ལོནལ་འངམེད། ཡུ།ཡ་དུ་ཞེན་° 

¿5 འུང འ་མེད། ཞན་པ་བས་ ཀྱང་དོན་དང་ཕྲད་པ་འངམད། ་གལ་ཏེ་ཕྲངན་ འཇལ ཤྱི་ཚང་མ་གསུམ་པ་འུང་དགོས། ་པས་ ་ ་གསུམ་པ་ ངེལ ཅོོ འི 
སྩི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་འཁྲུཝ་ནས་ གས་པན་འཇྲུག་ཡུལ་ཐེ་ བཱབ་པའ་ནུས་པས་ཡུལ་། ུའཛོག་ པའི འི་ཕཾར་ག་ལ་ མཚུངས། འབའིབཅན་ལ་ '་སཱ་ཤང 
ལོས ས་པཱའཱ་སྣངཱ་ ང་བ་འདི་ དེན་བེདས་ ནུས་པས། དོནང་མཚུན་ཡང་ རབ གཡས མ་བཟུང་བས་སུ་ ུས་ ཡིན་པས་ ང་ ཧས དའ 
ས་དད་བ་བོདཡིནུ། ང་ད ལ་གུབ་པ་མེད།།དེན་དཔོས་པར་ཡོདམདངས།།རུག་པས་དྲ་དན་ོམཚན་ཡིན།།སཱ་ཤད་ 
་པ་ཉིད་ཡིན་པསཿ འཛགི་མཆན་ཉདལས་༔ ་མ་འདས་སོ།། སཱ་སྭང་ཡུལ་དུ་ཆློམ་པ་ 'ནི་གཞིམེང་ལ་ འཁྲུལ་པས་ཡུལཿ ཐལའིསའིཡིནིས་ རི་་ ཡོ 














ཉིནརོཞེས་བ་བ་དང། སྭ་ཤདའསེགས་བྱུ་ནིནཏ། དོན་དུནན་ང་མེངཤུར་རིཞིས་བ་འདདདངག་གི་ཡངྡད་དངོས།།བཀགམདགསལ་པར་སང་བཉིད། ། 
རེ‡ཾྷྲཾྲླདད་ སང རེ 
ཞ་ 


ཨིནནམ་དངོས་མེདམིནཅས་དཔོདནྟཏོག་པའི་མལ་ཨིནཔས། གའོ་ཁྲངས་སུུ་འདུའོ །ད་འདྲ་ནམ་འགྲེལ་ལས། །ཤདཝསོགས་ དནམོན་ཏ། །དོན་དྲུ་མོས་པུ་མེད 


གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ཆྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སྲུང་བནེ།།དཔས་མྲུང་ ཉིས་པརེངརིགགི། ཤུགས་ལས་གིབ་པས་བསལཅེན།། 'དངུ་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ ༦ 
ཡུལ་མེད་༥ཡིནན་མེས་པསྲ་གབ་ཇི་ལཱར་དག་ ར་བ པྲི སུ་པ་ཞིད་ཡེནདེ་ཡངནི།།མེད་ 
སས་ཁུ་རྱོ་སནདག་ཆང་ཚངམ་ །དཔས།།སྭཱ་ཤདདང་ སུསཱངབ་ ཏཱ 'པ་འོ་ཁུལ་པ་ཉིདནཏྭ། དའངྒ་ནམ་འབྲའ 








།ལས\འརུང་ཡུལ་ ་གནས་པས་མི་ སཔ །ར་ཉིད་ཤེས། རད ཅིས། དངགལ་ཏེ ཁ་ དོ་ཉིད་ཡིནན་ཟལ་ བར་འགྱུར ༢།དྭལུ་ 
༣ཡོད་ཡཾནཉྱས་གསུངས་ལྟ་ ་ཡུའ་ལོ། འའི་བ་དྲག་པོ་ ང་མས་མོ་ ་ མིན་པའི་ཡུལ་མད་ཡིམ།དཔས་མེར་་ 

4 ྨེ་ན་ གར ཡན པོ་མེད ཚད་མའི ་པར་འཱ། འགུར་རོཉན། དགགུ་བུ་ངས་པ [ 

་བའི་ཕིརན་འགལ་བལ།། བནུ་དངས་པེར་ཡེདྲཅས་ བལཾ། འགག་ ན་དངོས 'པེར་མེ 0 ག་པའི ཅི ད་མི སྲ ”ླ 

རིར་ དདྲ་ནམས་ཀྱི།།ཡོདཱམཱད་ཕྱོཿ 'གིས།།དཔོས་པ་ རེད །ིའབས་ྱབ་ག་ལོ་ ་ཙུའེ།།དེན་བྱིདནུས་པ་མ 
ཙཱ ་གཉེར་བརྟགས་པས་མཞིགྲི། ར་འ པོགུགས། ཡ་ བཟའ ནཾ་ཱན་རྣམས་ཀྱིས། གི་ནཅས་གསུམ་ོི་རོ། ། 


















གཟུང་ུལ་༢དམཚོནལཱ་ཅོདཔ་སངབལ་གཉིས་ས་དངཔོ་ཚོདོཔ། སྒོ ¡ ཛོ མཚ 
རས ར་སསས་་གང་༤ཿ 
པ་བ ལའ དུ '་ རྱ ± ་ ཅི རྩ ` 
$ །ཞསྭ་གུབ་པའི་མབ། 
དམས་བྱུང་བ་དད ༢ སྩཨ་བདག་ རི ་ ། པུ ཧྲ ་་ ངེ 
་པ་སེམས་དང། ཏྱ མ་མཛ ད་དངེས་པོརསྨྲ་བ་ངག་གི་རྗེས་སུ་འཇུགཀྱང་ཊུཏ། འཇག་རྟན། 











༄། །རངསུངོ་དུག་གངྦལར་ཡྲ་ཀུན་དྲུ་བསྟད་པ་ལ་དོན་དང་ཤིས་པ་གཉིས་སུཁ་ཚོན་ཆོད་དོ། གཉིས་པ་དལ་གཞན་གྱིས་བཏུགས་དགགན། ངོ་བོ 
༦། ཤད་། རྭས་པེྱི་མུམདལས་སྩེས་པ་ཡིན་པས། རུ ད་གཞན་ལ་མི་ལཱས་ཕིར།།རུག་ཏུ་ཡོད་པ་འམྲ་མད་པ་འྱགྱུརཅས་པས།ཁེགས་ལ། དབང་ །་དང་ 
༠ ཟྲ་ ད་པ་ཕེ༣་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ།།གསུམ་པ་བདེ་བརག་ གས་པའི་ལུགས་བ བ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགིངས་པ་ 
ངས་གཟུང་བཞིཐུབ་པས་གིརོ་དཔད་པན། དྲམ་ཝན་ཞལྱ་ཡས་བཞེས་ལ། ཐ་སུང་ཀིད་ཁན་དཔང་པ་ནསམས་ཞུལ་ཡིས་བགེས་ནས་ཤུང། དུན 

༩ ° སུ་༢༦༠༦པ་བས་དུག་༢༡ཛུདོུ། །དའང་ནམ་འགྲེལ་ལེས། དས་དཉིད་དན་བཏང་སྙེམས་ཅན། །གླང་ཆེན་ 
གཟིགས་སྭུངས་ཉིདམ་ཛདནས།།འཇོག་རེན་ཐུགས་ནིའ་བའཤེག་གིས།།།ཕི་ལོཝ་སྦོང་ལ་འཇུག་པརམཛོད་ལཅེས་བབ་ལསགས གསུངས་པ་ལྟར 








5 











གག་་སུའ །དོན་རིག་དང་ ནམ་ཟིག་གཞིས་ས།ངང་པོལ་གསུམ་སྟོ། གཞནལ། 


༣ 


ཐད་པའི་ཡོར་འ།།གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་ལུགས་ངགགན། ཡུལ་དང་ཉམ་ཤེས་དུ་ 
















༄། །རྒོམ་ཤེས་གཟུང་འཇིན་ཡིན་ཞེས་སའོ།།འདིའང་མོ་འཐང་དུ། དུས་མཉམ་ཤིརནའབེལ་ ཕོན ུད་པལོནོཤས་འགོལ།་ཁ་ ད་ནམ་ཤཾསདུས 

ཏྲ མཉམ་པ་ལ་འབྲལ་པ་མད་པས༔ མཱ་འཛིན་ལ། ཡུཿ ཡུལ་རྒྱུམ ་ཡིནན་དེན་རགི་ རྣམ ཤེས་ད དམག ས་པ° ་ཅུཾམེངལས་ སྣ བརའགྱུར་ར།།སྐཱད་ཅིག་ ་སཱ་མ༢ཡུ 

།ཡཾན། དུས་མཉམ་ ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཅེན། ། སྐང་ཧུག་གོས་སཱ་ སུ་མའི་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པེ པའྱི་རྒྱ་ཡེན་ལ། དུས་མེཉམ་པའ་ཡུལ་བཟུང་ཡུལ་ ~ 
ཡནན ཞོན མུལ་ལས་ །སྤས་ཕྱཚྷ་༣མ་ཤས་ གྲུབ།།ད་ལ་ངུས་མཉམ་། དགེསོ་པཱ་ ་ཡ་; ་མེ།།སྤད་ གཅིག་ ཉེག་གིས་སྭ་ སཱ་བུའ། ཡུལ་ 'དང་ད་ བད་པེ་དང་། ཡིདྲལ་གེདཔ་ལས་ རབ 
སྦས་པ དཤིདྱ་ཀིསྣ་ནམཔས་བབྲ་མད། £ མ་པའི་ (ི་ཡུལ་ཉི་ཞིག་དགོས།།ནམ་ཤེས་ །འང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་ར་ 
ངོགས་སུ་དགོས་ན་དུས་ 'མཉམ་ པའི་དངང་པོ་ལསོགས་པ་འང་གགསུ་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ།མ་ལ་ཡར་ ་ སཾ ་པ་ལས་ཙན་དན་སྩེཿ འངེ་གངས་ 
















ཧོན་གྱིརི་གྲོགས་སུ་ངགོས་སྲོ་ཞེས་པཱ་བ་བཞིནཱཊངེས་ རམ་འགོལ་ལས། རྨ༣དོས་པོམ་གཏོགས་པྲའི། གཟུང ཟས 
སྫསདྫྫྣནྣནྣནནྣན་ 
| ཡུལམ་ཡིན་ནོ།།ཞྲེས་གྲསངས་པ པུ་རཿ་འྭཧཏཧཧུ་ཧཧྟ་དཱཧ ཏ། དྲ་བ ཆིཉས་བགས་འ དམས ་ རས ཞུ 5 
གསུངས་པ་ཁང་དཡིནན། གཉིས་པརང་འདོད་པྱི་ཉི་སོྱ་གི་དྲོན་ཁས་ལེནཔ་ནི་མདོ་ས་པའི་ཞུགེས་གཟུང་བར་བཤོ། །ཡུལ་དུང་དབང་པོ་ཡེ་དལ་བྲེང་།ད 
ལས་སྙེས་པ་རྣམ་ཤས་ཡེན། ཡྲལ་དང་དུབང་ བུང་བོདུཔ་སདུལ་ཅདྱསཱ་རཱགས་ པའི་སྐད་གཅིག་དང་ང ཉུཾད་པིརལོ༔ རྡེ ཡོ ¥` 
ངེ་དག་ཚོགས་པ་ལས། སྒད་གཅེག་གཉིས་ཕའ་ནམ་ཤེས་ ི་རོི་ཡུལ་ཨྱིནམ་ པ་འདྲ་བའ¦སྐེས་ ཡཱ དཉིྱུ་ལ་ཁྲད་བའ་ཞས་ཡི ཡིནནོ།།ད་གཉིས རྒུའབས་ཞ 











ཅི 


༄༠། །བས་གཟུང་འཛིན་དུས་མི་མཉམ་མོ།།འན་ཤིས་པའྱིསཱ་ཡིན་པའ་ཐམས། 
༥ པ། 


བའྱ་ུ་ཡིན་ཡང།།ངནི་ཕམ་གཅིག་གི་གཟུགས།།འཛིན། 
ཨུཿཅུམ་བལུ་བུཡཁས་ཉེརལན་གྱིམ་བུས་པའི་ཞུམཔ་ 


པ་གཟུགས་དངའད་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ་ལག་ཇ 


ངྱ་མཚུངས་པ་ལ་ཤྲིས་པ་ཡུལ།བྲོན་དང་འད་བ ༢སྐེ་ལ། དབད་པཊ 
རཔའྲད་བརམི་སྣེ་བཅི་ཡིནེན། དདངས་པའི་ཆོསིང་ཡཱནྟཏེ། ཟས་སོགས་བྱའི་རྒུ་ཡིན་ཡུང།།ཕམའ་གཟུགས་བཞིན་ཡུལ་འདྲརོས། །བུའི་ཧྦུ་ཟས་དད 
ངུས་དང་དོདལསོགས་པ་ཨིན་མདུ་ཕ་མའི་དབྱིབས་དང་འདྲའི་གཞན་གྱི་མ་ཡེན་པ་བཞེ། 





ན།།དེ་ཡངནམ་ཁེལ་ཁས། དཔའ་ན་ཟས་དངུདུས་ལསོགས།།ཇུ་ཧ 





(གཞན་འགའེ་མ་ ཡེན་བཞིནཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ།།དེས་ན་ཡུལ་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས། ༼ཅཐ་ཧ 


༢ 
 རིདྲག་གཉོས་པ་བསས་བརྗོསདང་ངང། དབང་པོའ་གོགས་ ཡས མ་པ 
ཉལཛུལ་གྷ 





ས་གཤིས་སྐྱད་པ་ཡིན་ནོ།།བློ་འང་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པ་རའདོད།།ཡུཝ་ཤེས་པའི་བྲོ་དང་བློ། ༥ཤེས་པའི་འོ། 













པ་ཡིནནོཿདེཉིད་མད་ལས། ཨེས་ེའི་ཤེསཔཞི།དགབས་ལོ་ནི་གཉིསཉིདངེས་ངདང རྣམ་འགྲེལ་ལས ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་འང་རིག་གུབ། ཅེས་གསུངས་པ 
ལྦུར་མོ གསུམ་པྱ་ཅོད་པ་སྲང་བནི། བོང་ནམས་ཡི་ལོལྱ་དན་ལཱགན་མཞོས་བབྲ་ནུམ་པརོའཇོག་ གེས་ཀྱི་ལོགནལག་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བསལསནུས། ཕ་རོལད 
རྱིཾས་རྣམ་པ་གཞག་ན་འོན་དེ་ལས་གཞན་ཕ་ཤ་བོས་ཐཞག་གོཞས་མགོ་སྦྲེབནི་མི་མཆུངས་ཏེ། ཤ་ཐས་བཞགན་ཤེས་པ་ཤ་ཟ་༥དངའྲངུབརྭས་དགོས་ལོ། བྲུམ་པ 
༧སོགས་པ་ལ་ཤ་ཟྲ༣་འདོགས་ནམིང་ལ་མི་བརུད་དོ།།དེས་ནཕི་རོལ་གྱི །བས་ལེན་འཞིན་དུ་མདོ་སེབ་འགེག་པ་ནིོས་ཀྱི་གགས་པའི་དགོ།་པ་མ་ཤེས་པཡིན་ ཇི 
སོཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀ།།གལ་ཏེ་ཡི་ལོལ་དྲཔོད་པ་འཇྲུག་པན།།ཁ་བས་མདོསའི་གཱསལ་ནུམ་པར་བརེནཅེས་གསུངས་པར་གུག་གི། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ལ་ 
གསུམ་སྙེ། གཞན་ཁྱིས་བརྟགས་པཕ་དགག་པ། ཆམ་པའོ་རིག་པ་སྤྲུབ་པ། དལ་ཆོད་པ་སྡད་བའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཐྲེག་མརེ་ཤོ་བོས་གྱིདོན་གྲུབ་པ་དགག་ན།ེག་དང་ 








„° །ཅུམ་ཐལ་ལའི་ཤོར ང་རོ མ་པ་འངམད།ཡུཝ་རགས་པ་ ལོགཅནྲ་ཁྲི་རེས་སམ་ཕ་མོ་རམེདྱ་ཏི་ ྱདུསན་བཏགས་ སཱ་འགོག 
བླངས་ཕའི་ཡུན་ལགཅནགྱི་རྫས་གཉི° ་གཅིག་མེད་ ར་འ གསམ་་ས་ དྲ རི གོ 
ཉར 'སྭ་གསྦ་བེད་དང་ཉནྲསྭཾ་ཊི། སྭ་ཀྱིས་བརྟགས་ ཀབ་ ཕུན་བདེན་པུ ལ་པའི་ཝཾར་ཁང་པ་བཞིན་ཞེས་བ་བས་ཁེགས་ཏེ། པྲག་གིས་གཅིག ཀུ 
ིཾི་ (འགྱུར།།དུག་ འིང སྒྲ སག་མ ལ་ནེ 0 ་ ༢།། ཡང་རྔལ་ཕྲུནཿ 
དང་གཉིསི་མཐུད་པ་ལ་རྲིད་ཐུང་ཡོདམད དབྟཏགས་པས་ ཀྱང་།ཁེ། གད ས་པས། ༈ སྨོརམ་ དའ 
སས རྣི ་པ་ལཱར་པོ། པཿ ཌརིག་ཏེ།གགས་ པལ་གེན་པ་དད་འ། བ་འཛིགརེན 

















གྲགས་ སི  ིེོ ཤོོཔོཐནླ་ཟབྲ་གགོས་པོ་དོངམ །ཕར་ཀུན་རྫོབོ། འཇིག་རེནྲགགས་སྣེ་དངུབ སཿ 
་ (པ་ཨ་བརྟགས་མ་དཔད་པར་འཇུག་ ཕ་དང་འཇུག ཅཅ འདིའང་ཀུན་དུཐ་སྟད་པའི་ཚྣ ་མ་དཔེདཔན་ 
་པའི་བློ་དེར་མངོན་ ངོན་སྤུམ་ ཨགས གཞོན་སེལ་ལསེག གོས་པ་མི་འཇུཊ ཚམ དང་ཚདཾམ་མ་ཡི་ པའི་ནྣམ 
ལ ཡས་བཤ་བྔམས 
ལ་ : བ་བ ་ ུ་་.ར་ དྲ ༢ 


བིའོ ར་ ་པ་རྣམ་པར་རེག་པ' སྦུབ་པ་ནི་ཀུན་དུཝ་ཧྭ སཱུད་པའི་ཚད་མ་ དྡཔཿ རའོ གས་ལྲས་པང་པའྗིརས། སཱའབྲངཾ དེལ 








'༅། །གཞིས་ཏེ གསུལ་དང་ལྷནའི་ ས་པས་འགུབ། དང་པོན་ཤེས་པའིམ་ཆད་གསལ། ཤིཤ་པ་ཨིནཔ། གསལའིའརེ་ རཆ པའེ 
སྲེས ར་ས ཀློ ་ 
ནི  ་ །ཞནམ་ཡེནེ་ ༢ ༥ ཟོབ ` ་ 


རྲེསཔའིཡིར། 
ནི རི  ིབ་པ་ང་། ཡས་ཇོས་ འགར 








པཉཿ བ་དེམི་མཐུན་ོགས་ལ་འགོག་པ་འ༣ ཐ་ཐཱགས་དུ སོར པ་དང ་ཡི་མཉམ་པ་ ༥ ཊོན ་པ༣འ 
ིཾཉྱིས། ི་ོ ད་ར སམ་ ་་ ཅིང། རྫས་ཐ་དང་དུས་མཉམ་པ། འ་འ 
་ - ་ ་ ་པས་ངེས། པ་མེད་དེ པད མོགེ་ དངུ་གཟུགས་ སྭ་ཀྱང་རྫས 
ཐ་དད་དུས་མཉཿ; ཿ 'ལན་ རཔ བླངས་ ཆར 'སོ།།གསྱུམ་པ་ རྩོད་པ ་ ༢༣ ཀ་ ཅུ པ་དག 
: ་ ས་ཟཱ་བ་ལྟ་བུ། ཏརང་འུང་གི་འཛིན་པ་དམིགསཀྱང་ གི་གཟུང་བ་ 
ཀད སྦས་པ མི རྨིལས་ཨྱི་ཟླ་བ་འམ་འཐ གཱ ` རྒ ཉ་པ 


















4 བའམ་སབྦྱ་རསྣ་ཏི་ 
།སྭ་པ་མེདདྲསུངབ་མེང་ཏུང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ། 
ཐྲ་དདམ་འདད། 





„ ༄༅། །ནགས་འདིའགལ་ཏེ་ ལྟནཐིག་ལ་གཉིསྤ་ཉོམ་ཁུབ་པས། གས་དོན་གཞན་ད་མེ་ པལོས་བླཟོག་པས།ཁབ་པའྱ་ལོའམོནོན།འཇིགནྲ་གུགས་པོ་འམོ་གཞོན་སོལ། 

ཀྭ ངོག སྲ གསའདེན་སཏཉ།འཇུགས་བས་བསས་ད་གི་་ 
ཡཿ ཡེནསཆསསམས་ཟས་ི་གག གངམིགས་ངེས་ཞུགས་ངྡ་པས་ཐདང་པས་སོཁན།རྲེལང་གཟུགས་པང་སྣང་བཞི་གཟུགསདིཊ ལྐ 

མུ་སཱངབ་ལ་ལཱུས་པའསོག་ཆགས་ལ་ལཱན་གཅེག་དམིགས་པནྡཛས་ཐདམ་ཡནཔལུགས་བསེགས་པ་བཞིནནོ། །སྣངབ་ལ་མེ་ལཱོས་པའི་ྱིལ་ལསྲོགས་པ་ལ་ལྷན་གཅིག 


ངྱ་ཀུང་སྣང་བ་དནགས་པའྱི ཡིའལུགས་དངམ་ཐཱདདཔའ་གནས་པ་བཞིན་ནོ།སམས་དཔསེམས་ལས༔ ང་ཡང་རྫས 


།ས་སྦརསྭ་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀེས་གཞེནྱ་གི་སེམས་མཉཱན་པ་ནིས་སོས་པོའིམ་གོསམ་གྱི་ངཔར་མི་རུང་སྟེ རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལསཾགས་དང 











སྤེམས་དྭལར།།གཟུང་བོའི་མཚོན་ཉིང་དོང་པ་འདྲི།།མ་དགྲ་ཀོཅན་ལ་ཡིནྱ་ཟི།།༣ལ་འཐོར་ གས་པ་བསུམ་མི་ཁུབ་ཅེས་བ་བ་དང། གནས་ཆུར་པའྲི་ཡེ་ཤེས་བསན 
བྷཾ 1 7 ས་སུ ན་ལ ༣༥ 
སྨུབ ༥ ་གཟིགས་པའི་ཚངམུའི་རྣམ་གཞག ཅཅ ་ སྩཱ་བར་ཟད་དོ།།གསུཿ མ་པ ་ ང་བ་ལ་གསུམ་ལ ཧར 
རིག་པའ་རྭགྲས་མ་གུཔ། སངབན་རིགྲ་བ་ནུགས་སུ་བཀོད་ན་མུ་ངེས། ས་ཡོ །་ས་གཞན་པའི་རིག་པཅམའ་ མ་མི་རྭེདང་ 8 
གཉིས་ཀྱིས་ཁརཔར་མས་པའི་ིགཔཅའབའ། བྭ་གུང་གི་མཚན་ཉདདཀར་ཟལ་དངམ་ཡིནཔའི་ གཤསྦ་མའགྲོཉི་ལོག་ཤ་བཙན་འགོདས་པཞིནྒ། 
་སགས་ ས་པེ་སང་ ང་བནི། སེམསྤ་དྐཞུད།སུཿཿཏདྡ ངས།། སད་གཅིག་མང་གིཆ་ཤས་བདི བི དསས ཱ་ྦ་ཁཧད།གཅག་དང་དམ་བའ 
ཞེས་ཟེམཿ དྭབུ་མ་པ་ ས་ནརསེམས་ཀུང་སྒུ གཅེག་ཏུ་ ཡན་ལག་ ཅན་འགོ ཁྲ 'པ་ལིའདོན་པ་བྱསུ་ཏེ། །གངལ 

















༄༅། །དུས་མཐ་དད་ཡདུ། དནི་གཅིགྲ་དུམི་བུརཞོས་གྲསུངས་པས་ཁྲེགས་ས།།།དཅིག་མཐོད་དུ་ པ་ཡང་དྲུག་གིས་གཅོགཅོར་ ༣བཅོ་རོགས་པོས 
རྱུཿ་ཕྲན་འཇིག་པུ་ལཱརསེམསྱ་ཀང། དཱལུར་སྙེང་ཅིག་མཐའ་ཡོདལཱརྭ།ཐག་མ་དྭུས་ཀྱང་བརྟག་པེར་རྱེ །།སྒངེཅིག་གསུམ་བྱི་བདག་ཉདེ་ཕྱིའ།འཇིག 
ྲ ཏུནྲུ་སད་ཅིག་ལ་མི་གནས་ཞེསྤུ་བ་བའི་རིགས་པས་ཁགས་སུཞེན། འདིལ་བདྲནམས་རུལ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་འགུག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པས། ངད 
༄གི་ཆ་ཤྭས་ཅན་ཡིན་ནོཞས་ཟེར་བཞི་མ་མཚུངས་ཏེ། སྙད་ཅིག་གདུམ་བྱི་བདག་ཉིང་གྱིཾརཾ། [སྒད་ཅྲེག་གཅིག་པུ་མི་སྲིད་ན་འགྱུར) སྐདརྙིག་གཅིག་པ་མཱིཧྭདེ་ 
ནུ གསས་ཙ་བདུག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས། །སྐང་ཅིག་མ་གཅུག་ཤད་མི་སོད་དུ་གསུམ་གྱི་བོག་ཉད་ཡུཾན་པའིར་རོ། །འདོད་ན་གསུམསམི་སྲིད་པརཐལ་ཏྲེརྩོམ 
པའི་གཅིག་མེ་སོད་པའི་ཕཾརརོ། །འཞདུལ་ཕྲན་ཡང་གཅིག་ཡིནན་དྲུག་ཡིན་པེར་འགལ། དྲུག་ཡིནན་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་བཟེམཚུངས་སེ་ཞེན། ཁཾ” 




















མངདེ་འདོད་པས་ཇུལ་ཕནའཇིག་པ། ཨིནནོ། འོནོ་སང་ཅིག་ཀུང་འཇིག་གོཅི་ན། དུས་ ཤམགཅིགཆ་་བདན་ཨ བཅགན། ཁོ་བོཅག་ ཅིཾགཅཿ་མོ་སྩྱོ་བྲ་ལ། 
ནཱ་གལ་ཡད། རེགས་པ་ ༥གཅིག་ཅའ་བསསར་བས་ན།།བྲབ་ཀྱི་མུལ་ ཝཱནརབཙས་འགུར།།དྲས་གསུམ་ ཅར་མོ་སྩྱ་ ཁོས ཅན། 
ཅུན ་གཅིག་། ཏུམ་ ་བསྒོརནརགས་པཿ མི་རྩོམ་པས་ བསྐོན་བན་དབུས་ཀྱི་རྔལ་མབཅས་། སུའགྱུར་རོ། །དྲུས་གས་ ་གསྤོམ་ ་གཅིགཅར༔ སསམ 
་གཉིས ང་དར་བར་ཐལ་བལས་འགགས། པ་ངང་མ་སྐྱེ་ ས་པ་ ་དངེས་ རམེདཔའི་ཕྱི་ ཡིན་དང ཅུ། དྭལ༣་ དཅིག་གཅེ་ ཉིདལས་ དངོས 
པ༧ཆོས་མོ ང་པྲས་སཱད་ཅིག་ལ་ལཤུས། ་མེད་པཱའ་དགོངས་པ པཿ ས་པ་དང །ཁོན་རཱལ། ་ཕན་འཇེགཿ རྨ ཚར་ཕིར་སི་ ས་པ ེད་ཆགགང མིད ། 
བཞགན་མབཅས་ཡིནལ་བཤིགན་མམེང་དུའ་དིག་ཏུ་སྤ་རྩའི་ཟྲིལ་པ་བཞནི་ནོ།། །ཌེཅིགྲནུལ་ཝནཐཐུག་མེང་ད་འདོད་པ་ནོངི ཨི་དངོས་པོའིདཁ་ནམ་ཤེས་པའ།། 



















༄ཤུ། །འོན་སྐད་ཅིག་ཀང་བཞག་ནམབཅས་བཤིགནརམེདདུམཚུངས་པྲ་མ་ཡིནནམ་ཞྲིན། མོསཚུངསཏིབཞགཀུངྱསསཙོམ་གིཆམ་གཏོགས་པཆགཞན་ 
༢ མེདདའགགས་བ་དང་སས་བ་་བ་་བག། ཡོ [ི་ོ 
ཛ རྔས་ཡེདདུའདེད་པ་དགག་པཱརྲནུས་ 'ཧཱདཅིག་ཆམདདགག་པརཿཉུས་ཏེ། འདུསྔ་མ་འོངས་ཛས་སྤམ་གྲུབ་པའི་བརླདསདཅིག་གྲི་ཕས་གཅིག་བཅུག་ 

ཤུང་དངེས་པེ་ལུ་མ་གྲུབ་ལ། བློས]: སུ་ཟྱ་ྲང་ 'ུ ༢༨དགའིབས་དནོམ་འཇིག། རབངཡིརགཉིས་ི་བརྡ་དུམ་པ་བཅག་པ་རྨ་རོམས་ འཛིད 

སཾ་འཆག་པ་། །༩ནནསྱོ་ཀི་གགས་པས་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་གསུངས་པ་དཔའགལ། ཞིན མཱིའགལཏེ་ དད་ག ཅིག། 
དངདུ་ཐལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ།།ཁཅིག་དུས་གཅིག་དང་དུ་པལ་དུ་གསུངས་ས།།ཞེས་ཟེརབཞི་གཞུང་གི་སྐབས། མམ་ཡོངས་པ་ཡནནོ།།འདོརན་ཤོགས་ཀྱིས། 
















ཐ་ |ོར་ར་འཛ༅ 


ཀྱི གས་དངུ་ལུནཅགུལི་གནས། ་པེའིའགལ་བའི་ 


༢༢ ཀུན་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚ། ལྨ་ ས་སུ ཁྲལ་ 
བྱའི (ཡངུདེ་ཡིན་ཏཾ། ནམ་འ་ རི 
ཐིག་པ་ཁཾསོགས་པ་ཐམསཅད་གནས་གུར་པོའི་ཤཾརར 


ནོན དམྱ་པི་དངོས་པརའྱཧརརོཞིན། 


༡པ་ཐམས་ཅད་ད་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུཐ་པོ་ 






རྱ་བྭ་ལོག་པའི་དུས་ལྭསྔོགས་ འི་ན་གཞག་ཟམསཅདའཛག་ག ༢ནཆམེད་ 
སོས་བཡྱུ་གི་དོན་དམ་མ་ཡནཏིའཇིག་ པའ ཅུ ་ེ 

་པ་དང་མ་འྔཁུལ་ ༢༡༧ དྷསདཅིག་རག་ལས་ ཡས་པའི་ཉིར། ཆོས། ་ ་ ་མེད་ 
།།དནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡྲན་ཞེས་གསུངས་པས་ས།།གནས་ པའིཡེ་ཤེས་ཐོབྲ་ནས་སྐད། 
ཡཿ སྣ གྲསམ་པས་གེ།གན སུའ་པ །་པ་རྣམ་པ' ` 








༄༅། །བརྟགས་ན་མོ་འཐད་པ་སྲང་པ། ཤས་པྨ་ནམ་བཅས་རྣམ་མེད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ །བདན་བ་ མཚུངས་པལ་ཚོདམ་དང་ཚངམ་མ་ཡི །པའ་ནམ་ 
གཞགའགལ་ལཅོན། དནདུ། ནཾ ི ཾ ཾ།ཾུླྲའ་ ་ ་ 
ཌ འདྲ་པི་ལལྱ་བི་ཡུལ་དུ་གུབ་པཿ ཅིང་། ཡུལ་མེད་པའམཚུངས་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་སྨོནས་བྷེ་བ་གཅིག་དང་དུང་དཀར། 'ལསོགས་པཚངམ་ ཇགལ།ཟླུ་བ % 
གཉིས་དང་དུང་ ་པ་ལསགས་པ་བག་རགས་མི་བཅན་པན་ཙོའ་ཚདམ་མ་ཡིནཔར་འཇེག་གོ། གཞན་གྲུབ་མཐུལཾ །ལོ་བསོ་བས་པའི་གུབ་མཐའ་ནམ་འ 
ལསོགས་པརཤེས་པ་རུབ་བས་འདིཿམ་སྤུས་ས། ཇི་སདྱ་ཕ་བཔོ་ཁཱས་ལེན་པ།།དེ་སྲདྱ་ཆུལ་གཟུང་ཡུལ་ཟེར།། ཤེས་བོནང་གིལཞུགོས་པ་ནུ།། ཡུལ་དང་ཡུལ 
གྲུབ་པ་མེད།།བསྩུ་བའིརིགོས་སུ་བཅད་པའི། །རིགས་པའིགཏེལལས་ཡུལ་བརྟག་པའི་རབཏུཉེད་པ་དང་པའོ། །གཉིསེ་པ་ཤེས་ངེདཀྱི་བློགཏནལ་” 











་ ་གསུམ་ཝས་དང་པོ། པོ་བཙོམ་གྱི་ཉཉོད་ནི། སློའིམ་ཚནཉིད་རིག་ པ་ཡིན།།འགའ་ཞིག། ་ིག་ཡུལ་རིག་། ་པརའདོད་པ་ནིམ་འབད་དེ། ཡུལ་གྱི་མཚནཏེ་བཱའི་རཱཾག་བཊ 
མགོ དོན་ཚུ སྩུན་པ་བུས་མཆོན་ (པ་ལུར་ཕནྡུཿ ངཕནྡཛུནྭཝས་པས་གངུ་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་ལ། །ཡང་རང་རིག་ལ་ མས་མེད ཤེས་རའིརུརིདབེདཔའ པར 
།རང་ཤད་ཡུལ་ཡིནི་ ནེཞེན། རང་ལ་ཡུལ་ | ལིག་ལ་ཡུལ་། ད་པར་བཤད་པའི་བཏགས་པ་ཡིནནོ།གཞིའ ས་པ་ ཡ 8 
ས་སག ར། ཤེས་པ ཨོས་འང་རིག་ཡིགཡུལ་་ཨོནསདབེན། སྲི ¥ 
པ་པ པ་གཉིས་དང། ུལྱཙཱ་པནས་དེ་ན་ ་ན་ཤིངགཙོང་པ་ལུར་ཕུལ་ལ་མཞུགས་པ་པང་འཇུག་བཞིན་པ་དང་ཞུགས་ཟིན་པ། 
དྭ་ལཡས་ [ད་པེ་ཧ་བའི་སྣོཿ ཞས་ དེ་སྣོ་གེ གེསུམ་པ་དའང་ ཨུཡ་ཅོན་རྱི་སྒོནས་ ༢ངདགི་པ ནིབ དེས་ནཊ ཌཱ འའ 






















༄༅། ཀཀ རློ ི་ོ 
ཏེ  གཞུན་ལུགས་ ག་པ་དང། རང་ལུགས་བོང་ ཡུ དང་པ་ལ་གཉིས་ལས་པག་ ་པའི་སུལ་དར་ (ནཱན་པཌྔ་ པའུལ །མཐུའ་ཡུས་པས་དེ་བམེ་ 
ཐེས། ། བོད་ཕལ་ཆེརྭ་བྲའ་ ༢ ་ ས་མངེས་དད།བཅད་། ཡོ ས་སའ ཊལྔ།།ཅེས་ འའ 
ར་དག ་ ང་། བཅད་ཤེས་དགག་པའ། དང་ ལ་གཉིས་ཏེ ུགས་སཱཿ མ་འཇེད་པདྲད། དེདགུག་ 
པའོ ་ གས་ལས ས་པའ་སྭ་ བཅ རླ ག་གོ ་ བི་མཔཚནམེདཔའ་ཡི དབུད 
བེན་པ་ནིང་པ་ན་མུ ནཅི་ལོ་གཾ གཤ་བསྲེགས་པའིགསུར་ལ་འུད་ མོག རྒྱུམཚནམ་ཕེས་པོ 















ཡིན་པའི་། 'འི་ཤོཾའི་རོ།།ཁེ 


ཁང ཐཅས་ཅངའིོསགིསོ་ཉར། དམདའ་ནམ 
པ་ལ་ལྕས་ན་ཡངདེབ་གམ།།ཿསཱང་གསུམ་ལས་འཿ ངའ་བ་མ 


།དང་ ཨར དི 


ཡཿ + ླྣནོ་ོ་ ཐུ-བབབ་ཏ གཔ་ད ས་ར་དགག་ངའོ།། ། 


ཙམ་ཡིན་ཐོ་ཙ 

ས་ག གམ་རེས་ལས། ཡུལ་ཅརམ་བ ༦ 
ས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕཾརི་དངོས་ ་སྭུ་གུབ་པའ་ཧེད་པམ་ 
ཀྲྲྲ་ མདདཅད་ཀབཅནགའ་ཅས་སཔས་པས། 
ད།།ལ་ཏིཡིད་དཔུད་རུགས་ལ་ཏོས་ན་བཞིལསོ་མི་འདར་སྟེ།ོནལ་རྟགས་མ་ 





རྟགས 
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ཌཱ = ` སྐུ དགས་ 'ཤིན་པ་ལསོགས་པ་མ་ ་ ི ོ མ་རྟཾ ་ ཟྭ ི ཡམི་ 
སྲང་པོ།ཞུལཾ ༢༨ ངེས ལོ 
རྟགས་སམ་བཱོ་བཞིའས་འདུས་ རས་པའི འོར 
གསུམ་དུམཾ། ས་ག རུ ཚི ༦༤ 














ཉྭགསྐ་ཞེས་བ་བ དཾ ཞི་པ་སཾད་པརའྱགུར་རོ།།ཡིད། ལྕརསྣངྲམ་ སྨ ཚོདམ་གསུམ་པ་སྲེད་པརའགུར།།ལུརསྣང་ གསུམ་ལ བཉེན་པའླི་འོགསུམ་ 
དུནི་མི་འདུ།ཚོད་ ཁྲ དན་བདེན་ བདེན་པ་ངེས་པནི་ བོ (པས་ཡདེ་དཔེད༔ 'གསུམ་ པརའགྱུར་དོ།།བདེན་པ་ངེས༔ ་ སས དཔག 
འུངནན་པརའགྱུར། མས ཕྲ་གས་རུདཱངས་ཀྲང་ཚུངམ་མ་ཡིན ཡིན པའ མ་ནུ ས་འ ན།གནད་ 

:$$ རྣརྣརེེིག ་གཅོད་ན་ ཡིན་པའ་འགྱུརལ། འདོདན་ངེས་པ་དངན་ འདྲགས། ལི་གདིད 


འཡཾར་ཞིས་བ ཟལ 'དང་འགལ་ལ།།།དེའི་ཤཾ་དེས་ན་སྨྲེ་འདུགས་མི་ ་གཙོད་པ་འགལ་བེས་ཚད་མ་། དམ་གསུལ་པའ་ 


དཔག་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་རྟོགས་ 'ཀྱང་ཚད་མའེ་ཐ་སྭདེམ འཇ་གག་ གཅེན། འན་ཚུ་ལོལ་མཛེས་ པ་བ་ལྟར། དེན་༣ང་མཚན་མ་ 


ཁག 


གྱལཝ་རྲེས་ 
ཀྱང་ཚདམའི་ 
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གལ་ 
མདུན་ཡིད་དཔོད་ཉམས།།གཉི 
དུུད་དང་ལགོ་ཤེས་སྭུ་ཊྱདན་ཐྲ 


གཞིས འབར ལ་དུ སད་ད།། 


། །ཐཱཿ །པས།ཇེས་སུ་དཔག་པའངཚུང ས་པས་ཚ་ ་བཅོན། རྟགས་མེདཀྱང་ 
སཱ བདའ ས་དཔག ཅུང་ 255 ད་འ 
/ རི རོམ་གྱི་ལཱག་མ་ལུས། རར དདྱདཉམད ་ དད་བ 


་པམད་ཀོང། དོད ག་པ་འདི ཡིན ཙི ལའ 


རྩ 
` ྷྫ&¥‰ 

རར ས་ནཡཾད་ ༥ ལུས་ལ ༥ ་ཡལ་ཡཾད 
ཀ་ དཔུད་དང་ ` 'གཉིས་ཡུཿ ་ཡལ་གཅིག་ལ་ ཨས་འདོག་དུ་ 
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འཇུག་པ་ཉཾདལ་ཐེ་ཚོམ་ཧྲིསད འད ས་སཾཿན། བ། བརྟགས་དས་པ་ཚོ་ དཔའིཚོདོདཔགས་ཧིདལ་མཁས་པ་ སྭཐེ་ཆོམ་དཱམ་ཛདད།།གསུམ 
པ་དེངམཚུངས་པ་ནོ།།ཡངན་བ ན་པའི འདིད ༣ < ཟོ འད དའདོདཔ་ལས་བ་ོ རསས ལག་པཅིའདིདདདཉམཉིློ 
ཤཱས་པལཿ འ་བ དེན་དངསི་མཐུན་པའ་ངེས་པྭ དཅེས་བོདན་ དོདན་ཡིད་དཔད་བདེན་ བདེན་པཉམས། མིནན་སཱ་མ་འད 
ཧར 'སིདལ: མྲ དན་ཡིདདདྙུ སོགས་ག འྱཔ། ཏམེདདགངས་དེ། 
འཇིག། ལཿ ག་པའི་ཡཾད' དོགས་པས ཐེཚོམ་དུའྱགུརན་བོདན་ ཡིད་དཔུརྲ་ལའངཿ: ངས་ལ པ། གཉིས་ཀ་བང །པར་འདོདན་ལུགའ ལ་བ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་སྲིད་པལའགྱུརི རདམ་མ་ཡིན་པ་དྲུག་པལའཛྱུཿངས་ལཱའི་གྲལས་དེས་༩ འཇིགགོ། ལའེ གི་ཤས། ཚེནབད དྭ་ཀྱད། འ་འ 
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¡£ ིརཟོ་ོུ་ཐོག་ཤེས་སུ དུན་ཡིད་ད་ཀྲང་ཚངམ་ ་བ་དངྷ་ནགས་ལམ་བཉན་པས་ཡི་ ཨ་ཡ བསང་པ་དང་ནགས་ 

.ུ ག་ལས ཟླུ དའ ་ བུག་བཅན་པ བརན ཅུ ཐིབ ཅ་ 

ངཱ བ་པ་ལ་ཡོདཔ་ རིགས་པའི་ཤོཿ་རོ། ཞེས་ཧབ་ 2 ་པོས་མ་ཤས་པའི་རྟོགས་པཿཾ ད་པ་ཏོ ཚིས པར 
ཧུང ཅེ ༦ ངོ དསད 
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དྲ ཇེས་པ་ ༧ 

བས་པ་ལ པ་ད 7 ་ བུལས་། རྔ པ་ཡང ལྕ བསོ ཧེ 

༣བ་ལས་སྤོབ ཧཿ །གཉིས་པས་ ཡེཛཿ ཉན ་རྲ 

༢༢ རླུང་ ཾ ཿར།།འདོདན་མ་། ་ འི ཏི །ཤཱོགས་ལ་མཐ ཅི འི ར་ན 
ིག་ཆོས་ཡིདདགོད་པུའདོད ན་རིས ོགས། ཡིར་ཨུམ་ཡདཔས།།ུ་ ཙོམ་པཡསྤུ་བའ་ཉིས་ལསཡིད 


བྲ ༡༡༥༣ 
་ གསོ་སག་ ི་ོ བཆ ཅུས་ཉིས་ཕྱ -  ི་ 








།དོཅི་ན། མི་འཐང་ངེ། འང་གྲི་ལུང་ལུ་དང་དོན་ངེས་དན་གཉིས་དང་ གཞནི་ལུངལ་འབུདམི་འཐུདགཉིས་ལས། ད་ དཔེརན་བདེན་པ་ ་བཞི་དངུ་བ ལེདགཉེ།། 
ལསེགས་པ་སྲབ་ དོན་ཚདམ་ཡཱནིཏ། རྣམ་འགྲེལ་ཡས' སིི ༢ ཏ་་དང་གསས་སསངར་ ཡིད་ཆེས མདན 
'ས་འདྲི། ལི ཅོསཡད། གོ་སབས་མད་པའི་ཕི་ ཤིའབཱོནི།།རྗེས་༈ སུ་དཔག་པའི་ཆོདཿ ས་ཤེས བ་བ་ངང། བླདདང་དེརྭ་བའི་དཉིད་ནི།།ཁུབས་བཅེས་༣ ར་བ 

འ་ འིཤིར།གཞན་པ་ །གཞན་ལ་ཇེསོ་སུ་དཔག་པ་ཡེན་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ །ཁྲུས་ང དང་པཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལིག་པ་འདྲག་པ་ལསོགས་ ཞོས་པ་གནོ་ ླ 

ཡོདཔས་ལགྲ ས།སྦུབཐེད་གུ། གཉིས་ཀམང་པའི་ཞུང་ལ་བཞི་གུབ་པ་ནམས་ཐེཚོས།ཿ མྭ་བུ་བམེ་ཏེབས་པཉིདད། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚདམས་མྲ་བུ་དཱུན་ཅན་ 

བྱ། གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུཿ དད ་ དེས་ན་ལྡུད་དང་དངོསྣ་ནམས་ལ། །ྟོགས་པ་པོ་ཡསཿ རམ་འགར་ཡོད།།མདན་མི་འབུང འབུང་ཡ ལྕགུབ་པས།།།ད་ངན་པེས་པ་ 















གོ་ས འགལ་བས 





བལྟ གབ་ ་བསྙུན་ པར།།དབདེན་དོན་ཅེས།ཁས་ལེན་པ།།གཡེམ་མཚཱ་ངོརྒྱ་ཤིས། རྒྱལ་ལེཅེས་རྐྱས་ 
'རོ།ཚད་མ་མ་མིནེ་ ཡབས་འཇག ག་ནི ནིའི་ཚོམ་ མཿ གླ ད་པར་གསུམས་པསཿ ཨི་འགལ་ལོ།།གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ། དེས་པ་དགུག་བུས་གའི་ 
ˆ ས་ འི་བ ཨ་མཚན་ཏིདྡནྲའ་དོགས་དང་མི་ལེགས་བའི་དོ དོན་རང་གི་མཚུན་ཉིད་སྣང་བཞེས་ཟེར་ལ།གཉེསེ་པ་ད] ; 
ཡུལ་ནམ་པ་མི་ 'མཾ་གསལ། །་བྲ་བུམ་པའི་སྐདཅིག་ལཱ་ཊུ། ! ཡདྭཉེ་བརམ་གཏདབ་ དམིགས། པ་འགའ་ཞིག་ལ་ ཡིད་བ ཡུས་པ་ན་གཟུགས་མཐོང་བྟའ། ཐཱ 
ནིས (ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུའ། ཉཉྭ་ཤཱས་ 
༦ 


་སྣམ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་ཌ ཟེར་རོ ༈གཉིས་པ་དེ་པགགི་པ་ལ་ 'གཉིས་ཡུས་ཧཱི་ རགགན། 
མ་ངེས་པ། པིས དམ མེ  པཤིདནིབཀའ་ སྲིལ །མངོན་སུམ་ལ། ་ ་པའིཤིར 








༦༠ །ཕིར་དེ་ཚང་མམ་ཡིན་པ་འགུར་ཏེ། རྣམ་འྲལ་སྣོང་ཕྲག་པྱེད་དང་བཞི་པ་ཡས། ངནི་ཇི་ལྟརམ་ཏེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་བཟུང་བ་ཨཾནཞེ: ཛོལ 
དགིལ མ་ཀངི་གའཛནཔོ།བབསཔསདམཔིན འོནད སས འིངསཔདོ འས གི 

དབང་གིས་མདོན་སུམ་རྱོས་འདྲིན་པ་དྲངཝྲི་འཛིན་པ་དྭགམ་ཡིནན།།ངེས་པ་རམས་ཀྱིསནིད་ལུ་མ་ཡིན་ཏུ། འགའུ་ཞིག་ངེས་ཀྱང་གཞན་མངེས་པས་འཇྲུག་པ 

ཐདཔས་འདིན་བདཔ་མ་འཇིན་པཞི་འཅོསས། ོས་པ་ལ་བོད་འའའ་ཆུང། དི །གཉིས་པེ་ 
བུག་དུ་ཡུལ་ནམ་པ་མི་གསལ་བའི་ པཱལ་མ་ངེས་པ་མི་འཐངད། རྔས་གཙོ་ ་པ་གསལ་མ་གསུལ་འགལ་བའཡ་ར།།བྱོམ་པ་མཐོང་བ་ 
དེའི་སྐདཅགི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བམ། ནནམ་ཞེན། ནིསྩསལའྱིརུམཚན་ཅིས་ཅི་པས་མངས་པཡིནཏ། རྣམ་འབྲེལ་ལས།གཟུགས་ཆོས་འཐུན | 






ཅཱ 











ུསཔ་དོངམ་པུ།།ག་ཏཔ་པའི་ མཚན་ཡྱིས།།ཡཱནོ། མོ གསུངས་པས་ས།འན ཁ་མང 
རོྲབ་ 


རེ ས་གངངཤདཔ་མ་ཡི ུནས་ཞེན། དེནི ་ ལུ་བས་ཡ་ ལསོགས་པ་འཁུལ་པའྱིར་ 
གསལ་བཟའརིནམ། གཞུན་མ་ཙཱཞས མངས ་པའ ༢ཧྭ་བ། ་ལ་དགུངས་ ་པ་ཡཾ གསལ་བ ང་བས་བ སལྱ་སིའྲུས། ་པ། ཁྲ་ 
མུ དོ ཅད་ལ 8 -› ྭསུ་སྔོམ་དང། ཡར ་ ཁལ གཉིས་ལ ་ལས་མཆིད་ ྒགས་ ཟིནྱ་ཙཾ་བདཔ་ ་མཉམས་པ། 
།ཡུགས་ཀི་སྒཱོ འདགོས་དཔའགལ་བའ་འཇུཊ ། །གཉྲིས་ ་ཏེ། མངོན་སུམ བཅད་ཤེས་ཞེས་ ་ག་བྭ་སེརྭསཱན་པ པོམཐང་བོའི་ རྡུས ་སུ་ སྲུ་སནོཔ་ 
བྲལ སོ རྟོག ཏད ` སཅེསྱ་བ་བམངནསྦུམ་གྱ་ གྱ ས་ ༥ གཉུས་ཏེ། པཿ དང། རེས་ ་དཔག་ལསོགས་པ་ རྟོག་པའི; སས་ སུ་སྙེས་ ་པའི་དྲན་པ་ཡེནན 








༄༅། །ཞེས་ཟེརྭ་ར་གཉིས་པ་དེ་གྲག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སེུར་དགགན། བཅད་ཤེས་རིགས་པས་མྣའ་བཅད་ན། སྐུ་ཅོགས་པ་དང་ལོག་ཉོགས་དང།ཡང 
ནཚདཿཉིད་འགྱུར་གྱ། དེ་ལས་གཞུན་པའི་ཐོམ་སྲཾད།དཔད་ནཔཅད་ཤེས་མུ་ཏོགས་པརའདུ་ས། ཚདམའི་ཡུལ་སྨྲདཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པའེ་ཤིའཔ། 
ཌེ མཁགགས་སུ་ཟཾནྭ་ཀངྱ་བཱས་སྣརརྐགས་ཟྲིན་པའར་པོས་རྟགས་པར་རྒྱུམེད་དེ། ༨༦༢༦ ལས ལས ཤུག 
པ་ལའུངུ་བ་བཞོནིན།།བྱལ་གྲམད་པའྱ་ལཱ་བེང་དང་ཀྲོས་བོམདྲ་ཀང་ཤེས་ (དུའ་དད་པྲ་གངས་ཉནྱ་ཧྲཱི་ལུགས་ས།།གལ་ཏམ་ཚྟོགས་པ་རྟེགེས་རྒྱ་མེདཀྱང་ 
ཐཅྲཾཾཾཾེྲ ཀཾ སླས ་ 
གིམ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ) གྲུབ་ཟིན་སྦྲོབ་ པ་ཞེསྤ་བབ་སྱོན་བེ ་པ་ཡད་པཅིས་དགག། དན་གྲུབ་ཟིན་པཉིད་ཀྱིས་ཤེས་འདང་མེ། པའིམ་གུབ་པར་འདུའོ་ཞེན། འདར | 














བ་ག ལ་སོགས སྒྱི ཞག གས་པ་དེ ་ཡངྨ་སྟ་ཐོགས་སོ་སམ་ན། དོམ་ཡིནྭལ་ད་འཇིན་པའི་ཐོར་ལོག་ཤེས་ཞོདདོ། 
ོླ་ོོ་ ཅོང ་བངག་ག་ ས་ད ་ ོད ་ ་ 
སེ།།དེས་ན་ནམ་འགིལ་ལས། གཞངཔ་འོས། སུ་བའི།།ཞེན་ ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པ་ སསད པས་ །།ཧྲེགགདུམངོན་སུམ་ ་ 
སང་་ དགག་པ སྒྲལ བ་ རྫར ་ ་གཱང་བའོ།།དང་པ་ལ་གཉིས་ལས་འགུལ་བལ་གཞི་ལུ་དགུག་ན།མཔ་སྤུམ 
ཏུ འབ །ཡུལ་ ངས་འགལ་ཐུལ།།གཞི་འཐུན་པཱ་ནིག་ལ་སྲིད།།མདོན་སྲུམ་ནི་བ་ རིག་བུལ་ཡུལ་རད 
མཚན་དུས་དྭྭ་ རརར་འཛིན་ (སྙངས་གསལ་བམ་འདྲ་ འཛིན ༨ཤེསན་ངབ་ཏོ ོབོགཔ་ཡུལ་སྦེ་ོནདུས་འམས་པ་འཛན་སུས་མི་དསལ་བའདིས་པ་ 











མངོན་སྲུས་ཡངཞི 


་ 


བས་མི །ཞེ་ན། འག 


ལ་གཅེས་གང་ཞི ། ཞེས་ཧུ་བའགཞིའུབནིསིདེ། ནུས་པས་ལས།བནྲ་ན་པའྱཆུ། གྲ ་ 


ཡ། ཅམ ཆམ 
བོ ་་ ཤའ ༥ 'ལ་ཚདམ་དགག: གགས ཞེས 


སྲ ཉ > -ཐ ེད།ཡངརིག དྲི འྡོནསམ་ཚདམ་ཡིན་ ་ 


མོ ཨས་གསསསི་ཡ་ཡན ིནརོ།མུ་སེགས་ ཡམ་ 


གཞུན་སེཊ 


ངུ 








སྒོ ན་པས་དངས་པརམད་ལ། དེསཿ ངཔའྲི་མ་ཐོན་པས་དྲི།རམཛོན་སུམ་ཚངམ་ཡིན།དྲལརིགསྨ་རྒན་ལ་ཚོད་མརའྲོར་རུག ། 
ར་ན་ད བག 





མཐོང་ ཡེ 3 ཐོང ༦ ' ༢༨ ཤས  གཔའརཿ འི ར་ར 395 2 
རར ས་་་་་ང་རླ་ 
གས་སངས 











༄།། །འ་ཏེ་དང་པེ་སནོཔོ་སྔོང་བ་ལ་ཚོད་མ་དྭྲ་ཤིཉས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅདབཅང་ཤེས་སུ་མཔའདོགས་སོ་སམན། མིང་དྲུའདོགས་ལ་རག་མོད། དད་པའོ་སཱནཔོ 
་ སཱ གག༽ས།སཀ་ིཾཚ༈ རའ 
མ་ཡིན་བ་རམཚུངས་པས་ཚདཿ 'དངེ་བཅད་ཤེས་ཀིམིང་གིས་ཅིནིག་བ། གལ་ཏེ་འདྲ་བ་མཐོང་བ་བཅད་ཤེས་ཡིནནོ་ཞེན། འད་བ་དོན་ལ་མེད་པའི་སྤི་འགོག་ཕའི 
སྐུབས་སུ་འཆད་དུ།།ཡདྲམཛོནསུཨ€ཡུལ་ཡ་འགགས་ནྟཏག་པ་འགརལ། འགགས་ན་བཟུང་བའཛིནཔ་མདཅིང། སྭཱརྒ་ི་ོན་པའཧྭཱམ་པ་ཏོག་པ་ཡིནཔས་ 
སྦད ་པ་མེདདོ།།འགལ་བའུ་ཤུརན་གཞིའླབུན་མ།ལདི་སམ་ཡིནཡུརདཱན་པ་ཡིན།།ཟིགས་ནབུང་པོའི་ཡུལ་དུའགལ་།མཇངོན་པ་ཕྱིཁུད་པརཡེད 
| །ེས་ དན་མངེན་སུམ་མིན།།འདྲ་བར་འཇིན་པ་རྟག་པ་ཡིན།།དེས་ནམ་ངོནསྦུལ་བཅད་ཤེས་དད།།གཞི་འཐུན་རིགས་པ་ཤིས་པས་བཀག། ཅེསྲ་བབན་བསྡ་བའི 


















ཆོགས་སུ་བཅ་དཔའ།།ག :བ་་་ ་སྤདྲའ ལམས རཛྫས་ སྐད་ཅིག་ཁོན ནར་ཟད་པས་ ས་སོ་སོ་སྐེ་ཁོལ་མ་ མདོན ཚདས མི མི་ད 
རླུས ་ དད ་ དུཿ་་།ཚོགས་ ་པའི་སདཅིག་ ཇི་སད་ཀླིས།།ཿ །མེངའིནམ་ཤེས་ ་བངབསྟེད་པ།།སོ་སྭོ་སཱཾབའོམངོན་སྦུམ་ཡཱན།།སོ་སཾ། 
ཅོག འཇུག་གྲི་ པཝན། ན་འདུས་པའ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡེདལྭ་འདྲཔ་ལསགས་པ་ཇྲིསད་ འའ ནྣམ་ཤེས་ེད 9 
དམྲི་གས་པ་ཞེས་གོ། དས་པའད་དྲེལ་དགོངས་ས (འདོད་པའ་ཚདམ་མ་ཡིན་པའིགསལ། 
ད་འ གྲགས་པ ་ སྐས པའི་ཚདམ་ ཤའ གཏནུུགས་ དཔ་ད 
ཐངས་ངེས་ཐམས་ཅད་འཇིགས། ནང་ཚན་གྱི་དཱྱབཅུང་ཟདལ་ བརྟེནནས་ཅི་ སཱི་ནིགས་བྲ་ དད་དུའདག་ པའྱི་ཡིར་རོ།།པཔརན་བོ་བུར་བའི་རེས་ དཔག་ཇེས་དཔག་ 








སྭཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐེམས་ཅདཀུང་ནུབ་ཕར། 


།གངས་ཀྱང་བེ་ཐྭཕ་ཇི་ ཇི་སཱེད་པ།།འགེས་ ཀྱི་དངྱེ་བས་ཧྲས་པ་ཡིས། 


༄༅། །དུམི་འདུ་བ་དང། ཁྱེད་རཔ་ བར་ནང ཤུགས་ རྟོགས མངོན་སུམ ར་ཐ དང་ལཱན་བའིའབྲེལ་ཕཱ་དེ དེལས་བུངུ་བརལཱ་འདུབ་ལ་སགས་པ་མགོ་ 


¦ ་ ཁེངས སུ་འདུཿ བཞྟིརུག 


ྲས་ཇ་ེདཔ།།དའིཁོངས་ 


ས་གཏུགས་པའ་བཞེད།། །བརསབསྭ་ཀྲིའི ་བཅད་པའོ།།གཉིས་པ་༢ངགྲིལུགས་ལུ་ གསུམ་སྭེ། སང 9 


ཆོ ཏི གངས་ཀུ་དགེ་བ སཱཾ། སཾ་སཾའཾ་ནྣམ་གཞག་གེ། དཿ ཁི ༢༢༢ ག་འ པ། 
སྭ་བབུ་ཨིནསཾ། པ་ 


ྲབས་མིན་པསམཚོནཔ་ ༣ ཕིབ ་པ་ལཱ༣འཁུལ་ ་པ་མེདད།།གཉིས་པ་ ་པ་གྲངས་ཀྱི་ ཀི 


གས་རབ ཧྭ། ཚད་མལིའགལ་ཟླ་རྣམ་པ་། འཛའ སྒོནས་ཕྱ་ཐ་ ་ཡིན།་བསླས་ན ཞས་བསུུ་ན་གཅིག། ཚདེམ་མོ་ཡིནཔའི 











གུ ནཱི་དྲན་གསུམ།ཁའོ།དཱ་བཱཛཾདམ་མ་ཡིནཔའི་མོ་གསུམ་དངགཏན་ཆགས་ི་ུནོ་གྲསམ་རགས་པའིགནད་ིག་། ཤོགས 
ལཿ ༼དད། མི་འདདའདད་པའིངས་སྣྲ་ཧཱྱཾད་ཅེས་གསུངས་པྲ་ལྟར། གཏདུཆིགས་མ་བབ་བས་།བ་བལ་མྲབ་མེདཔ་ཀུར་མ་ཏུག 'པོལའང་ 
་པའི་མཐཐུམེད་ད།མ་ངས་པས་ཡའོ་ནམ་མ་ཡིན་སམཉི་ཧཱད་པ་ལརཝཚོས་ཡངགེནས་ལུགིས་ལས་མཐེའ་གཞནདུདེགས་པར་བེདལ། 
འགུལ་ངས་གཏོ འདོདཔ་སྨབ་པ་ལུར་ལག་ཏགས་ཀུས་ཀུང་གདུ་ཡིན་པ་ད་ཏོགས་པར་བེད།ཡངངབ་གོ་ཅགས་ཀྱས་གཔའདོདཔའདེན། བ་པ་འུར་ཆོད 
མས་ཀྱང་: རནོགས་སོ།།དེ་ ན་རྟུགས་སྲུ་བཀད་ཚདལ་བཞོ་ལེས་མེ་སྲིདལ་གཅིག་སྣ (ཡོད་ཨིན་ལ་པས་སྦྱེཨན་གསུམ་ལུས་མ་སྲེད་པ་ 'ཧྲའིའི་ཇུག 





ཚུལ་མཐའ་དགལ་བཞི་ལས་མི་སངལ་གཅིག་ཚདམ་ཡིན་པས་ཚོདམེམ་ཡིནཔའྟི་ཊི་སྲ་ འ་བ ངེས་ས།།བའྡླཾས་ནས་བ སྔ་ན ཤོག་ཉེགས་དང་ 








།ཐེཚོཿ གཉིས་ཀྱངམ་ཉྟོགོས་པ་ཉིད་ཨིནཔས་ཚདམས་ཡེན་པའི་སློགཅིག་རུའདྩེ། ཚངམ་གཉིས་ཀ་ཡང་འངའིག་མཛོན་དྲུམྨ་དུ་འཕུལ། ཡུལ་ ཞིས 
ཡ་སཡའ་ ོད 


༈་གསུམ།།མ་ཞུགས་པ་དངམ་རྫོགས་དང་།། གས་པར་གུམཀྱང་མཿ ༨པལ།།ཡུལ་དལ་གཏན་མ་ འུ 
ཏཱ ཐ་གམེ་ཤེས་པ་ལྔ་ཚུལ་གསུམ་བྱི་འགྲོཿ །གམ་སཱ་མི་ཤིས་པྲ་ལ་སྲྭ པན་ཏདཔཏེངན་ 
པ་ལྩ་རྟགགས་མིརྟག་དེས་པ་ན་ོདཔ་ལྟ་ུ།ཁུཝོལ་བཞི་ཧ་ཉ་ྫིགས་ཀངམ་དེཞས 











་ྱགསསསས་༔༽ ཧན་གས་ཏོགས་ ཧཿ ཧས་ཐོ ་་་ དནས་གཞན་སེལ་ཧྱི | 


ཁསམ ནནས་ཡ་རྟོག ས་པ དད ས་དང་རང་བཞིན་གིས། བསླལ་པའ་ ར་ །ཏའདི་དགྲ་ཐེ་ཚོམ་ 


རྫི ་ ཀང གས་པ ས་ས བརྙསརྭཐ་ཤངལ་ཟྲིན་ལཾ། འོན་ རིལ་བ 


ཐ་པ་ ཉུད ངང ང་འཛིན་ཡུངདིམིན་དྲུད་དཔ་དང། ངི ་ཡངདེམི 
པ་ལླུད། །ལིག་རྟེག ་་ རར སཿ 
༈བུ་དཔངཤེས་བསདཔ། དང་། ཟིདཞེསབླསདཔ་མིཔམཿ ཤས་ པ་ལྟ་བུྟོགམེད་ལ་གེཉིས་དང་། ཐག་པ་ཁ་སྐུ་དུའཁྲུལ་པ་ལྟབུ་རྣམ་པ་ 


















༄༡། །ལོག་པྲ་ཏོགས་པ་དང། དྭ ་གི་སཱུན་པོ་ལ་ཁངས་པའི་སྔོན་པོའ་ པོའྭསམ་པ་བཅད་ཤེས་སུ་བྲགང་བ་ འབས་པ་དུ། ཤ་བཱ་འདིའང་ཙན་ 
སི ® ིིས་བསཔ་ི་པ་ག་བདེ་ད་ོ། ངས་ཅ དནིདདའརིནན། བི 

༧ སཔ རོསད་ིན་ ཉིས།མཛོད་དུ དསབག་ལ་ཞལ།།ཆལཉུམ་པ་དང་ཤུས་ རི ཚོམ་དང གགུགས་པ ྫ གེག ཤྩ 
ལུས་མཐོའིས་ཐབ་བམ་མི་ཐོབ་སུམ་པ་ལྟབའི བག་ལཉལནི་སྨྲོམ་ནང་གི་ས་ ་ཚུདདངབདན་ནུས་པས་ཡོད་པས།།ད།འང་ཏགས་དུབ་། 


ཀེས་པ་མཉན་བྱ་དང་གཞལ་བྱས་སྤ་མི་རྟག་པར། ་་མ་ངེས་པའི་རགས་མཐའདག་པང། ཧཱ ས་པ་འགའུཞེག་ཡ ཡོས 
པའྲེན་བཞརུ། ཅལ །མ་དན་པ་ནན་མེདསམ་པུ 'བུསེ། ཐགས མ་རྟཾག་ ས་པ་མ 


ངོ 








ཀཀ འོ་ག མ་ོད་ཏེ་ོགཤེསནིད་ོནམང 

| ཾགནདདུབདཔསེའུག གནུས་ལ། ཐྲེ་ཚོམ་ལ་ ཁ་བང བདུ་གཉསཀ་མེད་པས་ 'དགག་སྦྲབ་ཀྱེ་མཐར་མ་ཐུག་པས་གཡ་མཚུཡས།།གཞན 

ཧྭ སྣལ ཚདམའི་ཤེས་པ་གཉིས་པའང།།ར༨་རིགས་ཚདམ་ཁནརའདུས།།ཚདམ་མིན་པ་གསུཿ འཔ།མཏྟགས་པཡས་དོན་གཞིན་མིན། ། ¢ 

ཤུར སུད སགས་པ བླུང་པ་གཉིས་པལོ། གྲགླ་ོང་གས་པའམས་ལ་བདེ། ཤ 
བག་ཉོགས་པའི་ཚོལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅནྱི་ནམ་ གཞག འབསྟན་ ཡ། ཛེས གྲུབ་པརའ་དད་པ་དགག་པ་སྤྭ་དེད་ཧེ། 

;: ར་ཨ ུས་་ མ༣་དངས་ ༣ ར་ད ་དཔྱད་པནེ། མ་འབད སྤི་འཛིན་པནི་རྟོག་ཕ 


























དི རོ ལ་ཚ ༢ཇ་མཚོན་དངོས་པའ ཧྲ ཱནི་དངས་ ོ་འ། རི ནཏིདདུང་གསལ་བ་དང་དངོས་པདྲ་ཛ་ "པདངཛས་ ཡུ ག་ད པ་ཞེས 
ཿཁ་ལསོགས་ དྙནས་པ། ཛས་པར་ ཞམ་འདེས་བྱ།རུདང དུ ་ བ་པ་ །སྱེས་བུ་ཐྲམས༦ད། དྱ་ཀྱི་གུང་ 6 ་ ལྕོགགིའཇུ་གུ 
རཾ དུ་དན་ཅིག་པ་ཡཱིན། ལ་ལས $ ཟ་དཔེད་ན་དེ གྲ་པ་ཡན 
ངྲི ཅི དན དོར་འབབས་ཅན་པས སྦྱེས ཧུས་བྱཅད་ ་ པའ 
།ཡས་ལཱོག་པ་དང། གཞན་ལསུ་ལོག་པ་ཞེས་བུ་བཅེས་བ་བཱ་ངང། ཚས དད གི 
ལག་པ་དང་ཛེས་པང་ ས་པོནི་དོན་ལ་ ན་པོའ ༡ ཧར ི་ྫས་གཞན་ ཡི འའ 














གཅོད་དཔའྲས་པ་དངའབལ་པ་དཔ ཀུན་ཐོབཅེས་བབལསགོ ཅཅ འ་༡གསསལོསསས་དོ སྲལ 
པ་བ ཏགས་པའི་ཆོས། པེད ༥མཉུས་པཾ།ག ཞན་སེལ་གྱིས་ །འཕེལ་པ་དང་འབྲེལ་མེ་ དདང་དགག་ རུ ནས་འཇུག་ག 

མ་ ཨ་པར་དོན་མནུངས་པ་ཡིནཏ་ ལ་ང ༣ ་པང་མང་བི གན དགས གཔཾ་མཾམ།ཇཱ 9 
རཚིར་ ` སོའ ་ ད་ ་བ། རལ ག་པ་ལས་ཀྱང། 
འེན སྭ དྲ་ཀྱི།། ཀྱི།།འཕྲེལ་པ་ཡ་པདཊ སའ ས་སི འིཚུལ་ནིརྫས་པང་ ཝིལ ་ ཉྭ 
ས་གས གཞན་དགྲནམ་གཞག་གཞན་ཉཆད། ལའི ` ད་སྦུབ་པད། སེ 























ཤས་པ་པའདུ་སུ་མང་དོ།།གལ་ཏའདུན་མུ་སེགས་དདྲ་ཀྱ་ཡུན་ལྲག་ཐ་དད་ནམས་ཡན་ལགཉན་གྱི་རྫས་ཅིག་དང་འ མཾ་ཤེས་པ༣་འདུས་པར་འདོད་པ་དང་ཁད་པ་ 
རྨྱུདད། ༢ ིཌིོ་ བག་བོས་ལོས་པ་བོག་པ་གབྔ་སཔ་ཚིསོ་ལས་པན། རྲི 
སྒ་ཡན།གཉིས་། ཞྡིརས་ལཉིན་པའིནས་དང། ལཱོག་པལ་ཏེན་པའི་ཆོསཀིམཚན་ཉིད་ུང་དངོས་འགལ་ཇས་ཧིག་ལཡི་འདུབ་པྲ་ལྕོག་པ་གཅིག་ལ་མི་ལ 
ཧཱ་དཔེལནཏག་མི་ནུགཛས་བུམ་པ་ལམ་འདུབས་ཛེས་རོས་ཡིན་ཞིང། མེད་དགགམ་ཡིན་དགག་ཤེས་གཙམ་ལོག་གི་སེང་ 
འདུབ་མི་འགལ་བས་ ་ི ྲ ས་ 
དཔགནི།ཱགོཔའིསྒྲ་ནས་སྤྲུབ་པརབ་ཤད།།རྔེས་སུ་དཔག་པལ་རྫས་ཆོས་ཡོད་ན་བྱས་པ་འཇ་མི་རྟག་པ་ལ་བུམ་པའི་སྙེང་ནརྫས་ཐངམད་པའི་ཕིཌཱསྔ་པ་ 




















ས་པན་མི་རག་པའངྷ་ཤོགས་པརཐལ། ལཱགོ་པ་ཐདད་པས་བུས་པ་རྟགས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་ནཅིའགལཅེན། དེལྟ་ནལུག་པའི་ཆེས་གྱིསྣ་ 

ད ལྤ དུའི ཆུ དེསཿ ༤ ° ༢༩༨ ཏེ ྭག་པི་ོསཆི 

ཚཾཿ ཏེསེལ་པ་ལཿཤེ ༦༡ ཤེས་པ་འདེརནི་ཐལ་མི་འགྱུ་ ་ ཉུགས་སེཝ་བཡི། ཕ་༦ཅན་ཡིན་པརརསུབསུགས།།གཞན་དུཔ་གྲུ རན།དལས་མ་ 
རུབགཞུནཅི་དངེསགསས་པམིནནོ། གཙི ུག་པ་། 8 ྨོགཔན་བཞོམམལ་བསྡར་ས་རོསའ སུམན།དེལྟ་ 

དགག་སྒུབ་གཉིས:: པངདོས་པོའྲོམ་ ཕས་སྭ་ཐྲབ་མ་གྲབ་ལཱོ ་པས་འ་ལབསའདི ་ བ་པ་དངོས་པོ་ལ་། གྲིག 

ངི གགས ཤོག་སླསཔརཔིཔོརེད་སླ་དོབ་པ་ 'ཡུལ་བརྟག་པར་ བཤད་པ་རཟིནཏ།།དེས 








རདརདེཾེཾྲེིྲང ་གཅིག་པནྙཏག་པའི་དྲངས་ སའ ཅར 


༥ཡ༣་ཤེད་ ས་མམཿྱན་ལས་འགཔྲས། 
ལས་དང པམཚན་ཉིངནི། རབ ར་ར (པོ་ལཾས།།ཌཱ ལོ་པས `` གས་ས #་ ིབ་ ་ 







ཅོག ལྡོག་པ ཏེས་ཆོགས3ཿ ༠ཀྲག་ཨཾནཏ། རྣམའ 

དམུདག་ལས།ཀུགཔ་འཞི ཡི་འ ཆོགས ཚས ཧིཿ ཐད་ཀ་ད་གངམ་ །སུཾདངབ་ཐག་གཉིས་གཞིས ཅ་ 

ལཿ སགས་པྲ་རསྭ་བ་དདྲ་པོགསྱ ཀྱིས་བྲསས་པྲ་ནམས་ཐདཀྲ་གིཉིས་པེ་བྲག་ ་ཨིན་ལ་དྲེཡཔའབྲེལ་པའྲིསཱིཿ དཀས ། ཤབལསགས་པའི་དངུས་པ་གཅིབ ཅིགཉད་ 
ི་སྐདཅིག་སཱ་ཡི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་གོངམའི་ཤེ་བྲག་ཨིནལ་དདཔའབྲེལ་པའི་སྐུ་ནོ་གངམའི་སྱ།།ཐངཀི་ ྲ་དག་ཛསྔ་ཐ་དད།།གོང་མའྱི་ྲ་བག་གཅིག་པ 












༦༄། །བཀག། དཀའ་བ །ལུགསུ་ལྭ་ལཱས་པས་རྫས་ཝདཔལ། གོང་མའི་ཧེ་ཐག་ུ དུས་ལ་ལྕེས་ པས་པལཱའ་བ། ངོས་པོའ འ༢ས་ མ་འོངས་དངོས་པ་མོ 
པས་གཅིག་པ། དཀག་ཐའ། གསུམ་པ ངའི་དོན་གཏནལ་ དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 'ཤྲེག་མའ་གཞ གྱི་ལུགས་། ་དགག་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ༣ རིགས་པ་ ཅཱ ལཾ 
གིས་ ་དགུག་པའོ། དང་པོལ། གིས 'ཏེ།རྫས་ཐཱ་དཱད་དང། གཅིག་པྲ པ་དུགགི་པ གྲུ་པཱལོ། ར་ གག་པ་ལ་གཉསི་ལས་ ཞུས་སུམ་ ཁྱཅིགྲ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས 
ཐེར: རྐ མུགས །བེ་ 'བུག་ ༥ ཆན་པོ ཆེན་པ་ཡོད་པཉེད' 'བུདང། ཉི་ཚེབའི་སྤི་བ་གླང་ཉད རིབ ཤབཱ་ལཱ་བུ། བུ་སེ། ད་ དག་ 'པ་ཐམས་ཅང་ལ་ 
མི་སྭང་བོ་གསལ་བ། ས་ ལ་ཡསོགས་པ་དང་ འདུ་བའེ་འབྲེལ་ 8 བྲ་ཐག་པཉིག་ ི་ཚོགས་པ། ་བཏགས་པ་ལཱ་བུ། ཛི 
་པ་ 'དདགགན། ཐཱ ་དདྭསྭང་རུང་མེད་པས་ཁ །ཁགས། ཀྲ ་ སིུ་ཆོས་ཅན་དངོས་ ་པ་ པྲོ་གུབ་པ་ མདེས་གླ་དས་མཐིད་ཡིགས་པའི 





ཤཾརའི་བོང་ བཞིནཅིས་པས།ཁགས་སོ།།ང་་ འུཿ་ཡཔ་ཡོངཔ་དེས་ ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།།གཉིས་༤ པ་རྫས་ ཅྲགཾ་ཅཱའདོདཔ་ད་ དགག་པ པུ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
$ པདགྲགཔ་ར༽ སས [ཤྲཐྲག་དུཿ མ་པང་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། མཐུངས་པའི་ པའྲིསི་པེ་ རྤ. དུང་པ། པ་ལ་གཉིས་ 
གས་ས་མ་རཱོདནི། ལལ་རས་གཅིག་ཡིན། རི་ ཆུལ་ཨུན་པ་སཱིང་པྣབས་གྲསམ་ཆཡེཉཨ་ ཉེས་པའི རཿ ༨གསལ་བ་ཐུམ་ཕ 
ཁོསུགུས་པའི་དྲེ་བུག་ལ་མ ་ སའ ༤ ས་གཅིགགཞེས་ཟེར༢།། ཡང་བོད༔ ཧའ དན་མསགོས ཚ 
པའི་ཤེ་བག་ ལ་ཤིངཿ་མཞེསྤ་བ་ འི དཔ དས ་ པའ །ྲེ་བག་ནྣམ ་ བའ་ བླ 

སྱི་རྣམས སིག་མས་ངོའི་འེེསི་ཀྱིན་ དད ལཞེས་མ་འཛོ ྲཀཾིྲྣ་ དྷ 

















ཧ །པ་ད་དགག་ ་པ་ལ་གསུམ། སྣང་རུང་མ' ཡུགས ་པ།རྣམ་པར་བརྟགས པ།ཧ་ཅངཐལུ་ཿ བཞོདང་པནྡངེས་གཅི། ་གཅེགཿ ུའང་སུང་རུང ཅེ སཱི་ངང་ ཤུ 
ཛྷུས་གཅེག་ནྲ་འགུ པབ་ནད་དང་དེ་ སེརམདྱ་ཏི པི ཝུ༔་མ་དམི་ 'དམིགས་ པས་ཁགས་ས།།། དྲདྷ བཟན དེཉིདཿ ` ༩ 
གས །མང་ཕྲས་ ཉས་ པ་བ་ རྟགས་ནས་ 'ངག་ སྭཱ མ་ཕ་འགལ་བ་ ལི ལི ཅིའཇིགཝ ངོ་བོ་ག་ 
རུ ཨིན ་གཅིགལ་པ། གཉིས་འགལ། ཤིཾང་ཅིག་ ཐགས ཡཿ ག་ པའི་ཚེ་ ཅཅ ` མི ±» 3 གཙཾག་པརའགྱུལལ། སྐྱེ་ མུ 
ག་ཀ པའི་ཡུལ་ཁྲ་དང་ཀྱི་ཤིངཱརྣམས་ཨུལ་གཅིག་ཏུ་སྩེ་བ་དྲང་། ཝཾ ༤ ༣ བདུང ནྣཾམ་ ་ 
ཀྱིཤིང་རྣམ་པ་ 'གཅིག་ཏུསྐྱེ་ ་བར་ཐལ་ལ། འཇིག་ནའངཅིག་ཞིག་པེ་ན་ཐམས་ཅདའཇིག་པརཐལ་ཏེ་རྫས། གཅིག ་པའི་རཾ་རཾ།།ཝྔས་གཅེག་ལ་ ཡིེ 








འཐིག་ཐདདའངནམ་པབ་དུད་པའགལ་ཏ ཏེ། རམ་ངེས་ལས་ དྲགབན་མ་གུབ་པ་འུ 1 ཀའི 
བཱ་དད་པ་ན དི།བན་ཡིན་ཏེ། ཆེས་འགལ་བརགནས་པའམ་སྒྱུ་ཐ་དད་ ངཝ་དྲ་པརམི་འགུབནཱནའུགའ་ཨང་གང་ལསྭ་ ཀང་ཐ་པདཔ་མེདཔས་ཝི་ལྡན་ 
ར་ལོ ཱོཞིས་གཙུམ་པརར།།གནུང་པ ཁ་གི་གཞྱུས་མས། དང་པོ་ཨན༧གཅནཟིཁགས་པར་ཐལ་བཞི། ˆ ་གཅིགན ¿ 
ཨན་ལག་ཅནེ་ ཿགག། དེཿ དྲལ གོགག་མཁོགས་ཕུ་ ཡན་ལག་མས་ཅདལ། 'ཁྱབ་ ་ཕའི་ཨན་ལགཅན་གྱིརས་གེི ་ཇི་རད་ 
རྣག གར ་དང་འབུལ་བ་ བགུག ་ད་བི་གང་ པམ་ད་བེལ་ལེས་བུ་བའི་ཟལ་བདུ་ 
ཟློག་པརང་རྒྱུདཀྱིས་དམ་ལ་གཅིག་ཡིན་པ། སྲ དད ཅིས་སོ།གཞན་མང་ཡག་པག། ་བནེཡུས་མིལ་པག ་ཕགཡ་ རཿ (ལ།གཡ་བ་ 











༄༅།, །ལག་པ་དང་ཝྲས་གཅིག་པའི་ཕཾར་ར།།ཡནལག་ལུ་ངེ་ལྟའ་ཡདཱཀྱད་ཡན་ལགཉན་ལ་མདན་ཡུན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་མཾ་གཅིག་པའཐྲལ་ལོ། 

དེ་བཞི ༢ སག སུར པས་ཇིལྟ༣འགེག་པའི་ ༣ཡུང་ ༠ཁས་༠༠༠༩༤ ལ་ཤི 
༼ཤུས་ཉག་བཅས་སུ་ཐལ་བཞི། དབང་པོའ་རྟེག་བཅིས་ཤིད་དྲུབལ།།ཛྲས་གཅིག་ལ་སྲེངས་སྣང་ཆ་གཏོ་ 'ཨེད་པསྭ་བྲ་བགསང་བྷ་ྭམའེང་སྭང་བའེ་ཤོཌ་དབ 
།ྐཉག་བུཅས་སུ་འགུར་རོ།།དེ་སྤཾའཇིནནྟ་ཏག་པ་ཡེནཾ་བིགས་སྩིའ་ཛིནཔ་མ་མའིནོ་ཞིན། དོན་སཾརམ་འདུས་པའ་འགིསྱའ °“: 
པའྱ་མམམོའདད་པ་ལྟར་སབ་དཔུནོ་དྲན་པའི་དུགྲནས་མྱེས་པའི་བླ་བཅོལ་ཡིན་ནོ།།གསུམ་པ་འགལ་བཀྲུན་ཀྱང་སྔས་གཅིག་དུ་ཐལོ་བན། འགལ་བཀུན་ 
ཀྱང་ཛྲས་གཅིག་འགྱུལ།།དཀར་སྭོ་ལསོགས་པ་ཐ་དེད་པ་ནམས་དངསུང་མུནལསོགས་པ་འགལ་བཀུན་ཀྱང་ཛེས་གཅིག་ཏུའ་གྱུར་ོ།།འ ༥ 


















ཀྱངང་ཀར་པེ། དང་། ཉུན་པ་འདཱང་ཀྱང་ ་སྣང་བ་དང། སིཾའ་འདོད་ཀྱ་ ་ཁྲག་ཏད་ཐྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐྲམས་ཅ། འཆོལ་བརའ ༢།།ཐཉས་ཕ ཐ་ 

དང་གཅིག་། ` །ལ་གཉིས་ལས་༔ ཤོགས་ །སྭ་སྭ་ཅ ནི ྭེ་བྲག་ བཅུར་ ར་ར པོ བཅིག གས་ར ས་པས 
དུན་ད་དང་བདག་གཅིག་ ཤག་པའི་ཧྤཱཌང་དཱུམའོཅེལ།གཉིས་པ་ ་ 'འཐོ་བ་དགག་མྲུབ་ཀྱི།རམ་པར་གཞག་ པའཔའ་ཇིག་པར་འགྱུར།།ཧཱི་དྲུམ་ ® 

དཱ པའི་ས སིདལག་ གུཉིས་ ཚོགས་སུ་ སུ་འྱ་ཧུར་ལ། འདོང་ནྭ་བ་བག་ཧི ཉིད་དུ ར་བས་སཱེའིམཚན་ 7 ཤ་པའྲི་ཧེ་བྲགྲ་གབ་ཀུང་ཤིང་ག 
སྱིམཾ་འགྲུབ་ལ།་ ཤ་པའི་སི་ཁཾགས༔ ཀྱང་ཤངགཞནམ་ཁགས་ ་པས་དགག་ ཀྱི རྣམ ཞག་འ་ངགེ་ 'གེ། གེ། གསུམ། ་པ་མཚུམས་པའ་ ༡འི་ཧེད་གུག། བཅ གོ 

ཡིས་དན་ལ་མཚུངས་པ་དགག་ན། མཆན་ཉིད་མཚུམས་པའི་སྩོ་གཅིག་དང། ར་འ །ཡིནོལ་ཊཁཅིགསོ་གཅིགདཔེ། དངུམ་མེ་འདྲོད་ཀྱི་ཤ་བ་དཔ་ན་དན་ 








༦༅། སོགས་པ་ཡུལ་གུ་ལོ་འདབ་དང་ལཱན། ་པར་མཚན་ཉིདམཚུངས་པའི་སི་དང་ད ཧྭ་བྲག་ནམས་] ྔས་ཆིག' །གཅིན། མ རྨ ་པ་རྟོག་པས་སྩར། 
འིབོཆོས་དོན་ལྭ་ཡད།།དོནལ་འདྲ་བ་ཡདྒན་ནི།།སྣོན མེདམཿངིནའཔ་འཇུའའྱེར།།དུ་བ་ཕན་ཚུན། སུབ་པ རོག་པེ་ ཊེ སད ། པདདོ།། 
ཡདན་སུན་མ་མཐོང་པའི་པདམ་ལག་ལ་བུ་གཅིག་མ ངཾཿ ང་ད ་རག་གཞུན་དང་ ངོ་བ སྒྲ ལ་འདྲབ་ཡོད་པ 
༢དའངྷ་ནམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་དང་ དང་མཚངས་པའ་ད ཏུདཔརཊ་ཅནནད ་ ཏྱ 
རར མནཔས།།པྙིལུ་ ` འི་ས ' ཁུ རེ ངུ ངཿ རི ཅ།སུའི་ཡུལ་དྲ་ 
ཡུལ་མིན་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ ༣༨ དལ་འཡིས་ཏར་ཆོ་འ་ང་ ཤིར རི འདྲུབ 


















ཐོངབཝས་ཞིས་གསུངས་བཞྱིསལ་འབུས་བུའི་ནིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིནི། ༣-ི་མ། བཿ །སྤས་འམ་ག ཡ་ཙ རཔག་དུ་བཏུགས་པ་བཤིན་ནོ་ 
གྲང །ལམྲ་བུབ་པ་ལུར་འདྲབ་ཡང་དུ། ལ་མ་འ གྲུབ་བེ།།གཞིཿ པ་བོདཿམཚུ“ པའི་ས ་དགགན། ག་ས ༣ རྒག་ ཡས 


$ དུ་མ ར།དེ་ལཱནཿ ་བགྲ་པས་གཅིག་པཏི མས་སོ།། ཡེ གག་ེ་ གླ་ོ ་ རྨ 
རྟོག་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་། “བཙམ་ ་ ལྭའགྱ༢ར་༩ ངི ཊཿ་ མཚུངས་ལ །མཾ་ས་ད།གཅི་ ཛར 
མནུངས་ཞེས་ར་ོང་པ་ཉིད་ཀུསེ་ཆོས་དུ་མ་དོད་ རི [ཉཾཅིག་པཱོཿ རཿརའ་པའི་ཐིདང པའི་ཤུཾརརོ།།གཅིག་དུམ་། བ་སྐཚུ་ས་པརའི པུ 


ཉད་སཱཾ་ཡིན་ནཞེན། བླལ་སྤེྱ་གཿ : རཾ གི ུ།།ཟོལ་ ཧཉིགཡུ་རནམཛུས པརའཇིནཔས་དུའ་ གས 








། ༄༅། །ན་ ཤིངབནཅིགཅིམ་ རཾ 
་ ར༽ 
བ་ག །།ཅཿ 
རི ༢༢༠༨༨དྲཐ། - ཡ་ ་ སུའུ 
རེེོ་ པན ཧྲུཤེན་པས་འྲགཔབ་བ།།ག་ སྭ པིྡ་ནོ།།དེ་ །དསན་ཁུབཕ་སུའ་པའད་ལའི་ + ་ 
ཨ་པ་དད། སྤྱན་དངས་མད་ དིདྫྫྫད5་་ ལབ། འས འགས་པའི། ཅཅ་ར་དུ་ 
ཅེས་སམ དཔེ ་ཤི་རས་ནམས་དི། མངོན ག་པའི་ཤྭས་པའི མ་ (པབ 
ཤ།མདུན་སྭཡ་ ཁིམས < སཱདནནི་བ་ ལེ 
'བ་བ་དང་། ཡོད་དང་བཞི་པ་ལས་། 











ན་མང་ཧཱུཾཔོན་གཞན་དྲ་ཚོག་པ་འདྲིའང་གིཉེན་ཙམ་ལ་ཡོདཔ་འམུ། ༣ཁའ་ལསོགས་པ་དངའདུ་བརཐམས་ཅངྡན་ཡོད་པར་ལྱུརུརགཔནདེ་ལ་གུལ་ཏེ་ར་གི་ 
ཉུནཙམ་ལ་ཡདརྱབ རའ ིེ་ལགོས་དུ་པལསོགས་པས་གོ་པདགུའཔ་སོགས་པྱ་གངཔ་ནལ་ཝ་དདཔའན་ཅ སལ་ཡོདཔའྦེ ནང 

ལས་ར ུརཏ། ཤངདདོསག་པས རལ་བ ང་མི་འ བ་མདོ བང པོ ཧིག 

༥༢༥༢ ཨལ་ཅལ་ཆུ་ས་ཧས་ཀརིང་སད་བཞི་མིན་པུའི་ལ་ཐདད་འདུག་པདབན་པསས་ཡནའེ། ཞེས་གྲད་ཅས་པ་དང་།དྲལནུ་ 
།བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་ཐུམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅདཉ་བུརྭས་བརྲུརརོ།།དེཀཱ་མ་ཡིནན་གཅིག་ཅེས་བ་བཉོད་དུ་མོ་འྱགུརབ་འམ། མིང་ཐ་དདཔར་ཟད་དེ་ 
'ླཔནས་དྷ་དདདུབྗོད་པྱ་ཤཔོ་ཞེས་དབ་དང། ཡངདེལ་ཡིངསྐྱེ་བསེདཔས་འགའ་ཞིག་ལས་འཇངས་པ་ཡདཔ་དེལུནབྱེད་པོ་ལས་འགལ་བའི་ཁུཌསུས་ 








༄༅། །འདོགས་ནུསཞ། བདང། གཞན་མང་འདིས་མི་རིགས་པ་ཉིཞིག་ དོན་པ་ ཤུས་དྭལུའ་དུབ་པ་མངཔའོ་སྭ་ ི་སྨ་བལ་ཉེན་པ་མིནཅེས་ག 'གསུངས་། པསསོ། ། 
གཉིས་པ་འང་གི་ལུགསན་ལོན་རིག་ སྤི་དོན་ལ་ཡོད་པ་འ ེལ་ ད་པའི་སྤཱི་གེང་ད་ལ་དགགའི བཾ་ཛྭུའེད་ཅེན། དུ་མིན་རང་བཞིན། ཡས 
¿ རག ཿདངས་པ་ཀུནལྭ་བབ་་དེ།།སེལ་པའི་ ་ཡིནའངམཚན་ད།འྱབ་པ་ དེཡདགགསླུང (བཿ །།གོཔ་ངབས་ཁྔ་འ་ པའི་གོ ྱི་ིདེ་བགས་དོས་ 
དཧྲེ་བག་ངུལྭ་བུལ་ནས་ཧྭ་བཱག་གྲུབ་པ་ བ་པ་དང ས་ཁ གས་པས ` གཞག་ཡཿ ཉེདད། འ `" ` 
གསུངས་པ་ལར༣།།གསུམ་བྱརདྲབ་གངབན། གལ་ཏ་ དཱ ལུ་སྒྲ་བྟགས་དངས་མངལ།།སྲུབ་ཀྱང་དུན་དྲང་མ་འབྲལ་པའ།།ཁུ་ཧྭ 
` ཀོོ་ ཤི བྲབག་གྲུབ་པེ ་པས་ ཉུ་ུངབས་ 




















འང་བཞིནྱ་སི་ནུགས་བང།ཧཱུཾཁགས་པས་ཤྲེ་དགུའགོགོ་བུབ་ཧེདམོ་དམིགས་པཐོགས་པརོགགེའི་ནུམ་གཞུག་དྲ་འཇིག་ཏོན་ི་གབུའུམསཿད་ཇིག་པརའ་ཆུར་ 
་: ཀའ བའ་པད་ོག་པངོའོས་འྔབལ་པས 
གཞནསལ་ལའང་མཚན་པླག ནག་གུགས་པདེན་ཆ གྱིས་ཚདམའི་བབྲུ་གབཔས་ ཤིན་ མད ཐས་གཡའ དགགབཇིལུདབུ་པ་ རཾ 
༥ཤུགས་ཕ་ནདོན་ཡོདམདདུ་ཤེས་པ་དདེ་ཡིན་ལ། གཞན་སོད་བྲ་མསཅད་བྟཞོསལ་ཤིས་ནའང་ ལ་བས་ཆུར་བས་འདྲི ལད དདྲ་ འདྲད ཆུ 
ག་པ་་ཝྲསྔཅིག་ཡིནཞེས་གངས་ཅུན་པ།།གངས་ཉནཔ་ནམས་དྲ,›རེས་འབུང།།སེལ་བསའདུད་པ་མཁས་པའི་ལུགས། སུ་བའིཆིགས་བ དདེ།།རོགས་པའ 


བ་ 
ག་ ར་ལས་སྤ་དང་ཧེ། །པའིརབ་ཅུ་ཧེད་པ་གསུམ་པའོ།། །ོ་བ་བད་གེའ་སསྟགས་ཚུང་པ་གེསངས། འཇུགཛུལ་སྱུར་བརྟན་པ་ནི།། 














འཁྲུལ་མ་ལྭབུལ་ ་གཉས་། དཔི། མ་བ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་སྭ། ངབཱ་སྩཾ སའམ 
མའཁྲུཝ་བའདང་། ་པོ་ལ་ 5 ་ 


༄། །རྟོག་མད་སཱང་བའི་སྣྲོནས་འཇུག།སྤྲ་ཏྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན།དེ་ངག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི།།དངྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི།།སྣང་བ་ལ 


རྣམ་ངེས་ལསཿཤེ་བར་བསྡང་པ་སྲུཿ །བའེ་ཤཾ ཤེ 
ར་སིམཚནཉིདབདོ་ཅོང་བསོ།གོསད་། །འིག་གཉིས་ས།། ཀབསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིདངེས་པརས༥ྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཡུལ་གྱི 


གོ་ལག །གཉིས་སྭེ་ 'བཞིའཾ། །གཉིས་པ། སེ་སེའི སེའི་རང་བཞིན་ངེས། པརྷ་བ་ལ་ ་གཉིས་། 'ཏེ། སྣད་བ་དང་སལ་ བའོ 
རྙོག་མང་ཀྱི་ཤེས་། 8༢ འ།།གཉིས་ པཿ: ་སཾསཚིདན་གཏནལ་ ་དབབ་། པ་ལཱ་གཞསི་ ཏེ པཿ བ་འྲུའུལ་ ་པ་དང་ 














དྲེ ༢ང་མཚན་མེདཔ་ , (འོ།གཉས་དབ་ན་དབང་ཤེས་འལ་་པ་ངང། ཡིདཤས་བསྡུད་པ་གཉིས་ས ཉས་ས་ཡེཤ། 
ཤི ས་ས ་གསུངས་། པལྟརརོ།།ཉིས་པ། སུང་པ་མའཁྲུལ་ ་བ་ལའང་གསུུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི 
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བན་སུ་།གཅོག་ལ་ཐ་དུ་ཡུང་བམད།ཐདེཅིགུ་དང་མི་བད། 


ཇེབ 
སཱ 
འ ཧི 


ཛན !. རིལ *÷ ཿ 
པ་ལློ་དན་འཕྲུན་པ་ལ་ གསུམ་ལས་དངཔ་ངལརའཇུན་ (ལར ཡུལ་ལ་ ང་ 


ད ནས་ལུགས་ནི། དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པྱ་ནམས་།གཅིག་ལ་དུས་མོ་སེད་ཅི་ད།།དས་ཅིག་དགནས་མོ་སེད།གཅིག་ལ་བསལ་དང་ཡི་གསལ་མེད།།བེ་དྲུ་ལ་ 
སྔན་པ་ད་བས་པ་པང་མི་ཉག་པ་ལསགས་པའྲི་ཆས་ཐམས་ཅ་དདོ་ལ་ཚས་ཐ་པད་།ཞག། ལཱཾག་པལཔཱཱ་དད་མདཱཔུས་ཏཱ་དད་ཀྱིས་སུང་པ་དང་། སྔོ་ཙམ་གྱི་སཱེ་ཅྱག 
མེད་པས་བྱདྱུཿདང་ཨུདཔ་ལསགས་པའི་སཱན་པོནམས་ཕྷནྨུཊ་ཇེས་སུའྲགོཔས་ཧེང་པར་གནས་སོ།།གཉིས་པ་སོའི་འདིན་སུངས་ནི། མངནད་ཡ་ཐིམས་ཅདང 2 
ཅི ཅུ་ཿ་ང་༢ ༦ རདད་ ད་བ་འ་མཞདྲད་དག་སྟུ། དན་པ 

སོན་ ་ཉིད་དང། དེའྱ་བས་མི་ཊགྲ་ཀངཝ་དང་མད་པ་དངེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་བྡ་དད་ཀྱི་སཱན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཇྲེས་སུ་འགྲོ་བའི་གྲུ་ཧྲིག་མད་པས་ཐྲ་དད་ཉིད་དུཔྟང་ གསུལ 
ལྟར་གནས་པ་ཡི།།སྭབས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་སྐྱོས་པས་ན།།མདན་མི་འབྱུང་ ཨ་པའ། 
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ˆ 
ཝ་དད་པཱ་མད་པ་ལྭ་ཟོ་ལཱའང་ཐ་དད་མེདཔར་སྙད། ཡུལ་ངུསཿ མ་པྲ་དདང་གནསྣ་ནམས༣། དེདུ་གཞེས་པལརློབོལ་འཇཝ་དད་ཞིདསྲང་སྤེ་རྒྱ་ཁྲ་དད་ འབྲུར 
པོ བཞིནནོ། ་ དྲི ཅིག། དི ཨུམ་ཡི ཡམས ཧི དྲ 
་ ཀྲ ་ རར ་ ` ་ པ་ར 
བདའི་བདམས་སྒུབ་པལ་གསུམ་ལས་ཏགས་དགེ་ ་ནི། གང་དབ་དབེར་མདྱཏིཅིག་ཡཾ ར་་ པས་ ཡན 
ཉི་མ ི་ཧུས་མི་རྟགཀད་དོན་ངོ་ དབཉ་མད་ཀྱིཅིག་ཡོནནོཞེས། དག་པ་དང ཀ་བ 


། །སྷོ་དནོ་ཕན་ ཙན་འཚོལ་པ་མིད།།ོརང་ཕུལ་སྙེན་པར་གནས་པ་ལཱརྨ་བོལའངའི་ལཱརསྟང་། སཱོན་ པོཁྱ་བུས་པ། ར་ 








༥ མེ ༡ 2 


གཉིས་མང་པ་ལཱན་ 
དོན་ཅིག་ ོས་བདད་། 


ང་པ་ཙམ་། 


༽ 


རར 


ཌི འང་བཞེན་འི་ 


'ཉནལ་གྲགས་པ་བླ་བ་འམ་བུམ་པ་ཅིག་ལ་ཐུ་མ་ཡིན་གྱི་བསྟན་ཆོས་ལ་གྲག་ 


ཾས་འོག་ཏླུས་པལ། ཞུད་པའངབ་དྲུ་རམཛོང་བན་སྔོན་པོ་མོང་བརྨམོས་པསྲ་གབ་པོ།།གལ་ཏྱསངམི་སྭདར 
' དཾ ྣ])]}ནན]ྣྣླ 
མི་གནས་ས་དེས་ནབས་པ་དང་མི་ཏག་པའི་འབེལ་པའངདོནུལ་མི་གནས་པརའག་ 
དོ གསུམ་པ་གུབ་པ་ལམ་ ཐད་པ་སང་བྲ་ལ་གཉིས་ ་དང་པ་ཤུགས་ཆེས་ལཱ་མ་འྡདཔ་སང་བ་ལྔའང་གཉིས་ལས རྟགས་མཾ་སྤཾད་པཱ་སླང་བ་ 
མི་རྟོག་པ་དྲབི་ པ་དདོན་དས་ཡག ཡིན་པ བྱ་ཀི་གཅིག་མ་ངེས་ཏྭེ་བ་བའིདྱ་ཏིལ་འཁརྱ་ཧི༔ པོ་ཚ ང་བ་བཞོན་ཅན་ 
ཀུན་ཇོབྱ་ཀྱི་གཅིག་ཡཾནན།།དའཿ་འཇིག། ¡ཱ 


སྩེམཆད་ ཅིག་ཨིན 












།གཉིས་པིདདལ་དགོས་པ་སང་པཞི། གལ་ེ་ སྲུས ཡ་ པནོགས་ཆོས་རྲིས་པའི་ཚོདམས་དོནཔོམོ་ཏྟ ཧག་པར། ཐོ 


ཡཿ ་པས་ས། ི་ པ་སྣ་པབ་ཤུགས་ལ་ གྲུབ་པའི ་ བཟོཅིག་པ ད་རེས ཨིནྡུག་པ་སྭཱ། ་སྭང་བའི་ དོབའིདསེལ་བའི 
་པ་ཁུབ་ 'པ་ལ་མིཿ 'ཡེུད་པ་ཨངཔ་ལུ་ སིཉིསཡསོ། ཡུལ་ཅན ཡབཿ་ཐལ་བྲ། ར༢ཚོ་ ང་མ་ ང་ནག ཝཱ པེ་ལཱརརེས་དཔག་ 
ང་ མན ར་གཉིས་འགེམཏྲིངས་གཅིགཔའིའར་ ལའ ་ ཅིག དདཔངཤིག་ཁནང་ུ དུ 
` མ༣མེ་རང་གསལ་བདདངསྲུན་པ་སེལ་བམ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།།གཉིས་པྲ་ཡུལ་ལཧཅུང་ 
ནི སྦངིམེ་སྣང་ཆག དུ ླཿཿཧཧཿཧཿབསྭཱརུ་ སྣང་བ: རྔས་ཀྱི་ཡུལེ་དངངས་པ་གཞནསལ་གྱི་ཡུལ་ཝ་དད་པས་མི་མཚུངས་སོ།གསུཿ གསུམ་ 
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ཤྲ 'ཡད་སོང་ཕག་ཕད་དང་བཞིཔ་ལས་ ལམ་ངེས་པ་མ མ་གྱིས་ཀྱད་བཟུད་བ་ཡིནཿེ་ན། མངོན་སྤམ་ནིགང་གིའངངས་པར་ 
ངེས་མི་དྲགོས།།ངེ་ དུ་དང་བཞ་ ། དན་ཇ་ལར་ དྲ ས་རགས 
དཔ།གཏནཿ གས་ཐིགས་པར་ཡང་དེ་ལ་ ༥ ན་ཚདྲམ་ཡནནོ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ །གཉིས་པ་དཡམ་པ་སདོབ་ 
ཉིས་ལས་དངཔོ་ལུང་དཔའགུལ་བསྟང་བཞི། ནམ་འགྲེལ་ལས་ ཡོདམེདངས་པའི་འྲབས་ནམིན།།ལན་ཚདམ་ཉིདམ་ཡྲིདཅེས་བཤདཔ་དང་ 


རར ཾཾླུྭུྭཾིཾླཾླཾླཾེཾེཾེཾེིེིི་་ ཡེ ཤེན་ཧི་ 











༄༅། །ཆྩོད་པ་དགོད་པནི། གཡ་ཏེ་དངོས་སྲུངས་པ་མེདན་ཚདམ༢་འགལ་ལྔོའའོ།།གཉིས་པ་ལནལ་གཉིས་ཏེ། གཞནྱ་ཅི་ལན་དགག་པ་དང་། ༣ང་གི་ལན་ 
གྲདབ་པོའ། ་ རྟོག་པས་ངེས་ཕུཿ རིའི པཿ + ༄༅་ '་སོ་འཕོགས་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་སོཉེན། སྤྲོ་འདོགས་མོད་པ་དེཅི། སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཟེའཞ་མངོན་སུཡ་ལ་སྒྲོ་འདྲོགས་མཆོད་པ་ཡོ་སྲོད་ལ། གཞུན་སལྱ་ཤས་མའ་དགས་ གཉོད་པ་ལ་ཟེལ་མཆྗས ངེ 
རྫི ཞངསཔའི་མངབྟགས་ཞཚཇག་ག།གཉིས་པ་རཔལནཔ་གཉིས་ལས་དུང་ 'ཨཛན་སུམ་བིས་དགག་ ཅུད ཁོ 
ཁོན་མདོན་སུམ་ཚཾད་མ་གྲང། དེས་དགག་ བིར མོན སྤུམ་རྟོག་བལ་མུ་འབུལ་བ།།ཉིདྱཀྲིས་ཚངམ་ །གུབ་ པཿ 
ར་ཡང ཨ་པའི་དཔང་གིས་དགག་སྦྲུབ་ །བཚ་པཨོ་པ་སུམ་བིས་མའོངབ་ནཁ་དོག་དང་ས་ཅག་པ་གཉིས་ རྣི 


















སུམ་སྟོན་པེའཛེས་ལ་ཚདམརསྲེང་བ་ནམི་ཏག་པའི་རས་ལའང་ཚདྲས༣སང་བ་དེའིངེ་ཡིནནོ།།འྭ་ཀང་ཁ་དོག་མྲི་ལོོག་པ་ལ་འཁུལ་པའྱི་དུསེདཔ་དཔ། ནོགས 
པའཏེནི་གོམས་པ་གསལ་བ་པད ཡེད་གཏདཔ་ཡོད་པས་ཟང་སྟོབས་ཏིས་ངེས་པ་འདནནུས་ཏི། མ་ སམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བལ།། སས 
༢གཔལ་རྟོགས་པ་ཡི།།མ་ཡངད་ནིཏོགས་པརའགགགརཞིས་པ་ལའུར།།མིརག་པའི་ལོག་པ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་ པལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ: 
བྱཾས་ཟིན་པས་རངསྭོབསྦུ་ཉིས་ངེས་མིནུས་པའི་ཕིཌ་གཞུན་ཡས་ངེས་དགས་ཏེ། གཟུགས་ཆུས་འཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། ཤཕས་ལ་འདུལ་ནམ་པ་ལཱལི་།གལ 
ྲགེཔཾྗཾྣཾྣྣྣབཾྣྣ༽ཾ་ང་་ཟོ།ས་་ུས་ཨོུང་འཏི།འ ལ་པས 
པར་མི སྦྲུབ་པ་འབ་ཏུའཇུག་པ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་པོ།།གཉས་པ་ ངེས་ནམངོན་ཨུམ་དུའགལ་བལ་བཞི་སྣེ། སཱོ་ལློག་ངེས་པ་རྟོག་པར། 











༅། །ངེས་པས་སཱ་འདོགས་ཁ གཅོད་པའྲི་ོལ།ཅེས་སུ་ སྲུ་སེས་ པའིངེས་ཤེས་སེ སེལ་བཟུའྱརུར་བ། དྲེ་སོབ་ དཔོནགྱི་དགོངས། པ་ཡིན་ པའོ།། དང་པྲོ་ནགལ་ཏེ། 
སྐད་གཉིག་གི་ལཱོག་པལ་གཞན།སེལ་འཇུག་ཡོད། ཧཱ འིང་ཀློག་ངེས་པ་འདྙི་དོག་པ་ཡིནཔས་མངོ + རུས་རུང་ལ།ནགས་ལ་མ་ལཱས་པས་རྗེས་ དཔག 
ཀྱངམ་ཡིན་ཞིང། འགལ་བྟུ་མ་བཅད་པས་གཞན་ སེལ ུཿངམི་མུ ༢ུཿངོཅིན། སྭ ལའྲིའིཔ་པ རྤེ གཞན་སེལ་ ༡ 
ཇུག ཨུང སའ ངོན (ཆོ་ཤས་སུ་ ཤཱ ་བམངོནསུམྱ་གིས་མ བླ འལ ང་བའི ང་བའི་ཤེས་པས་སྔོན 
ཐ་ལ དུ ས་པ་དཏོག་པ་ཡན་ལ། པ་ག ལྭེ་ཟཱ་གཞན་གྱིམ་ཤེས་སུ་ སྤྲ་མ་བ ས་པར །བཅད་པས་ག། 
སེལྱ་ མནཡིནད་སལ་པལ། ༢ ༨ = ༥ལ། ཁནཔཱ་༣པརིག་ཡིན་པས་མ་འབུལ་ ་ 








མདོལས། ཐོག་པའང་༢ང་འི། ༥ལས་ལ་ ག་གི ་བ་ (འཕྲེལ་ལས།ཿ མའོང་བཁགལ་ལའང་ཤེས་པ་གད།།སིའིཿ 
5 ཟང ིད། དོས་། ཡ་ཡ ས་གྲསུངས་བྲག། །གཉིས་པ་ནི། ་གངལ་ངེ ཁྲ ང་པ ཟླ་ །་ 3 
རར དེས་པ། དང་། སྤྲེ་འདཿ སུག ཧི ཅིག་མི་གནས་པ ལ་ལགས་ བ་ཡིན་པས། ་ངེས་པནམ་ ཡད དོའདོགས། ཡེད དད་པ་ཡཾན་ རས་ ་པ་ འས 
ཅར དང་པའི ཅིར ྭས་དབེཿ (་པ་།།འཇུག་ཅེས་ཀྱ་བུར་ཤེས་  ཤེས་པ་ཡིན།ཞེས་ གསུངས་ས།།ག ཡ་པ འདགས་ཞིས་ [ཀྱིས 
ཅུམ ཆེསས ས་པར ི་ཡས་པའི་མུགཝདའོ། ཞིན སྒྲ ྲསགཾཾེེིརའ འ 
རག བར་ང་་འཁས་ །ངེས་ལ་ དཆིགམ་མ་ངེས་པའི་ ་པའི་ཕྱིརསེལ། ཨྱཿཉནཇིན་ྱིསྐངཔ་ 








ཧི སའཇོགས། ཀསེལ་ །པའྲཤྲིཿ།།དག་མངོན་སུམ་མ་ཡིནཞྲེས།།རིགས་པ་ 
སོཾ ((ུླེ#ན#དྫར ཁྲད 
སྨ་གཔབའད་བའ་ཤུ་་་ ཡིད་ལ ་ ༽ 
དྲག ྣིཉྲིྲེྣཀྣ^ྣིཛིཤིདིཾིངཾིྲྨཾིཾིཾི ་ོག་ག་མསས་ནནི། 
དང་པོ་སྭངན་དྲགག་ གཡིན གསེལ་བ ས་ལ ༠༣ ༥༠༣ ཤོགན་ ཅུ 
ེ །ཏ་རིགས་པལ མ་པའྱ་བུས་པ་ ནང་ང ཡིན་པསྨ་གཟྲན་གཅི། ་ 
བི རོང་་ིདི་ི་ གཉིས་པ་ར་གཅིག་གིང་ཐས་ཅདྲམ་གངས་པ་ པ་ནི། གཅིག་ལ་དུམ་ །ཏགས་ནའང།] 












[གྲངས་ཡཱུནཱ་གྱི་ཐ་དད་མེ།།དཱནཱ ནྲ་པར་མེདུ་པ་ལ་སྭ་དངངེས་པ་ཇིསད་གཅིག་གིས་བརྗོད་ཀུང་དོན་དྲཉིདལས་མ་འདས་ པས་མོང་གླིནམ་གངས་ཁེ་ནོས 
སྐྱ ད་ཀི་མི་དང་ཐ་སཱད་ཐབམི་སེདོདྲནམ་འྭགལ་ལས་ གཞན་དུ་ད་ གུ རི ཧ་གཞནིི་ །ཡཱུཿ།རྣམ 
ཐངས་པཞོ།ད་ ༨ ངོ རཱན་སེལ་ པརའབུཌ། ༢༧ _ བསག་པ 





ཟད་ གལུ་གུད། །།དོན་ ིགལགྡོག་བ་དད་མསནེས་ཟརབའི ཁ་བ།།ལཱོག་པ་ལ་ འི་འ པ་ནི་རྟོག འི 
རྱ སོ་ས ཧི ར་ས ཁག ཁི གྲས་པ་ནི་ཏོག་གེའི་ 











' གཉིས་པདེའིརུང་བཞིན་ངུས་པར་བ་བལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བའྲི་ནམ་གཞག་དད།།དེའི་རབ་ཏུ་དབེ་བའོ།དང་པོལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་བི་གནས་འུགས་ 
བརྟགས་ཕྱཾཉསེལ་པ་དངོས་ཡྲུལ་མད།། (ལ་པའི་འཇུག་ཡུལ་༢ང་མཚན་ཡིན།།ག ཨསེལ་བཏགས་པ་ཡི གྱིདོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་དངོས་ཀྱི་ཨུལ་མདལ་ 
འཁྲུལ་ནཾསོ་འཇུག་ཕན་ཏོབ་པཱའི་ཡུལ་རང་མེཚནཉིད་ཡིནན།དཱན་རང་མཚནད་ཡུད་ ` ` ཀུ 
ཐདདྷ་ནམས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བམེང་པར་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གནས་ས།།འོན་ 'བཅའ་བའི་ ཐོགས་གཅེག་ནགས་སུ་འ.གུརབ་དང་། རྟགས་རེས་འགམད་པར་འརར་ 
ས་ཞག ཧཱ ་ ལན་བ ི་ོ གཅིག་དང་་དང་ལེ ཡི 
ཅས་པའི་བནི་སུས་ཞུབཤིབོད།དོར ནདེ་ལུར་གནས་ཀྱང་རྟོག་པས་སྤྲེ་བཏགས་ནས། གཅིག་ལ་བྲ་དང་དཔ་ཐངད་ལ་གཅིག་དང་། གཅིགལ་གཅིག་ 
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དཔ ཝདགཿ་དོད་ུཇིནཔ་སུམ་བ བཞྲི་སོདཔ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དདལ་ཐད་ནིགོ་ས་ལ་བཟློག་པ་གུཞིས་པབོ ཤངདོ།།དདག་ལ་གསུམ་གྲས 
ལས་དང་པ་ཐ གོ ལོ པ་སོ ཁ་ཆ སད ་ མས་ན པ་ལག ཞས་པ་ ་པ་ཡལཝ་ ག་ ར་ ་ཀར་ཟལ་ 
་བུ་ག། °: འཁྱལ ་པཤེ 

ཡི .ི་ས་གོས་ ` ཞིསཔས་ས ོ་གྷུཉི་པྱཆོའདིགས་པིོནམ་པས་གིཏ། 
ཉིག་དུའ་ཁུཝ་ནུལ་དཔ། པཔ་ལིའཐདཔ་ཅའི །དཔ་པེནི། ཡོནཆགས་ འི སྭ་ཀིས་ གུལ ཡལ་ག་དང་ཤོག་མངུསག་པ་དང་ 
རར ་པའ་གཞན་སལ་ གཅིག་པརྡྱས་ནམསལ། ཐེ ཐོག་མ་མད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁུལ་ཞེས་ ག་གཅིག དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ ་ 








ད་ངུས་ མས ང་བའའྩོཞ༽བ་བ་དང་། མ་༣མས་ངོ་བོའགའ་ཞིག་གིས།།འདདམའ་པྭལ 
རར པའ་དན་དུམེད།གསུལ་བྲ་ནམས་ནྲངན་ 
༥ རང ་ ་ 
གཅིག་གི ཏབ ོིགྱིསགབའགཡཆིནས་ཤས་དུ སཱན་བཞིན་དུཿདཏུ་ཱགདོ་ཧ་ 
ཅཅ ངབ་དང་ཡིདལ་དྲང་པ་ཐ་ 'ཨིན་ཡུང་རྣམ་ ལྦ ད་པ་མི་འགལ་བ་པད། སཱནཐ་དང་པརམ། ངས་ཀྱང་སྙེ་ཏྲེས་ སས་བ 
ས་ལན ྱིན་ྣནད་གགོན་འདབས་པས་ཞིའེས་པབཞན་ུ གསམ་བཅ་དགཁར། ག་སམགསས་སགས 


: ངྲི 


པ་ཡ པཿ གསཔ 













།བ་ལ་འཿ ཤིན 
༡རིམས་ལསོགས་ ས་པ་ཞ་ཏྱཿ སར ༢2 3 །བཞིན་ཞས་ ་གསུངས་ང ༩ དགོས་པ་ནི། ནི། ཝྲ་དད་༔ ། ཐཱ་དད་ན་ ས་ས ༡ལ་ཿ དགག གཱ 
ཀྱ་བ་ཕྱེགས་། ་གཅིག་རྟོ གཏུགས་ ཀི ུད།།ཡུལ་ུ ཞུས་པ དད ཀྱི རི ཅབྱ་༡སསལསོགས་པ་ །ཐ་པདཱནམས་ཝ་ཧཱ་ 'ལུ་གཅིག་ཏུ་ གེ་ཞས་དགག་ ལུབ་ཕྱོག་ 
་ གས་པ་ཉིདད° 1 ད་པ་ག དག་རབ་ཏུ། ཏུཏུདཅེས་ གསུངས་ ེ་ལུལ་གོ། 3 ཉིས་པ་། བའ ཁ་ད 
ཏུང་ ་དང་པོ་སཱ་འདོགས་པའ་ ར་སྤྱཾམཚན་ནི། གཞན་སེལ ཧྱོདཡུཿ དཡལ་ བར གཟིན་བའང་དོག་་ པ་བྲ་དད༣ུ༨་།།ལཱ་ འི་བས་པ་དཔ་ ་ 


པས་བགླང་གོ་སྤིའི་ློ། ག་དཔ ཞེངབསགས་ངས་མ་བ། ད་པ་མོ་འགཝ་ཏེ། ནམ་འྭགལལས་གཅིག་རོགས་ དོན ཤིས་ཁསཞས་ ་པ།།དོན་གཅིག 
ནི།ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གིས།།དེས་ཏེ་དབྲད་ 


སེགས་བཞིན་ཞེ༤་བ་ ་བ་དད། དཔེར་སུན།ཁཅིག་ཐ་དད། ཀྱང།།ལྟན༧་ ར་ 


`: 
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ི་ལོག་སྲཿ་པངལས་ཡུག་པའི་སོན། ུས་བས་བདད་ྲེ གདས་གྲ་སུ་རུང་བ གུད (08 
རརཀརཾཾཾྲཀྲཀྲྨགྲ ཐིགས  ་ ངཿ དཔུཞེན།།ཀ ལོས 


རྫེ །རྟག་པ་ལསྲོགས་པ་དོན་ལ་བ། ངདའེདམོད་ཀི་བད་བུརགཤིགས་ ་པས་ཕུང་པོ སངས་པ ཟིགས་པ་སྣ་ བས་ཆསཅནདང་ ྱས་བརཔ་ 
དཱསྭདཱབ་ལཱརའ་དོན་ལའང་ཐ་དད་ཉིད་དྲུས་བཏགས་ནས་ཞན་པན་བེདད། པར གང་ནི 'གོའཿའུགུར་ : གྱིས་རྱུ 
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+= (པལུ་གནས། གསུངས་པ་ལུར་རོ།།གསུམ་བྲ་སོབ ཏྱགས་པའི་དགོས་པ་ཡང། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུམུ་རྟགས་ 
ར་ཕཾ།། ཅིགཉིད་དྭལ་རམ་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ འགི་ིོས་སམ་ཞོནཔཡས་དས་པདག་ཞིག་པམ་འི་ ཕལས་ལཱོག་པ་དང་།ཨོ་ 











ས་པ་ལས་ལོག་པའི་སྨོནས་ཐ་དད་དྩུཕས། དནལ་གཉིག་དྲུ་བ གཾ རར དྭ 
དིནཿའ དད་དམ ལ་འ 

མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ངས་པ་ ས་གསུངས་པས་ས།།འདངག་གདངས་ལ་ག དབེདྱཀྱི་ཚད་མན་ 
།ལོགཉིས་པ་གཞནསེལ་གྱི་འབ་ཏུདཧྱེ་བལ་གསུམ་ལས་དང་པ་དྲེ་བ་དངས་ཞེ། ཡོདདང་ 

`` ༥༠༠ ལྷ 
བླའ 







་བརནནས་ཆ།ིབསྲ་བ་ླསབ་པྲཀྲ་ནགཞག་པ།།དམ་པའ་དོན་ལ་གཞུག་ 
དད ྒླཛིཅ-་ 
ཨེ ༨ཡར་འཛིནཔ་ཡི།།སྒོ་ནས་གཞནསེལ་ རམཔ་གྲིས།།སུབ་ཧྭསབཔ་ད ཨི 
ངཱ བརེ ེབམས། དདམ་་གཉིས་གཉིསཇྲས། དིད 
ཞན་སལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤྭ་བས་བཞིལའགྱུརཏེ། ཡོདཔ་སྤྲའིགཞནསེལ་དང་ཡོདཔ་ (གཞན་སེལ་གཉས་དང། མེདཔ་སྦཱའཾགཞནསེལ་དང་མདཔ་བློའ་ 













༦༄༠། །གཞན་སེལ་གཉིས་སུཾ། །དེངམ་འབུལ་ལས།ཆ་ཤས་སྨྲོ་འདོས། དད་པས ེས་པ་ད་།སུལ ཁོན་ངེས།། དེ་དག་སྤེངཿ སྤེང 

ས་ཕས་ག།།གཉིས་པ་དོན་ལ་། ཡལ་ 
༡མ།་ཆས་༽ ནས་འ གཞས ཡའུ གཉུས ` ཕྲ རྱ 
རཟ། དཱ སྭ 


་ ཞ་པ་མ་ཕྱེདཔ་ ངཔ་ བྱ ས་མ་བ ལ་བ་སཱཱང་བར་འགྱུར་བ: སའུ 
སས; ༣ལ། འདིདོན་སལ་བ་ཡིན་པཉམསསོ། 
+ ་པནི། ` ལག་ཆ པི སྟོ བའཔདོན་ལ་ རལ 











འདོདན་དོན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡིན་པས་ལོང་བརྒྱུན་མྨད་པལའགྱུར་འོ།།སྣང་བ་རྟོག་མེཔཀྱི་འཛིན་སྭངས་ཡིན་པས་དོནལ་མད་དོར་ན། སེལ་བའང་རྟོག་པའི་འཛིནསུཔས་ 
རྩར དོ 
།ལ་ནཁའ་ཡོདསདངས་པལ་ུ་ ཤིང དྷ་ཧུ་ཡདམཀིབ་དདྲཐམ་སང་དའཆོལ་བསྲ་བུརརོ།།དམེན་གཞུན་སེལ་ཐམས་ཅདྲགོལིའཇག་ནུལ་སྣུདངབན། ÷ 
པརོགཔའི་བིདཔ་ནྲ་བདཔའདཔདྲིདཔ་ཡི་ནལ། ནམས་ནི་པང་གིང་བ་ཛལུལཡོདཔ་ ༣གནས་པའི་ཡིནསེལ་བའི་བརྡ་མདད།།གསེམ་པསོ་ 






ནམ་གཞུག་ལུ་གས་ལས། དང་པཡོད་པའི་ས་དངཱགཉིས་འཇུགྱུན་ལྷག་དཔྲ་ནས་པར་གཅིག་པས་ཤུགས་གཅེགྱང་བྗརིན་གཉིས་ལསམཆཚནདན།དོས་པའི་ 
གཞུཊ་དཔ་ིདགཅོན། དེས་པའི་གཞནསིསཅམ་ནཉིིི་ཨ་པ་གཅོད་པ་།ས་ན་ཡདཔླཅ་ནཔར་ཏག་པ་མས་ཅདནམ་གཅདྱི་ 








གཞུན 
 མོང་བ། 
ང་བ 
འགཡའ་ལ་ེས་ 
བོ 


ཆུ 0 
་ 
ས་འ 
འན 
དཔི སིག རེག 
ར་ 
་ 


ལི 
་ © 
ལྭ 
རཿ ཚར 

།བླཱདང་ 

གྲང།ལཱཿ ིལ་ 
ཤལ: 
¡ 















༥འམཱ་མ་ལཱུས་ །ངེས་ ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན།།༢ང་ དམཾ་སངབ་སྣ་ བ་གིས་ངེས་པའོ། 
ར་ རའ ི་ག་ སྲེ རའ ཅོོ ར་ 
སྒྲལ ར་ འི་ ཐདཔ་བ་ ལ་ ཅག ས་གསུམ་ཀཾ་གཞན $ 


ངཿ ་ ཀྲག ལའུ ང་པས; ས་དོང པི དི གཞའ དྒ་་ ཛི 
ཡདྟནྡ་།སི་རོཉེནམན། ་ དགག་པ་ལ ག་ས་ས ་ས།གསུམ་པ་བཀ་ 











མག །པ་ཨྭང་བ་ནི། འོན་སྨ་ དོན་ལཱོག་པ་ཡཾནཝཱ་དདངས་ ་པོ་མདཱ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མི་གནས་པལ་དགག་སྨབ་ཐུས་པས་ དོན་རཔ་མཚན་ལ་དགུག་སྦྲབ་ཐས་པས་ ད 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་རཔམཆན་ལ་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་མེངཔའི་ འིཡམརོེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སཱཱ་དོན་ལ་༢པ་མཚ ལ་ད དགུག་སྣྲབ་ཧཱས་ པའྲ་ཕིརར།།དྭས་ན་དངགོ། 
རབ བྲར བགའནམཔཚནདཔླག་དནས་ པརམ་ ཕྱེ་བ །༣ཧོདལ། ཕྱིས་ཐ་སྭདཔཱདབ་ནའཔས་ཕྱ ཕཱ་བའཇུག་པའི་ཕཱརརོ།།པོ་ འོམི་འིདཔའི་རྒྱུམཚན་ཡང་ བུ 
ཐོགམ་མེད་པའྱིརྒུམཚན་ཡང་ཐོག་མ་མད་པའི་བག་ཆུགས་ཀྱིས་ག་ ་གཅིག་ཏུའཁུལ་པ་མནྟཏ། འཁྲུལ་པས་དས་པོ 'པོགཅིག་ལཱར་རྟོག་ཅེས་གསུངས་ པོ་སཱར་རེ།།འོན 
༡ད་པ་ནའང་ཅེས་གཅིག་ཏུམ་པིད་ཅེན། འུ འཆདཔ་། པུ་པདངཐཾསད་སོར་བ་གཉིས་ཐདྲུང་པརགྲསཔས། ་ཏི། འཆུད་པས་རྣམ' (པའའིཧེད་ལ། ཐ་སཱད་ལུ་འཇུག་པ་ཞལག། 
ནས་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕིརའི།།གཉིས་པ་ལོག་ཤས་ཀྱི་གཞནཔལི་ནི་བདན་པ་གཅོད་པའྱིས་དང་ནམ་པརཉོག་པས་ངེས་པ་ཐེམས་ཅད་མིའེནོ།།གསུམ་པ་ཐེ 


ཅི 








ཡངཏྟོག' པིན་པས་སལ་ཐའི་སོ ཞུས་གཉིས་ཀར་དོགས་པའི། ལ་ར སོ།་གཉིས་པ་མདཔ་ ་གཞནསེལ་གྱི་ པྷཱདང་ཏ ཏོ་གཉཾས་འདུགཞོ་ལ་གཅོག་པས ཡས་ ་ཤུགས་གཅིག་དུ་.) 
མཇག ༢ སོ་ག ་གཞན་སེལ་ཡདོཔ གཞོ དེའི་མཚན་ཉིད་ནི དོན་ཤདྨ་ནུས། པ་གཙོད་པཱ་ཞེས་བའ།།གུཉིས་པ་དན་དགག་ཐ་ 

།སྨོནས་སྲེལ་པ་ནྣམ་ པྲ །ས།སྦལ། ་པ་ཝ་ངོ་བོ་གྲབ་ 'གྲུབ་ཕཿ ་མེད་པས་ སཱ་གསལ་ཧའ་སྣེ་ནས་ 'དབྱི་ན་གཉིས་ཏ ་ཏ། ༦ ༠ ཨོད་པ་བུམ་ཡེད་ 

ལཱསོགས་པ། དཔེས །ལ་མེད་པ་རི་ ༢ བངགི་དླ་སེང་དང་ཏུག རེ་འ པ་ལ ` :༈ ་པ་དདུས་མད་སྣད་ཡུལ་ཨ། ཡོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སཱང་ཡུལ་ 
མྭ་འྲང་ འུང་པའི་འཐུད་པ་ དབ ་མི་འྱད་པ་ ` དངོས་མེདངོ་ ཤོད་མན་པས།།ང་ །ཛཔ་མདཔ་ཤེས་ཧི་མན། སྭ ས་ ་པ་གསལ་བ་ དང 

མདཉེས་ནི་བཏགས་ ་པའ་ཟཐད། དམོ་ཨང་ལཿ ་༢ང་ག། པ་བ (གྲཐ། ་སེད་པས་སྭ། ་སང་ ་བའི་སྒོ་ནས་ཤཾསཿ བ་མེ འགུརན། །འན། ཧྱ 'ཕོ་བསལ་བཙ་མ་ཡ་དངོས་ 
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་ །མེདཅེསྭ་ཏོག་པས་བཟུང་ཞིང་སྨྲས་བརྗོད་པར་ཐངདེ། བུམ་ཕུགསལ་བལ་བྲུམ་མདདང་། ནོ 
,ཏ བལ་རཱམད་ད། ཡིལཕ་ཉ་གཟུགས་ཀྱི་གོ་གསལ་བ་ལ་ནམ་མུཁའ་ཞེས་གཞན་སིལྱ་ི་སྤོནུས་འདོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དུག ཊངཕྤྲོགུབ་པ་ཉི་ཡང་མེད་ 
¿ གཉིས་པ་ལུ་བཞི་གོས་དང་པ་དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་སང་བཞི་གལ་ཏུད་དགལ་པོས་ ིང་བེ་མ་ཐ བྱ་ཀང་དངོས་མད་ར་ག་ངོ་བར་གུབ་པས་ཅུར་ཡངམ 

གྲུབ་པ་མ་ཡིཾན་ནོ། དུཿ ཞོཞདངོས་པོལའང་དཔོས་མདྱི་ངོབོ་མ་གུབ་པས་པབོ་མ་གུབ་པལའགུརརྲསཱམན། 
འའ ལལེེིེྲེྲེ མདྱཆུ་མིསམ་བསསང་པས།།པེ་པོ་བཀག་སྣ་དོརྣམབ།།ེསོ་པ་ནིར་གྱིང་ལས་ 
གྱུབ་པས་དོངས་མེད་བཀག་པ་ལ་མི་ལཱོས་ ་པརརོག་ཨེད་ཀྱི་དོསྭང་པས་གྲུབ་ཅིང་། རྟོག་པའ་ པོམསེལ་པས་སྦྲུབ་ལ།དཔེསཡིང་རྒྱུལས་མ་སྐྱེས་ ངོབོ 














གྱི་འགོག་པ་སྟེ། འདུས་མཤས་གསུམ་པོའང་འདུས་བས་འཀག་པའི་སྤེཿ 
གྱི་འགེག་པ་སྩེ། འདུས་མ ངས་བས ག་པའི་གནས 
གསལ་བདང་དོན་སྱི་སེ་རྟོག་མདངང་རྟག་པའ་ཁྲུལ་པོ་གཉིས་ལ་སྣང་ 











དད ཅོམམདཔཉོད་ིནོོཞས་བ ཤདཐིན་ོ།།འོན་ནམ་མཁྲའགོ པོ་ྣང་པ་དཔ་ཁང་པ་དང་ངུམ་པུལསོགས་པའི་ནང་གྱིབ་གནུམ་མཁའ 
ཏཾ སཱང་བའདིངག་མ་ངོའ་སུམ་རྱིས་མཐང་ངོསྭམ་ན། སྔོན་པར་སྣང་བ་ཁ་དོག་ཡིན།།དུག་གཟུགས་མ་མཐངབ་ཡིན།།དེས་ཞུ་ཆུནདང་དུ་གཱ་ཡི། 












ནམ་མཁའི་ བསེད་ཨིན།།མུན་ནམ་མཁའ་སཱན་པར་སང་བི་རིའབ་ལསགས་པའོ་འདུལ་དན་པར་མཐོང་པ་ཡིན་པས་སུའོ་པའ་རུལ་ཨི་ཁ་དོག་བཅུག 

༡༥ ༡. ༡ ཚོ ༨ དེ རྒ་ས་ ༨ ལྒ ངང ` ༦ ` | 

པའི་ ཁར་མ་རྲ་པོ།། ཁཱཔཔ་དཔེབྱུམ་པའོནང་གི་བུ་གནམ་མཁའ་དབང་གྱེད་དངྡང་ལསོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཧུ་གཏུགས་ 'ཀི་གོཿ ཧཾ་བ 
སྐོམ་ལས་མི་འཕའ།།དེས་ནནམ | 


| 
ཙམ་ལ་ནཆོ་མཁར་རྩོམས་པརབདྲ་ཀིནམ་མཁའ་གཟུགས་ལསོགས་པ་གང་པའྲ་གའ་པ་མེང་ད།།གབ་མསར་ས་ རླ 
ཙམ་ལ་ནཚོ་མཁརརོམས་པའི་བདཀརམ་མངང་གྲག་ལ་ གས་ག གྲིམ པི་དང པཔའི་ཉིར།།པབོའར་ 








ཝཿ་རྩ་ྨ་བ ནདཔྱག་ཉིད།།ནམ་གཅོད་བརྗོད་པརེད་པརླ་གུབ་ཅེས་གདུངས་པ་ལཱར་རོ།།གསུམ་པ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། ནམ་མཁའ 
ནའཇོགྙིཏན་དང་།།བསྙན་ཆིས་གཉིས་དང་འགལཧེ་ན།།གལུ་ཏེ་ནམོམ་ཁའུ་མེདན་ནམ་མཁའ་སྣང་ཙམ་དང་ནམ་མཁུལལ་དཔེ་རབྲ་རོདཔ་ཐུམསཉད་མོ་གིངཔར་་ 
འགྱུར་རེསམ་ན། ༢༨ ཚནམེད་ུམོནསུམམན།།འབུ་པ་མདྱེ་ངས་དཔགམེ།དམནནམ མཁའ པ་ནས འ་ཡརཅངལཚདམ་རང།འདས 9 
མ་ཧེསཿ །ཁལཞེས་གྲགས་པ་ད་ཚདམས་ས་འགྲུབ་བོ།།གལ་ཏེ་གུབན་རང་རིག་གིས་བུབན་ནམ་མཁའ་ཤེས་པལའྱགུ་ ལ། དོན་རིག་མིག་ལསགས། ཡྲེ 
ཀད ཀ་ས བ་ འའད་མས་གང་མངེ་བག་གཅིག་པ་དང་གསབང 


ྲུ ཐེལ་པ་མད་པའི་ཤརེམ་ །བཞི་ཕ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྲང་པ་ནི། འདུས་མྭ་བསྡ་ནམས་མ་གུབན། །རྟག་པར་བཤད་པ་འགལ་ེན། གལ་ཏེ་འདུས་མཧས 








ས་འ །འདུས་མྱ་པས་དང་ཉྲག་མིཏག་དཔེསོ་འགལ་ཡི །ཕྲས་འཇུས་མྲ་བསྟ་ར་ རྟག་དགོས་ལྭ། ༽ རྲོས་ཀྱིགྲགས་ 
ིིན་ཞི དུགས ཧུདང་ཤརཐོས་ཧི།།ུག རའ ད།ཆུས་ཏི གགས་པ 
འླི་ས་གའའིདགྲདན་བས་ཞིས་པའིཉན་ཐས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅམས་འདྲངས་སུ 
0 ་ ངལ དང པ་ལས།ནམ་མཁའ་ལསོགས་པ་ པོག ཡིན ཁི 
ཞེཞེས་གསུངས་ མུ་པོ རོ།ཆོས་འྲིགགས་པས་མབས་འགའ་ཞིག་དུཿ མ་མཁའརྟུག་པའགྲསངས་པཿ ཅི | 
ྱནཀ༽༨༽གཙགྫས རར 












ནཞེས་གསུངས་ལ་དལཡང་འགལ་བ་མེ་ མི་རག་པ་ལོག་པཙ༔ ་པའྷ་སྣོ་བཏགས་ ས་ནྐིཏག་པ་ འགྲེ 
ལུས མེད་ རྲི འེ སོོ་། ` ; རར ་ ཇིག 
དབརའ་ ཞན། མ་ཤི ཡ སྒུས །པ་འགལ་བའཕྱཾ་རར།།དངས་པྲམདུཔ་ལྭ་ནམ་པརཏྲག་པ 
་ བྲུག ་ ཨལ  ཀིན་འ་ིག་མཞིས་ བཅམ འདཔཞིསའའི་ཆས་མི་ཙམས་འགིག་ ངོ 
དས སུབ་པ དྲུ་ཟདུའྱུསུརམེད། མེདཔརྨ་རུར་པ་ཙམ་ཞིག ཞེས་གསུངས་ལ གི གདཔྲ་དད་ལསོགས་པ 
ཐམསརདངོསཔས་འྱས་ཤིད་ མཿ མེ བ་པ ཡོདན་ནམ་ཏོག་འདིདའྱུརཏེ།ལབ་པ་དཔོས་དཔ་བེལ་པར་རོཞེས་གསུངས་ས།།སློབདོན 


















༄༅། །ཅྱུགས་ཀྱི་གྲུང་པོས་དངོས་པོ་མད་པལའགྱུམ་བལ་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང། དངས་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པནི།།དངས་པ་མན་ཞེས་བ་བ་ཡེ 
མོ་གསུང་བཟོ་གིདས་བཟའབ་ བའ བར་རིམ་གས་བཇོས།འལ་ལོ་ ཨ་ལ་ཞི།དངོས་པ་ན་ཞསབུ་བ་ཡིན ། 
| དུས་པི་མི་འྱུཞེས་ཐབལ་དགངས་ཀི༽ དངས་མེངཿས་བུ་བའོ་ཆོས་ཡོད་་ལུས་དངོས་མེདྡ་དའྱ་ཁུར་གཞུཊ་ི་ཡུང་མེངད། དེལ་ངོངོམ་ཆུབ་པའི་ཤུརནོ ཨ 
དེཉུདཔྦོང་ཕྲག་ཡེད་དུང་བཞོ་པེ་ལུས། དནི་རི་བོང་ག་ཟམེད་དེཞེས་བུ་བ་ལསོགས་པ་ཇིལླརབ་སྭདདྲུ་དད་པ་ཡིནཞེན། རི་བོང་གི་ལཱའི་རུང་ཟང་ཀུང་ དཔོཞེས་མི་ ཁོ 
བརྗོད་ཀྱུ། འོནཀྱཔའདི་ལྟར་འདི་མེང་དོཞེས། ཡོད་པའཾཐ་སད་འགོག་པ །༣ཐད་པ་ཉཾད་ ན་ནཞེསྭ་བ་བ་དང། གཞན་ཡང་ནམ་པ་འགུའ་ཞིག་གསེ་ལཧཱ། ངོགས 


པས་འདྭི་ལརྩ་བ་བདང་ལཱན་པ་བཞིནདུུས་བཏགས་ནས་སྟོན་པའཧྱད་ཀྱིདོནིདལྟ་མ་ཡིནནོ། །པོལ་ང་ཁོཿཉིད་ནི་དོན་ཐམས་༦ད་ཀྱིས་དངེན་པ་ཡིཉོ་གྱངོང་ 

















བགནོག་ད་པ་མིོ་གས་གྲུངས་པསས།གཏན་ཡུངདངོས་མདོའསོགབཔཞིག་ྐནུདོདུང་གཞོདའས་མའཕསྲོའད བཞི་པ་ལས 
ནརངགི་དཱབོའི་རད་བཞིན་ལ་དེིདངང་གཞན་ཉིདཅེས་བ་བའྐིནམ་པརྡ་ཉྫོག་པུ་གཉིས་ལས་འདུས་པཱ་མ་ཡིནལྔ་ + ཅ་ཅ ངཱ 
པས་སོ། ཨན་དངས་མེད་དྲུས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅདཀུང་གཞན་སེལ་རྱི་སྨྲོཉས་ཤེསུ་5ུའ་ ར་ང་བི་གིསཤསཉདད མི །དབཇ་ཤུས་ལྷུགས་པ་མིག 
ཅན་འདྲཿརྟོག་པ་ལོང་བ་ །མཁས་འདྲ།།༢༨་ཟིག་དབང་པ་ཚངབ་ཡིས།།གཉོས་པོདའི་བྲརཿ བྱེད།ཅེས་བ་བ་བརྷ་སབས་ཀྱོ་ ཧགས་སྲུ་བཅད་པའོ།།གསུམ།པ་སེལ་ 
བལ་ཆོདཔ་སང་བ། མདན་བནགོརབམ་པདཔ་སངབ།གཞུནསེལཡིནན་ཡནནཏེན་བཅལ་པ་སང་བ། བཅད་ག་མེད་པལ་ གཞུད ི་འཇག་ 
པ་སྤདབ:; སེལ། ིས་དབབཅིཤསནམི་འིདཔ་སངའ། སེལ་བ་ལ་པཱི་མེདན་ག( མཐུནས་སྲེདཔ་ དཔ་བཱདཔའ།།བང་པན སྩིམ ༥༣: 








༨ 


གྱུརཅ་ན། བྲ་བུག་པན་མེསྤཱི་དོས་པར་མྲ་གུབ་པ་ལ་དས་གཞག་པ མ་མདོར 

འཾ པང ཅར ཅར ་ ཚུ རའ རེ འེ ་ ཨ་ལ ཐབ 
སས་ལ ཞག་པ་མཱ་ཡིན་ཤྱི་བརྡོདའདོདཀྱིས་ཕར། བཞིན་ག པི སི དཔངས་བྗདཔའྙིས ནི 
ནུམས་དན་༠ྱཿ ༼ནས་མ་བཞགན་བཛྡ་སྤོངཔ་བདག་ ཛུལ ཅེ དངོས་པོ་ ཅུ ཨ་ག དྱ་ཚཆོས་ཅན། ས་བཅོད་པའིས་ཐཱདདུདུ་སཱ༢་བ 
སྩོར་བ་འགལ་ཏེ། དཔེ་རཱན་བ་གླང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཆེས་བརྡོད་པ་སྟེ་ འོ 


། བེ དགིག་ནར་གི་མཆནཉད་མཁེསཔྱ་ངཔྱོ་དངབལ་བ་ སཧེས།མི་ལག་ལེ་ ཛཿ ང་སི 








བརྗོདའདེད དྲོལ ས་དོན །ུ་ད་ཅིགཉདཝབླ་བང་ཁནུཔའིཁདཔར་གཞན་ཐམས་ཅད པའི་ད དོས་སན ཆོས་བརྗོདཔའི་ 


རི ང་པའསྒེ་དཔེ་ན་ ༈བའམ་བྱུམ་པ་ཉདལ་སོགས་པ་ལཱག་པ། །པའྭིས་ འིསཱཱ་སྭུཾརལ། ཡང་ཤག་ཞོ ག་ཤལ་ད་ 
ཐས་མི་སློང་བ བ ཞདྲོཀས། ་ ཅོདཔའྩཾས། ༣ནབ་གླང་དཔཔུམ་ཕ་ལས། 


(པོ །པེཉིད་་བ་གླངམ 
༨ །བསྙོན་པྲ་ 


5 ༢བ་ཡིན་ དབ་པས་ལས་གཞས་མའི། ཡེགས་པ་དང་ནམ། ་ི་ གས་པ་ག མཁོ ུས་ སྤྲལེབཾ་ པ་སཾན 


་བྲག་གོ་བ༣ཧེདང རས་པ་བ རཱཿནབརྔོད་པ་དང ཨེས་ི དདཔའི་གུ་ཡནན།དེས་ན། 
གཉིས་ཀའི ་ དག་གསཆོསབྔདཔ་དངན།དཔའིདིགཉས་ཀས་ཡནས་བོའར་ོད་ 


་ 





7༠8 










རོ བརའདེདཅི། ཞངཔར་གཞམ་སུང་བདུམ་སང་བཞས་ཡིན་པརྩས་པ་གཉིས། 
གྲ་ 





འཐུན་པས་སྙནམད་དོ།།བོད་ཁ་གཅིག་ཆས་དང་ནྭ ནབྲརོད་པའི་དཔེའ་བྗོད་ གེལྲ་གགས་པའྭ་སྤཱའི་མི་རྟུག་པ་དངཨསཾ་རྟག་པའཾསྦྲ་སགཾས་པ་ལ །གེད་པ་ནྭཾཿ 
ཅར [ཀྱི་སྲ་ [༩ ༢༧༨ཆདའགར་ན། ཡལ ལྭ ྲ༽ 
ཟལ དས སབ་བ།སྭ་དང་ངེས་ པཉདདག་ནུ།།བྲར་ ེས་སྲུ་དྲད་པ། །ས་ལག་དཔ་ ག་པ་ག ཀ་བཛོད་འདོད་ 


སཱ 
།ཐཐ་དདི 


བྱིས་མེ་སྩོར་ཁར་བསྒྲབས་ལ། ཡོང་གཤིས་ཀེས་གཅིག་གཅིག་བརྔོང དམོདྱཀི། བ (ཤན ཁད་པར་གྱིས །རྣམ་དབྱཐ་ ད་པ་ཡིས། 
༢བའི་བག་ཆགས་་ 


དོན་བ །ཅེས་ཆོས་དངརྲ་གཉིས་ཀས་ ་དོན་གཅིག་། 7 'གླང་གི་བ་གླ་ཉཾད་ཅེསོ བྱ་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་ དབྱེ་བྲུག་པ་ 
















གོམས་པས་ཐ་དད་ལ་བུ་གོ་བའི་ཚུལ་འཆད་ཅིང། དཔར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དཔ།།མི་ཨངཔ་དག་དགཉིསྱའི༽ །བརྡའི་ཧེ བགཉོགས་པ་པོའ།།འདོདཔའི་ཇེས། 
མི་འདི ལུད མཁག་རམངདོམ་།ེསཆས་བས ། ཊཱི 
ཀ་བརོད་འདོདྱཀིས་ཏུད་པལ་གཞུན་སོངབ་པང་མ་ ང་བ་མ་གཏོགས་པ་ རསས ང་དོན ས་འ ོཔས།ད་ལ་ཚན་མཁས། 

པལཱན་ནམ།།གལ་ཏཱ་གཞན་ཅིས་བུ་རོད་ཏུང་རུང་།ད་ལས།ཁད་པར་གཞན་མོད་དྲ།།ཞེས་ཁུང་པ་བགཞན་གྣོང་སི་སངགི་བདོདའདདམོདནུ་ས༢ཉེན་ཐ་དདཔ་ད 
ཕནནསུ་ཧེདྭ་།ཱན་ནམ་ཡིན་ཧདལ་སོགས་པ་གངིས་བཇོདྲ་ཀུངཆེས་དངན་ཞུབྲ དཔ་ལས་མ་འདས་པའ་གནཏེ། དཔེ་ཕན་བླ་གུང་དཀར་པ་ཞེས་བྲོར་དན་ཁུདཔ༢ 
གཞན་མི་སུང་ལ། བླ་གང་གི་དཀར་པཞས་བརདཊ་སང་བ་བཞིན་ནོ།།ཡངང་ཕིའ་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི།།དལན་ གསྭ་ཀྱི་ཉེས་པ་གསལ།།ཅེས་ལུག་པདང 
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རླ ཛད ལོ་ཱཔི་ིགས་ཡཆམཔརིགསམཾ ནདཔ ཊས་མིསོས་པ་བླམབས་ལ། རིགས་དང 

4 བདགུ་ཝུ ོང ག་གཏས་ད་འཐོ་ དང ཐད གཉིས་ཆུས་གཡོག་སུན་ཡོདཔའ་བབས་པ།།ཡངའདད། གི་ 
ཐེག་པ ང་འི ངི ད་གྱི་གསད།།ཇིག་མོས་ནཞ་གདི ཅེ ཅད་བ དུ་འདོད 
དངོས་པོའ ན། དི ༢དགེབ་ཿ དན་དང སོགས་ཀྱི་སྩས་དངས་པོ་ ོད ཟེ 
འཚེལ་པ་མི་ཟིགས་ཏེ། སཱ་ ཤུ་ཡན་གཞུནུ 'འཐད་པའི་ཕཾའེམེག་ དད ་ ལ་ན དས ཡ་ལ་མི་ལྩོས 
པའི་ཆག་དཔསཔས་ཇི་ཉ་བུར།ོིསའདཔ།ད་བནཛང་ིཛན། ངང ྤཿ༦ར&་ 
























དང རོ ར་ དོདཔདིཀར་ བའབས་བས་ཏེ །བརྔོད་འདོདཀྱིས་སྱོར བའི་དཔེ། བཙན་མ གྲོང་དྲུག' 
`: ནམམཁའང་ལནིསའད་ ཏི རཿ རྱུཿཡོདུཿ ླ སཾ ྲྲ་་ གང་ཁ 3 
ཕེངལསེགས་པ་མང་པོལ་གཅིག་གྱིས་དང། ྲགྲགིེིེིྲིེྲེྲི ༦ན་ཅཱ་སཱ་འདུག་པ་ 
ལསོགས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་བལ་ ་ཧཱོནཱཿ སུ་སེགས་བེད་དངོས་པོལ ་པོལ་ཁུབ་པལའདོད་པ་ལུ་འདིལྟ་བུཌ སྱ ོད ཚེ 
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ཐཱདདཀྱིས་ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་འིབུང་པ་མོ་ཨིཊྱི་བརྗོདཿ (འདོད་ཏིས་གཅིག་ལྭདུ་ :མར་བརྗོང་ཕ་ལསོགས' ངེ གཉིས་པ་གཞན་ 
སེཝ་ཡནན་ཕན་ཚུན་ཉེན་པའ་ཝལ་བསུང་བནི། དངོས་འགལ་གཅོད་པ་། ་་ ས།དནནྡནནཉན་ཚི་ ༽་ མ་ལི་གརྦ་་ 








ཟ་ 






སལ་མི་སུཾད་ལ།།རྒྱལ་དཔེག་པ་ནྲ་གཞན་སེལ་ལ་ཕ པའྱིསནོ་ཡོད། ཞིང་གོབ་ཤིངམ་ཡིནཔ་ལོས།༨ ཤངམ་མིན་གོབ་ ཞིང 
་་་ ། རྩོ ་ ཐམསཅདྱ་རྦན་འཆདད་ གའ གེཉིད་ནུམ་ 

ས། ཤིང་མ ཡན་པ་འ ས། ཤང འཇིནན་གཉིས་པ པེ འག སན་ཚུནཉེནཔས་ ཨིའ་འཛིནཔ། དཱན་གཉིས་ ་གམི་འཇིནའྱགར།།འི 
ཧྱིབབགྐངགསསཔ། སི་པངང་ཤས་ཁངག་།ཞས་གསུངས། ་པུ་བཞིནནོ།། འདིའ་ལནལ་གཉིས་ལས་མགོམཚུངས་ཀྱེས་པ་ དག་ག་པ་ནེ། ཏུད་ཀྱང་དངོས་ 
འགལུམི་གཅེདན།།དེའི་ངབ་ནོགས་མུ་སྲད།གཅངན་འ (འུགལ་ཟུམ་ཇོགས་པས། ཐ་ཧྭདཐམས་ཅདམད་པའའྱུརར།དངས་པོའི་རིགས་ཉིར་ལ་བརའདུགས་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱིལང་ཤཾང་གེ་བརྡདེས་ཤིངས་ཡིན་མཾ་ མཁཅོལ་ས་་ཏོད་དསག་། ཨི་གཅོད་པའིཡིར། དཔེ་རན་ཤང་འེན་ག ཅིགཅེས་བརོད་པས་ཙན་ཕཊད་ 
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ཤབཱ་ལསོགས་པ་ལ་འཇུག་ ་པ་བཞིནནོ།། །གཅོད་ན་བ 'བརྔའི་སྭ་ཚོལ་ །ངུ་ཤིང་གི། གི་དུན་འཛི་ནནམ་ (མིཾའཛིན། འཛིནན་ཤངི་གི་བརྡ་སཱུར་མོ་དགོས་ ་པའགུརཝ། མི་ མའཛིན། 
ན་ཤིངམངམཾ་ཤེས་པརའླགུརཏ་ཤིངམད་གོབ་ཤིང་ལཱའ ཧིཿ ་པུའི་ཡིཿརོ།།པེྟཱ ཀ་ཐངདོར་ཧཱི་ཝ དྲ་ཝས་ཅང་ཁུང་ལའོང་རྒྱུན་འནུད་ད།།ངེ \ད།།ངེ་ལ་སི་དངོས་པོ༢ 
བརམས དངོཊ།ངགལ་གསལ།ནས་ངཏངོག ངངོས་པ་དེ། ལི བོ རཆ ཆཚ་ དཔས།།ད་ བྲ་བོ ཛས ཅཅ ཁོ ཐོ | ༢ 
།དགག་མ་སོཾན་དུའུ་གྲོ་བའེ་ ± །ག་འོའདབ་ དང་ལཱན་པའུ་ཤང གཅིག་མེང་ནས་ 'འདྲི་ཤང་ཡིན་ནོའེ་ །ཞེས་བརྡ་ 

ཧེ ཉེད་ལ། ་ ག་ས པཾ ± 'པའི་ འིའང་མཚན་ སྭ གསུཔརའཆུརབེས་པྟོན་མེད་དོད དོསུས་ནུ། མ་ །ཡིན་ཏེ། བརྔའི་དུས་ ན་ཤིང་མ་ 

ཡནེ། མ་བཀག་ཞན་ཤང་མ་འབུབ། ལ་ཝ ་བཀག་ན་ཤཾངའགྱུབ་མོད། ཀརཿ ཞིགཞན་སེལ་ཡིན།།འརའི་ དུས ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ དད ( ལཱན་པ་གཅིག་ ། 













།ཀ 
། 


༄༅། །མཐེང་ནུས་འདི་ཤིང་ཡིན་ནོནས་ (ཱ པའི་ཚ འདི་་ཤིང་ཡིནལ་གྲཞནཝང་ཤི་ཡོདཅེསམེ་ལཱན་ནམུ་གཅོད་དྲུ་འོརརས། འདི་བོན ཤིང་ཡིན 
གཞན་ཤིངམ་ཡིན་ནོཞེཡ་གཞན་ལཉནམ་ དད ང་ཡོ ད་ུན་ཧི ཡུ་ུ་བཀག་པས་བཅུད། ས་སུ་རེང་ བང་བ་ལསོགས་པའང་ཤིངདུ་ 
དོགས་པས་འདོདཔའི་ཤིངམི་འགགབ་བ།།གཉིས་པྭ་༦རོན་ཡུལ་ག་པ་ཡི་ ལྩན་པ་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་བཀག་པས་ཐ་ དིརོ། དཔང་འདབ་ཐམས་ཅད་ཤིངདུའགུབ་ རུ 
མདའ སེལད མོ ཕུ མལ་གཡ་ འམ དཔག་པ ཤགས བ་ད ག་དལ་་ ཧོ 
ས་གཞན: ཿབཅག་བར་ ༥པན་བརའ་སཱ་ལཡ་ངུ་ཡལ་ག་ངང་ ཡལན་མཚན་༡ད་ནམ་པའ་ཡེཿ །པ་ནམས་ལ་རཏག་བཅས་ཀྱི་བླས་འགས། 
པནཅིང་ཤིངས་ཡིས་ས་འདདའརོཏེ། རི ་ སས་བཅོབ་དད་གཅགཤང ། 












ཤྱ 











རྱ བར་བཏུགས་ས།དེ དེ་ངག་དོན་ དན་རང་མཚན་ལ་མ་ ་ཨ༣་ཡང་རོག་པ་ང་བ ད་ཀྱིས་ 'འྔཐུལ་པ་ལ་ རི་ཡི ཏྱ ཐཾ 
༢ཞེཉནས་ སུལ ། རྩ ་བའ་པོའ། །དཉིདལ་འཇུགས། ན་འགྲེལ་ལས། དུདད་དེམིནྱ་ དེནོནམས།།་བ' 
སྲི ་ ་ ་ྱི་ག ཟི གཅིག་འ དགཉིད་ཀུས། །རད་པཞིའིསླབ་ས།ཝདད ༦ 
རྱ ༣་ཏ།ངེལས་ང་ཏོགས་འར་བའི་བོ།འ། 'པེ་གཉི། གོས་ཅེས་གསུངས་སོ།། ༤༤ གྲུན ཁན ཞན་ངེས རཾ ཧོ 
་གཟུང་གྲྭ་ ཞྭྭ་༣ས་གཅོད་ཁའི། ༢དགས་སིེ་ཞེན། གཉན་སྲས བི ག་གི གཟུང་དང་པོཅན།།ས་པཱརོ བཟིམས་ཅད་ ] 
་གཞན་རམ་པར་བཅདཞེས་དེ་དཔས་སུ་ཧོན་ངིས་ངེས་གཟུངགི་སྨྲ་ཁོང་ན་ཡོདཔ་ཁན་སེ། དཔེའ་ན་བོཡ་ པར་ཞུའིནགཅིགཅེས° བོད་པའི ། བུམ་པཁོནར 























མཱ་པའ་གོདཔ་འགའ་ཞིག་ཡོདཅེས་གསུངས་པ་ལཱར་རོ།།བཞི་པ་སེལ་བ་དངས་པ་རླགམ་གུབ་བརྟགས་ནམི་འབདཔ་སངབ་ནི། གལ་ཏྭ་ཁེདྱཱི་ལོགཔ་དྲ།དངོས། 
རེེེད རི 
བརོང་པའི་དྲོན་མཚུངས་ལ། དངོས་མེདཡིནན་ཙའདྲ་མདཔས་དགོས་ནུས་མེདདོནན།འདིའི་ལན་ལུ་གཉིས་ལས་གཞན་བྱི་ལན་དགག་མཱ འདེལ་བདནམས་ཕལ་ཆེར = 
ནི། དངོས་པོ ཐག་པ་དངོས་པའདོད།།ཁ་བཅན་ྱི་རྟོག་གི་བརླ་ནུམ་པ་ཕལ་འིབནམས་དཔོས་མེདྱཀྱོ་ཝཱག་པ་དངས་མདཡིན་ཡང་དུཔས་པོའ་ལྕོག་པ་དངོས་པོ་ཡིན། ཌཱ 
དམ་པད་ང་དྲ་ འདཔའྱི་རི་རགསཟུརར།དཏུ་ཡིནའྟིའི་སུད།འཇོདཔ་འདུནི་གདནོ་པརདཀའ།ི་ཞར་དཀའ་ཤེ་ན། ཤིངཚིར་ལས་ོགདངོས་པོདྲ། 
༈བ་ཡིནན་གཞན་ཤོའི་མིན།།གཞན་ཤིང་ཡིནན་ཤ་པ་མོན།། ` ཉེ ཤིངམ་ཨནེ་ཡས་ལཱུག་པ་དེདངས་པ་ཡནན། ལོག་པ ཤིང་ཤ་བ | 





4 











པ།།དྲ་གཅིག་གས་བདད། གཅིགན་ཤུ་པའི་རངབཞིན་དོ་གཞན་ལྷ་ུ དྲད ་ རྩར 


'ཤིངམ་ཡིན་པའའགྱུཌ ཌཏེ་ཤིངས་ཡིན་ (ལས་ལགཔ་ལས་ རེ དུདཔའིཡིརོི འདེམ ` དི ནི སིནགནནདང་པ དྲ 
་ ུས་པར་མ་ 2 ལིལས།།ཐདདས་ ཞས གྲོས པ 
ལས་ག ཀ་ག འིག ེ་  ་ 


གིས་བ བ་བར 


༢༥ 
པཾ དའིིག་གཞོསར་འིའདམེད།དམ་ཞིལསད་ ་པ་དོན་༣་ གས་པོག་པའེོའ། སོཾ 


ལུ དམི བླངས་པ་དེས་ཚོས་ཀྱི་ 


དའ སཔ གོ ནགས་གནས 


པ་དཔག བཅ། ཅི་པ།སླའིའ། 
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'བ གྱི་ཕེན་ལ་ ་ཡས་སཱི་པ༨ 
ཁ་ཁ ་ ཀས ་ 
བྷུ དཔ། ལྤོག ་པ་ཀུཿ  ་ ལ་ གས ཤ་མདཅསྭ་བ་བཿ ཁྲལ བོ་བ གད་།དེ་ནིསེར། ༡ 
ཤད་པ ±` ས་པའི ལར རར སུ ད་ ` ་ ལས་པྲ་ནུམགཉས་ 'ཡེད།།ཤིང་ཞ ཡང རོདཔ་ལ བྱ 
པསྦྲབ་པ་དང་ཤིང་མིན་གཅོད་པའི་ནུས་ཕ་གཉིས་ཡྲོང་ ཤླག་དྲ་ལ །ཞན་པ་ ལོ ་ 

བཆོད་པ་པྲ་བུབ་གཉིས་ནི་མདདཞེས་གསུངས་པའི་ཡིལ་ ་ ལྲ་གཉིས་ད་ ་ 
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འམ་ཉེན་མོ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཉིས་གཉིག་པ་མི་སྲེདཧུཔ།ལཱག་ །ལ་ང་བོམ་གྱུབ་པས། །ལཱཾག་པ་བརྔོད་པས་ཞེད་ཀྱིས་ན།ཁག་པའི་དཔེས་ཕྲ་གྲུབ་པར་ 


ཊི རོ ཅེག་པ་མི་སྲི སྭ པ་ཞེས་བབའི་ོསདདཔྱ་གསབའདཔི སི ཅགས་པ་བོས་ད། འོ་པདོོསགཉིས། ལ་པ 





གཅིག་ཏུ་ཏོགསནས་སྣ་དས་དེན༢ངམཚནག་ཁརའྱགརཏ། ནམ་འབུལ་ལས། གྷཱ་གཉསྲི་བསཔའང་མོ་ཡིན་ཏ། ཕན་ཆུན་ཡོད་པ་མིན་ཤུར་འདེ།།དངོས་མད་ངས་པེ་ དྷ 
ལ་བྲིས སདཔ་ཡིནརས་ ངད ཡད་ཡད་དུ་ ༢ སྲི ཏི 
ཅནྩཾས་ལྗོགཔ་ཡང་མདདོ།ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན: །ཙཱ་པ་སེལ་བོ་ལ་ཧྲིཿ ཤན་བཞིམཞུཿ རོ ཐདདྨནམས་ལ་སྤཱི་མེདན།།ཨུང་པལ་སྣན་པ་ལསྭ 

པ་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ལ་མ་འདུབས།།གཞི་འཐུནམདཔལའྱག༢ཅེནོ།། བྲག་པ་ལེ ཞོས་པ་ནམས་ན་།སྤྱི་གཅིགལ་ཧྲོདགྲ་༣མས་ཛས་གཅིག་པའམ 











ཐའི་འབྲལ་པས་ས །ལ་བཱ་ཞིག་མདུན། ཨུད་པལ་སྙན་པ་དང་བྱ་གང་དྲ།་པ་ལསོགས་པ་གཞི་འཐུནམི་ “འཐུན་པའི་ཆས་གཞན་མདལ་ 
ལཿ (འའུ : བཾ སཱོ་ཁཾས་ སི གདོ ིཆོས་གཞན་པོ 
ལ་ ་ ཡཱ ོ ས་ $ སོན་པ པ་དྲོའལ་མེདྱ་ཀང ཤིས ས་སོགས ལ་་ ཨགྱ་ད་པརགྲན། 
པདང་ཨུང་པལ་ པོལ་འདྲེས་པར་གཅིག་ ད་བ རཔ བོ འགྱི མུ་སྭ གསལ་འ 'སཱིགཅིག་མི་ 
དི ༈བཏོད་བུམ་ཡ་ ཞི་གཞནསཔ ད་པའོ པེའི ཡིནནོ ཛོལ ཞི་འདུན པནི་དྷེད་དུལྱཆེས་ གསུངས་པས 
སཾ་དྭལ་བུའི་ཁང་པལ། ཿཁུད་པཾའ་གྱི་ སགནལྡ་ྱིབ་དར་པདཔལཉསྱ་ ཏདཞེསྱོ་བ་བ་ལྭ་བུ ་བཿ དད གེུ་པས། 


པཾ 
- 








ོ་སེའེས་ཧང་ལཱ་དརང བླརོང་པ་ལྭ་འར། རུག་ག།དང་པོནའདྲི་ལ་ལཆོད་། གཉིས་དང་ལུན་པའི་ཆོས་ག་ ་གཅུག་སྣང་བ་ལ་ སྣ་གྲཉས་ (ཀྱིས' བསཱུདཔའིོ་ 
ཆང་ས ལ་ང དྲད ཐོ ། ཐྲོ་སཱདཔ་ལ། དུ་པཱསྣན་པཞོདེ་ཧེས་ (ཅི་བཆས་། གཉིས་པང་ལཱན་པའྱ་ནུས་གཅག་ 
ར་བ ཱ རཿ །འདྲི་ཞང་པ་ལ་ཉིདཅས་སྐིར་བནྷ་པ་སྔན་པོ་དེ་ཤེས་པར་ཧོང པའྱི་བླཾས་ཧཱ།དེའཐུཉ་མུ་ཡིན་ལཾ། ཡང་ཁཱངཔརངུང་ ཅིར་ཡང 8 
འའ (གཞན་སྤངས་པཱ་ཁོ༔ བེདེ་ལས་ ་གཞན་ 0 མ་འདྲེད་པའི་ འོར་གོ།གཉིས་པཿ ་པརྲས། སེལ ་གཞི( 3 རྣམ་ཿ ་གཅོད་ཁུད་ - 
པཱན་གཞན་མ་སྤུངས་པུ་ལ་ཆས་ཀྱི་ ་བརླ་བཏགས་ ་པའྡརེསས་འབང་པའི་ཕྱི་ ཕིར་དྲཔོར། ་པ་ཡ་སཱན་པོ་ཞེས1 'བ་བ་ལཱ་ ར་ཁ ་གཞིར་ཡང་འགུ་ 
9 ཆོས་ཁུདཔའེསཾ་སཱོང་ སོང་པས། བཤི ིིཿབན་སྡན་པའོ་ ® པ་ལྟ་བུའ།།དད་པའོ། ལཱནཾཿ གེས་ (ཀཾ གཱངཔསེ།ཧྭེཿ སྭཱིདང་ཁད་པར 














ཧཿ ༥ ཁྭ ༨ཡིན་ཡངསེལམྲིབདཆེས་། ་གསུངས་པའང། སདདདྲེ་བྲག་དྲ དུང་ནམ་གངས་ཏྱི ཅི རྣམས་ དོན་གཞན་ཡོན་ཡང་མོ་སྲེལ་ ཏེམ འགལ་ ཁ་བའྱི་ཕིར་ 
(དགངས་པའང་ ད་ཡཾཉེ་ནོ།།གཞན་འཐང་པའི་ © ་ཡཔ་མང་པ་ ཡོངདརྡེ་དྲགག་ ་བཞག་གོ། སྣབ དྲང་གཞན་སེལ་ རྣམ་ བགུ་གི། མིབ མིག །ངང་བྲོགོས་ ་གསལ་ 
23 ་ཡ་དཤེས་ཧཱ༥ །ཉི་ར་ ཨུ་བ་ཀཱྭཱའམའད།ཞེས །བཱ་བ་བརྡ་གབསྱ་ཀྱི་ཚོགས་༔ ་སུ་བཅུང པའོ།།འང་མཚཊ་ལའང་ཕིཿ ལོལ་གི་དོན་པང་རང་མཚུན་ 
རང སོ རྟོད་དཱམའདོང་ ༥ ཟིག ས་པའི་གཏེར་ལས་སྣབ་པ་དང་གཞན་སེལ་ ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ ་བཞི་ པོ པ་། དོ ད་བྭ་དང་ རཱ་བརྗོད་ 

ས། པའྭིཚྡུལ་ལཱ་གཉིས། ལས་དང་། འོ གྱི་ལུགས་དགག་པྲ་ཝ་གཉིས་ཏེ། འངཚན་བརོོང་ངརའ་ཕོང་པ་ ང། ཡ་བ རའ 








ཀག ་ ནལའད་ཤྲི་འབ་ ་བ རར ་ དང། ཤས་པ་༣ངམཚན་ བརྲུཿའདདང་ ་གཉཾི ས་ལས་ངང་པ་ ནི བུམ་པ རར ་ ་དནོ་འང་མཚན།།བརྔོད 
















ཡིགོ་ གའ་ཞིག་ བྡ་སྤོད་པ་བལསོགས་པ་ ༢ང་མཚན་བརྔོང 'ཡིན་ཏེ། ཧུ ཅུམ་པའན་གཅིགཅེས་ ་བརྗིད་པ་ན་རུ་ པདཉིད 
ལེན་པའི། : རོ་མེ མིའཝདད། རང་མཚུན་སོ་སརངས་པ་ནི།། མཛོན་ཕུན་པ་ རྩ སིི 
ཟུདརགོར།ད །།དེན་རང་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་ནས་པ་ས་སོ་ ་ ་པས་མཐའཡས་ པའི་ཆ ར་ ཅཅ མག ཡི 


 པོ་དུུུན་པ་པས་བརུགདགས་པརིམིར ལའི སྲསནུག་ནའད། ས་རུད ± ཐབ 
མ་པ་ ཡུལ་དུས་ནམ་པའཆལ་ ་ འགེལ་ལས སྣ་ནཊ འི་ཡི རར །།དེ་ཚེ་རང་གིམཚན་ 
དམེད ཉདས་ན་དལ་ ་བརྔ་རམ་ཡིནཞེས་༔ ཡུ སསད 'ཱཾ་རྣམས་ནི།།འཇུག་པ་ཕྲིདཔ་ ་ ཛལ །བརའཛྭག་ 














མིན་ངལོ་འཇམཚན་མོད་ ༢རོ།འང་མཚན་བརིད། །ཡེན་ནའདས་པ་དེང་མ་འོངས་པའ་བྱམ་པ་བྔརོདི་བྱ་མ་ཡིན་པར་ རཏེ། འགགས་པ་པང་མ་སྐྱེས་ནས 

མོང་པའི་ཝི ོའིགདང་གལ་པོད་བ་ག་་་་མད་ལ་་ོ་ོ། ས་རི ཐེ 
ཡུང་སྭཿ མའངུམནནཏིདི་བྗརོདནུ། མུག་དབ་ལས་གས་དགས་མདའྱས་ར།རང་མཚན་འརོད་བུ་ཝ གུད དང་བདཔདའབུདང་མེ་དགོས་ཏེ། ཧྲ 
བརྗོདཔ་ཉིད་ཀྱིས་༢པམཚན་རོགས་པའི་ཕུའ་༢ོ།།ཇི་སྐད་དུདབང་པའི་བུ་བེ་མེད་པ་ལུ།གཞུན་དགཙུམ་རྱྱས་སྣདྲམོང་ཧྱེར་ཞེས་གསུངས་པས་ས།གཞན 


ཡཔ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའེའི་།དབང་པོས འབྲེལ་པ་འཛིན་མི་སྲིད་།འདིའི་འདིཞེས་སྡེལ་བི།།དྱ་དཔ་ཡནྱེ་ཕིཡ་གཞན་སལ་ཡིན།།དོན་ཐམས་ཅད 


ར་མ. ཐ་དད་པ་དག་བསྙནཔ་ནི། ཞོ་དངྱིས་ཁབས་མིདོ་ཡིར ཞེས་གསུ ངས་པ་བཞིནནོ།།གཞན་ཡང་འདས་དང་མ་འངོས་བརྗོད། 











། །མ་འྲེས་པ་སིལ་ ་བུ་ཞིནྲཔས་ད པོས་པལ་རབཝཔ་མུདལ། དོན་ལ་མ་བ གནས་། 







ཚ ཅོདམ་ཡིན་པས་། ཛྷ ་པ་མའྭགྲུ་བ་པ: 
འབྲུལ་ཡིན་ན།།དུནི་ང བང་པརྭསདྲཕལ་ཡི་ རའ ་གསུངས་པས་ །སེ་དེས། ན་དབང 
འབྲེལ་པ་བྱེང་པའེ་ཚེ།།འཇ་གིཿ ཨཚན་ཉེང ན་ཉིང་བྱསནན་ཡུང་།བྐརྨི་ ཤཱིལ་པཱོར་བྱེད་དེ།།ཁྲ་ 


བལ། བུམ་པོ་ཞཾས་བྲར་འདོགས་པའེ་དུས་སྡུ་རུམ་ ་པའི་འངམ་ 


ཡཱ།།པེས་ན་དབུང་ཤེས་དྭའོད 


པཿ དདབང་པོ་ལཱ་མི་སཱང་པས་ དབང་པོའ་ཡུལ་བི་ར འུཇ་མཆན་བརྗོད་བུ་བརྫོན། 
པ་མ ཡིན་པས་འཕྲེལ་པ་མི་ལ། གབ 


སི 'ཕུུའ་ར།བྲརའིས་རོལ་དྲུ་དོག་པས་དྲཔདོནས་རུ་སོར 
ཧཱཿ ཡང་རུང་མ་ སྟན་ཡང་རུང་ །ལབར་སྐོའ་ཏེ། མིསི་ཐསཱད་ིད་པའི་དུས་ན་བུམ་པ་འོན་ 


དད་མ་ཡཱིན་ནོ།།ངའི། ཤིའ་དོན་འདིའ་བྷརྲོད ༥འཇི་ཡིནཞེ་ ཞེས ་སཱེལ་བ་དོ་ པ་ཡིན་པས་། 
ཞོགཔས་འ་པསཔ། །དེ་སྐད་དུ།དཔ་འདིའྲས་འྲབལ་པ་ལ།དན་སང་བ་འི་གངུ་ཡིནཔ།དདག་ཉིདའ་ 


སཱི་མཱའཛོཾནནཱོག་པས་༣ང་མཆཚན་མི་འཛིན་པའི་ཕི༢། དྲང་པོ 


རོ 

















རེབ་ར་རོ་༢ཆ་། རར ས་ར ད་ཚ ཧའཁང།ཅ་ཏད གོ ཁག ༥བཅིསངདཔའ་རོ། ང་ཟ སང་བནྲ་ཕང་ 
རཾིཾཉཾཉཾངངངབ 


གཞུནྲགིས་བདན་པ་གདདཏིང་སིས་སྟུང་ 9 


ཤང་པའྡི་ཡུལལ་མ་བརུམ་བྲས་བཛློག་པང་དོའས་ བདབ 
བ་ཛིན་པཔོའུརཏ། འབལ་པ་ུས། ཨེ ཐང་རྟོག་ཡོ་ལྲ་ཐ་དད།།ཡཱིན་པོར་དོན་རྟགས་མ་ 

ཏཱ ལཱ བེད རར ཀག ཚི ཟི: 
འ་བ ས་་འད་འརད་ས་་འའང་འདདོཔ་སི ཡང 


རྱང་རྟགྲས་འཐུའ།།གཡ་ཏ་དཔང་ 


ཡིད་ཤེས་དེ་གྲརད་པ་དཔའདེ་བཅྱུས 


ངས 
'༦ིནིནཏ།ང་ཉིད་ཤེས་པརཝལ་ཤོལ་བཞུས་གསུང་པས་སེ། 


ད་ལ 


སཱིདལ།།དབུང་པའོ། ༩ ༥༢ 
ག་མེད་ལྟར 






ཐོ 

ར་ 
༢ཡང་མིག་གིས་མཞྲོང་བ‹ ༥ 
དོན་སཱ་འདེས་པཱ་མེདྱ་ཀང། དབང་པོའ 
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༦ །མཛོན་སྤུམ་ཡིནོ།ད ཛྷ མ་ཡིནནམཐོངོབ་ལངེས་པ་མི་སིདདེ། ནས་ཉོག་གྲིས་ད མཚནམོ་མཐང།མཐོང་བ་ལ་ཏོག་པ་མད། གཉིས 
གཅིག་འདག་པ་མི་སྲང་པའི་ོརར།།དས་ནམཐོང་བྲ་ལ་ངེས་པྱ་སྲོད་བུས་ ཏོག་གིས པ་ཡིན་ནོཞན། འདིའིལན་ལ་གཉིས་ལས། ཆཱ ཤེས 
གཅིགཅ༧འཇུག་པའཕུགས། རྐ ཏོག གཔྲས་བརིའིད། ུ་ཆགའ་གས།ངའ་འདུག།ཏོག་བཅས་ ×` འི་རང་གི་ ཁྭ 
པབྲཡུ་ལྲ་བདང་ཀང་འཇུགྲཾ ད་གས ་གཅག །ཅ༧་འཇུག་ཕས་ མས་གཅིག ཞེན་པས་འ་པ་པ་ི གྲ པ་རིམསྱ་ཀིས་ ད་ཁ 
འཇུག་པའི་ལུགས་ལའེ།འེམསྱ་ཀྱིས་ གླ་ཀསུཿ་བལ།། ་ །ཧུཞིན།།གལ་ཏི ཁྲདཱ་འདོད་ སིས 
ངུ གིན་རླེ་པྲ་སར་བསྲས་བསར་ར་ ༢འབུང་བ་ལ་འ། ས་གཅིག ཊུཞན་པ་ཡེན་ཏེ། དྲ 


















ནཱ སོར རྩ 
ཨུ འགི་མ།།འཇུ ཇག དྭགདདག་ལནི་གྲིགྟཏཞིན་ཞེས་ 


སྤ 


ཧད རེ ངཿ ༢དོན་རངམ་ རི ྲ 


ཤེས་པ་ 
་ ༥འདོད་པ་ལའངདོ་ ༨ ངོ་ཧྱི་ 
7 དགའ་འདོདཔ་ ་ ་ ཧུན་ད་པོ བི 
་ ་ སར་བཀེ་ གཔ 
པའི་པྲུས་པ་འཔའི། མཆན་ཉིདི་འྲེལ་པམིད་པའྲའི ཡི 


དཔ་གཞིསལས་ དགི 


གསུངས། པས་ས།གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་རངགི་མཚོནཌདེ།དམནད། 


± ༤ ཛུངས་པའིཕྲིའ་ འི 


ང་ས ལུནམེ་ད་དོསམ་ན། དོན་ལ་སྩོ་མེད་ཡེད 


དཔུག འཇྲསཱ་ མིག སཁལ་བ་ 
པད ཏྱངཔ་བར 


༼པ་ལྭ་ བས་་གསའི་བདོ། 


ཅི་ག ་བ་མི་བརྗོདཀྱོ།།ཟྲི་ གསི ཅི 
སླུན རི ་པ་མེདད།། སཱ ཧུདེང་འབྲེལ་ པའིའང་ 
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༄༅། །མཱཿ མཚུནལ།སཱར་བས་རང་མཚུན་གོསན། ཡཱི་རུང་པལ་། བར་མི སིཧེད་ཀིའོན་ཏངཧ དང འབྲུལ་ ་པའི་རང་གི་མཚནཉིད་ལ། བགིད དགོས་ཅུས། 
མེདཔའི་ སཱི་བཚོལ། ༢ང་ གི་མཚན་ཉིད དལ་སུག།རང་གི་ གི་མཚུནཏོད་ལ་ བརྡ་སཱ༣ཾས། ར་པ མཿ ི་ ལ་ཡང་འ: ཚན་གོ་ལི་ནུས་པས 
བུར་དྭ་ལ ར་ར ངདུས་ལ་འ ཐོམ་དགོས་པའི་ བའ་ལ་ ལདྲ་མཚན་དེལ་ དྲུས་སུ་ ལ་། ཡས 2 
ཏཱཾཿཿམླཱརུ འི པཾའི་རང་མཚན་མའ པ་པའི་ བས་ན ཞུས་ གྱིལ ླེ ཁི་ཚཚན་ཡངམངའ་ ཡས་པའི 
ཤཱ བན་མཱ་ཞུས་པ་མཚུངས། ་ས།།གཉས་ ་པ་སཱ་ དོ་བཅོང་བཟ་འདོ་པ་ ་དགག་པ་ གྲངས་ཅུན་པ་ ་ད་ཉན་ཐས་ 'བ།ཉཾས།།སྤྲ་ དྩོན་དངོས་ཀི་བནོདྲ་བཱར་འདྲོད། ད། 
དོན་དང་ཤིས་པའི་ལང་མཚན་གཉིས་ད་དོནལ་གནས་པའིལྩི་བརདྱ་བྲ༣བས་ནས་ སྙེགས་བྱེདལ་ བརྡོད་པའི་སྩོན་ཡོང་པས་། ག་པའི་ཡུལ་དོནཧྭ ཧཱིཉིད 


༄ཏ7 ' ༤༤ 











5 སྲ་བོདརྣམས་འདོད་ལ་  ༼ི་ པ་ནིཆེས་གངགཟྲགས་དཔསེམས་དང་སམས་ལས་བུང་བདང་མོ་ལན་པ།མིདཞེས 
༈པཱང་ཤྲས་པ་ལས་ཐ་དདུ་པ་ མ་པ་དཔྱགསི་བུ ཤསོགས་པར་བནྱ།གས་པད ་དདད། མ མཚུན་མ་ཞེས སྭ་བ་བའང་སྤཱ་ད° ངདན་དང་ཤེས་པ་ལས། 
སི དྲ 'འདུ་བྲིང་བརྗད་བ་ཡནན།ཊ ས་ཟེ༢༢༡འདི་ ད་ག །དོན་གཅིག་པས་ སྭ་ཕོགས་གཅག་། ཏུ་དགགཉྭ < 
བས།།ཁབཡ་མེདགཟུགས་ལ་ཇི་ལཱརིགས།།ཅ ་ དབུངས འར ཏྲ 
བས། བརྔལ་སྩཾཌ་བའི་བྱུམ་པའྲ༢པལཚེན་ཏོགས་སྲི་སྲིད་ ས་བརོོངཔས་འབླེལ་ཆེ། ང་མཚི་གས 
` བཡའ་སག།དར། པར་མི མའྱུརནས་ > ་ པ་མེདྱ་ཀུང་འདུབ | 











ཁཿ ཀཿ ༣འྭཁུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་ཅན། བྱུམ་པའི་༢ངམཚན་དཔས། ༥པའི་འདྲུ་བླེདྭ་འབྲེལ་པ་མེང་ གཉིས་ཀྭ་ལོ་ཝི་རཞབསྤ་འུམ་པའྲིཉམ་པ་འད་བའི 
ཤཾར་དོན། སཱི་ལ་སེལ་ཡང་འྲཁལ་ནས་འང་ ༈གོ་སཱེ་ཚོམ་ལ་འདྲ་བས་ ད་ ནྟ འདབས་འཁུལ་ནཡུལ་ དྲདདུས།།༢ེས་འུག འགའྲདས 
ཾ ལློའུལྱགི་ཀྲུན་དུ་མིན།།འཕིའི་ཏག་དུའཁུལ་འགྱུར་བས།འདྲ་བའི་སྒོནསྲེ་འཁྲུལ་པ་ ན།སཱ་ཀུནཱཁ་པརཡི་རྱག ཊཾ ན་འདྲ་བ་གཉིས། དཾ 
ཀྱངེམདུན་ན་གནས་པཱ་ལྭ་བིཉཅིག་ཅེས་བརངནྱི་ཆ་བན་གན པ་མ ཆ་བ ༢། མེདདང་མཚནམ་ལ་བང་ ༢༢ཞེས་པམོ་པའ་བྲཟང་ དན༣ ཇ 
མཚནཝ་ལྭཁུལ་པ་མི་སངད།།ཡང་དུས་ཀུན་དུའཁུལ་པམ་སདད། །ལཱས་སཱནད་ མཆོང་པཱི 'བུ་མོམ་ལའང་ ཁ་་རེས་འགའ་ལེས ་ 
འཇུག་ལེས་འགེའ་མཆོད་སྙིནལ་འཛུགེ་པའེ ༣།འཾདེའ་ཡངའཁྲུལ་པས་རེ་ ལབ གའ་དོན་༢ང་ [3 ར་འགིའ་མིངདངམཚནམ་ ཇུག 
















1 ་བ་ལས། དུ་མ ཨི་པརྙསས། ་ཁུཿ ཨ་ཧ སཱ་ཱདག་པན་དོནརདམཚུན་ི་འཞུའ། འཆད་པུ་པ པོ་ངང་ པཉནཔ་པོ་ ་བརྔས་སྭཾ $© 
།ལ་འཇུག་པ་མ་མཐེང་བས་འདྲ། བཛྲ ཡཱེ་ཆེས་འཁྲུལ་ཅ་ 'སྣཱ་བྲཞེ་བབ་བཅལ་ཡ ཨོ།དསྐད་པུ ཌུ གལ་ཏ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲལས།། ་འཇུག་འགྱུརན་ 
སྲི ་བབ་གིནཞེས། གསུངས་ང པས་སོ།།གཞིས་པ་༢ང་འདོད་པ་ལ་གསུམ་ རི་རབ རྨ ་བ། ད། པྲ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ པའོ།། ÷ 
དང་པོ་ནི བྲར་ལསྐ་གྲོ་བགྲ་པེདཡྲིན།།བྲརོང་བཱའྦ་མཚན་ཤིད་བརས་གྲངརྭ་བ་ཡིནལ། བྲངིད་ཧདནི་དྨོན་ག་བུར་ཧེད་པའི་བར་ 7 འབུ་ཏུ་དུབཅི། 8 
 འཆད་དང་འཇུག་པའོ་གང་ཟག་གི།དབྱ་བས་གཉིས་གཉིས་ནམ་པ་ ་བཞི།འནྲ་ ༥ངང་འཇྲུག་པའངས་ ངས་ས [གཉིས་བཞིའོ། ོད་རེ་ | 
རྣམ་པའ། ་ཤེ་བས་མཁས།།འཇུབ འཇུག་ཚོ་ གཅིག་ཏུའཁྲུལ་པས། ཐྲབ། །འཆད་པའི དངོས་ཀྱི བྗདདཾསཱ་དན་དཔཞོན། དད་དོན་དམཆན་ཡིན་བདོས 



















༢ང་ ག་པ །ས་ནས་གནས་ལུགས་ལུ་མཁས་པར་འགྱུཌར། མའི་ཆོ་ 
ཡཱ ནླནྗྫྗྣྗྣྣྣ་་ འི་ཤོས་ནམ་གནས་སགསཁ་མས་པརའུུངོ།འདགཔའི་ཚོ 
@ སྦྱའི་དངེས་ཀྱི་ རྗོད་བ་མེད་པོར་བསྒུ་བ་ པག ད་ ད་ལ་མ ངར ྱགས་པལང་ལས་འ་མཔར་ མནག གོ་བའི་འཐདཔ། དཔ ¬ 
ཤོ $ པའངོཚདཡིན། དགཉིས་པེ་མེད་པ་ཡིན།དདབཞེ་ང ; ནེ དུ ོ་་ མད དོན་དད་ཤེས་ སུ་པའི་རང་མཚན་གཏིས 
དྱ་ཧྱི་ཧི་དང་སྤྲ་དཛྡ་ཧ ཏོ་བཞི་པོ་བརྗོང་བླཌ་མོ་འཐད་ལ། དུདག་ལས་གཞན་ ་བགླབ་པཅའང་ 
ར་མ་འ དིན་མམསཀིནི་སཱ་གཔ་ཇན།གཞན་ལས་ ཚི 
















ཏ་ལ: སཱིཉིད་དུནི་མཁོང་པི་དདད་།དོན་ལ་འ ་པ་འམ་མེད་པ་ནི། སཱི་འདོད་དེ་མདབསྤངྱི་ ཛད དོ ཤིརོ་བཅོན་མ་ཡོན།ངོའ 
གི་ ་ གྲི་ 0 ཀལ འྱ་ ཞྲུཔ་ནས་བ། རི སིག 5 ་ 
ངི ༧༢༣༡ ད། སཿ མ་༣༩ལམ་ ༥ཡ་འ། 
།ན་ོ་ཅདིད ་ གཞིད ་བའང་བོད་དང་ཉན་ཐོས་ལྟར་མ་ ;° ཧུ ༤ ད་ལ 
པིང འབ ་ འཁུལ ་པའ་བགཟགས་གསས་པ་ མི བརདཐ་ ་ ཧར 
ང་བེ། འབོས + ་ ིམཛནདྲྱ¦ིཧོ 




















མ་པྲ་སོད་པ་སུང་བལ། པ་བོ པ་ ཧཱང་བ་ནི། སྒྲ་དན'། 'གཞན་༧ས་ལྕོག་ནནི།།དངོས་ ་པོ་བརྗོང་། 
ས་བཟོ དས་པ ཆད གཉིས ཧུ ལ་ལུལ། ནད ི་་ 








འའ 




















༅༡། །ཅེས་འགྲོ་མདཔ་ཅན།།བོ་ལས་བ་དད་མེད་ཕོར་རོ་ཞིས་གསུངས་པས་སོ།།གཞན་ཡང་འདིངགུ་གི་ོོསསཔར་ནམ་འྲལ་ལ།།ངེ་ཡི་ བདའི 

, དུསླ་སྲ་རཔད་མཐེང་པའི་འབས་བུཅན།།བརུན་པའིདོན་དངའ་བིལ་པ་ཡི།།གཞུན་ལ་སྲུང་འ ལ་ཐར་འགུར། ཞེས་གྲསུངས་པྲ།ཐསད་ཏྱི 

@ དཱུག་སུམི་འདོད་པ་གཞན་བཅད་ནྣས་འཇུག་པའུ་ཕིར་བྲའི་དུས་མུངང་ཏོག་པ་ལ་ སབས 93 
བཅད་དབུན་ཧེ་པས་ཐདའི་ཕས་ླིས་གཞན་སཁོ་དབྱསབས་ས།ཡ གཞན མཐོང་པ་ལུས་ད། ལ་འ དེསོངལ་འཇོདཔོའི་།གཞན་ཇེང་ས། འ 
པའབྲིལ་འ། ཌྫ་ཆི། དེའི་དཱ་ཨཾ་ལ་མི་རྩུང་ངོ་ ཞེས་གསང་ །པས། དངས་པེལ མི་ཉོར་བར་གཞན་སེལ་ལ་སེརབའི་སྱམཚ ཡོང་ཡལ་གཡྲསོགས 


་དངམ་ལཱཿ ཊིརབ་ལསེགས་པ་གཞེན་དུ་ཤིངགྲས་མ་མཐོང། ཡལ་གལསག ་པ་དང་ལནཔ་གཞན་ཙན་དནིལསབས་པ་ལ་ལ ༢ཤིང་གི 








ོང་བས་རི་ ས་འཐུནཔ་ལ་སྩ་མཐོངམ་མཐན་པ་ལ་མ་མཐོང་པ་གཉིས་ལ་། 
ཐྲ ར་ལོ ་ རའ 'གོ་ཡཱི་གཞན། ¢ 
དན་དང གསལ།།མཉན་ ནཔ་འབུལ་མེན་གཞུནལས་ནྲི།འག་པ་ལ་སྐུ་དར་ 
ཐའུ་ཏད་པརདཔཝཱན་པ་དབུང་པོའི་ཕྲུལ་ལ་ཡེད་པ་མ་ ་ 1 


པུ་དངག་ལ་ ག་པ་ཤོདལ་ [བརུསླསས་སེ།ད 
པ་དདག་ལྡ སང ༨2 ང་དེ་ུ།དུ་བར་བླངས་ས། དོ རྟོག་པའཾ་ 0 






སྭས་དྲྭསོནདགོས་པས་གཞནསལ་དང་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པྲེ་དང་མ་འབྲེམ། 
ུ ༥ ས་ འགག་དོག་ས ། 

་ཟེས་གསུངས་པ། མུད གསང གསུ་རདའདོདཔའིརིགས་ དའ དང་ རུ 
སྲཾ རཾ 


ར་ ཅུང ་ ཡནདརངམཿནཉཾདད་ 
གིས་པ་ཤུས་ཤུང་ བར་དུ བའོ། ཟུས་པ་ 
བྲ ` པ་བྲདབརཁུཌ་ཤིན།གལ་ཏེཏིག་པལ་སྣང་བའི 
















ཅ༅། །གཟུགས་ རའ ཀྱི་བརྔོང་ ༨པ་ཡིནནང་ཤེས་ །པ་ལསྭ་ཐ་དད་པའི་ཤིར་ཤེས་ ་ལུང་གི་མཚནཉིད་བརྡོད་ཧའདྲོད་པལ་བརྔོད་པའི་ སོནའབྱུང་སེ། རྣམ་ 
་པ་དའའི།སཱ་ཧི་ཡཤས་གསུངས་པ་དཔོའགལ་ལཞིན།ཆང་མཚུནགོ་་བཇད་བམིན།།ཁ་ འཁྲུལ་པས་བྟེངགས་པ་དངོས་ 
རསསནོགཔ་གསབརཔ། གར བརད པ་ངྷསཱང་བའི་ཤྲེས་པ་༢ང་མཚནྱའིཿ བབར་ཀམ་ཡཱྱ་གིའཁུལ་པས་ཕི་ 
ཾ མའ །ཞེན་པའི་ཆལ་བྲརཿ། པའི་བ ། སང བོ་ལས དམེངཀའཇི་། །ཅེན་པ་རྣམ་ ་ ཞུག ་ྭ དྭནསྭཱིལ་བརྡཧ ཀྲ ་ 
།།འྲེག་ ེདོ་གད་ནས་པར་ག་པིདམཔ་ལ། ཀཀ པའྲབལ།།དེས་ན་གཞནསལ་མཐའགཤིཀ། 
རག ངྲུས་དག་ལས་།། ཤེས་པལ་ ར་ བརྙན་སཱུང། གངདམང་དན་བིབང་གཉིད་མིན།ངེའྔ་བུལ་བདེ བགེཆགས་ 
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ལས་བདཝིནནས་དཔ།དོིང་བཤོའིའིསི།ཀུ་ ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ ཧིཔ།དེ་འག་པལཏནརོ། བཛོད་བཉིད་ཕྱིཌ་དདངོས་མིནཅེས་ཐ གསུངས་ སོ། གསུམ་པ་སེལ་པུལ 
སྦྱརནེ་དན་པམ་ཡིན་པའེའདུ་བུད་དངམརཾ་ཧ ངས་པ་སང་བནི། ན སེལ་པའྲིད་ལ་བྲང་ སཱརན།། ས་ཅིག ནྭ།།དན་སེལ་ཧརན་ སཾ ལན་ཨོ ་པའི་འདུ་བེངལ་ པོར 
བོྷི་སུམཚུངས་སཿན། པན ་ ཏྲུརསྲ་བུ་བན།།ཁེད་བདེཊ་འེན་ ཅན་ཀུང་དངེས་ ྦ་ ་ ཤས ན་བརདྲོབ་ འི 

±: ོ།།དོན་ སུ་ཞེས་བ །བཱ་བ་མི་གསལ། ་ ་གཟུགས་དང་སེམས་། ་ངང་མོ་ལཱ 
སརན་པའ་འབབད་བིཔའབུན་བ་ ལོ ཁོ་བྱཅག་། དན ཛས་སུ་མ་གུང གྲུབ་པྲེས་ དེན་ ཱི་བཅོང་བཱ ཡིན་པ་ ངང་། བྡེརངོ་ ་བཅི་ཡངས། 
མཚུངས་པས་བརྔིད་པའི་སྐྱོན་ལས་ ་གོལ་ལོ། ཏར "པ་། ་དང་འགལ་ལོ་ཞན པོན སཱ ས་འཇོནྱི་གི་ཏོག་ ་པ་ལ་། སུར་བཏགས་ ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཏོག་ པས 


















༠༠ །བཏགས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པས། ་ཨི་འགལ་ལོ།། །གལ་། ཏེ་དོན༔ སྱི་ཤང་མེད་པ་ལ་ ་བརྡ་བུས་པས་ །འང་མཚན་ ་གེ་ན་རི་ ནརི་བང་གི་ ་ལུལ་བརྡ་བྲས་པས་ཀྱང 
བུམ་པ་ ་གོ་བརའྱུགུར་རོཞིན། མ་ཡིན་ཏེ་ང་སྙི་ལཿ འང་མཚན་དུའ་ཁུལ་ །ཞས་། རེང རིབང་གི་ལལ༔ ཡུ་ཐོུ་པའི་མངམཚན་དུའཁུལ་ ་པ་མ་ མི་སིདཔས་། ས་ག་ལ་མུཚུངས ། 
བི་པ་བཅད་གམདེན་ཐ་སད་མུན་ཆད་པར འམ ་སུང་པ་ནི། རིད་པ ་པ་གསོག། ཡིནིཌ་ཐཱསཱང་འཇིག་ཉེ་ན། །དེན་ལ་ བརྗོང་ཧྭ་ཏརྟོང་ ངམས $ 
ེ སྱཾ་དང་ དན ཡལ་རང་མཆན་ངུ་ དཱའྭཁ (ཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྙརཿ བ་གསོག་གསོབ་ ཡིན་ཏ། བོའིཆེས་ '༢ཇ་ད་གའ་བརམས་( ཨིངནོལ་ ་མི་རྟེན་པར་གསུངས། པའི་ཧྱིརརོ།ེས་ ཁཾ 
གྲ ཐེ་སྭད་ཐམས་ཅད་; ང་རྒུནའད་དེཞེན། ཛྷཱ སྦྱོན་མེད་དེ།  འྭཁུལ་། ་པའི་སྒོ་ཨས་༢ང་མཚན་ལ།།འཇུག། 'ཧིིར་ཝཾ ་སཱང་འཐང་པ་ པ་ཡིན། ཡི 
ྙེན་པ་ནམས་དོནསྱིལ་རང་མཚན་དུང་ཁྱུལ་ནས་ ་༢ཇམེཚནཤིད་ཟླ་ ང་པ་། དཛོངིརབ་ལ་ འཇུག་པས། ་ནཐ་ སྭདརྦུན་ག་ལ་འཆད། ལྕ་པ་ ཆད་ཧཾས་ །ཀིས་གོ་ཏ ་ག་བས་འཁྲུལ 











པ་མི་འཐད་པ་སང་བཞི། ནུདྲ་བས་འབྲེལ་པས་གོ་བལ།།འཁུལ་པའིའྲབིལ་ ་པ་མི་༔ ངགོས་ལ།བདྙནམས་ ནརེ་ཆངྱངས་ ཀྱི་འབྲེལ་ ཐུས་གས་རེ་བུ་ ར་ཚ པས༤་ 
ཱ རམའའའི་འདད་བཅིས་ཐོ་ ་གཅག། ཅུའཐུཊ་པ་སྭ།ག །3' ཤཿ དྲ་བསྱ་ཀུང་།འ༡ ་པ་ པཱ་མེདན་བྔམི་འག ་ "པ་། (དི 
པ་ལ་བ དེངནཁེབྱེའུག་གིཁདོང་པ་བྱ། སྣབས་པས། འི་ང ལོཁྲལ་ དས ན་སྭཱལ་ཡིན་ ཤོང ཆེད དཔ་ཨིན ༧ 
ནར་སཱམ་ན། 'བིད་མེདྲེ་ཀི། ཝ་ འདིར་ནི་རང་མཚན་གཟུའ གེས་བརྙཊ་གཞིས། །།གཅིག་ཏུའཁུལ། 38: ༢ * སཾ གྲགས ནཱོས་དོནལ 
འཇུག་པརའྱྱུལར།།སྤྱཾམའི་མཁན་པ་དག་འཇིགེ་ཏེན་དེ དོལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྔགས། ས་ཁྲུལ་དུ་འཇུུག་ པ་ལཱརད་གཱི་དང་འང་ གཉིས་གཅིག་ཏུ 





















) །བསྲེས་ནས་བརྡཿརྱཱཀྱིསཱགསྦ་ཀྱིས་འབུལ་དུའདུག་ལ། པྷ་ཏར་འ་ུལ་ པའིསབས་ཀྱིས་དེན་༣ང་མཚན་ 


ཉིརམ་པ་དཿརཔ་ཡིན་ 


དང་ོའཇུག་པིུལདནམས། 


།།དྐམད་དེའཔ་ནམ་འབེལ་ལས། དདདཔ་སྤེ་བཏགས་ཉེགས་པ་ཡིས།།གཞནལས་བཟག་པ་ཅུགས་ཡིར་ཡད།ས་ངོན་གད་ཡིན་འདཊདེཅ 


= ± ཏྲུ དུར 
ཌཾ བརྗེང་པ་ལ་འགུལ་བཉེདཱཉས་པ་དང། ཤས་པ་སྒྲ་ཡི །ངེས་ ཡ་པ།།དེངག་ལུག་པར། ང་བ་ཉིད།།དོནྱ་གི་ཆལ་འདི་ ཡཁྭདཱུརམཉནཔ་གཞུན་སེལ་ཤེདྲ་སླླ། 
ཱ མཉ 


གསུང ས་སཾ།།༈ བརྗོང་བྱ་མྨད པའ ཡའ ཏཝ་ །པའྲསས་བུ་ས་བ་ 
གསུངས་པས་སྐོ།སྦའི་དངས་ བཟུད སིི ོ འའ ང། ཐྲ འིསྲཾས་བུ་སྲུ་ ' 
།ཚནམའི་མཚན་ཧིདདདོབ་ི།ད་དུ་འགལ་དུའབེལ་བཉཏཔར་བ།།ཚདམ་ཡིན་ 


སུུ་བ་མེད།།ཅེས་བོབནི ༤ 
།།བཞི་པ་འབྲེལ་པ་དངའགལ་བ་རྟེགས་པའི་ 











མ་ ཞུས བ་ལསོགས་པ་ ཛྲ་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ལ་ལོས་པའི་ རཔོག་མུ་དདེ་གཏུན ་ལ་དབབ་པཀཱང་ལ་གཉིས་ལས་ཐག་མརའབྲེལ་པ་དཔྱདཔ་ལ 
གབ་ ཅ་ བ་མ་བ་སབ འབྲེལ་པ སོ ལར ར་ ག་མའབེལ་པདཡདཔ་ལུ་ 
བཅིག ལ་' འཛྲིལ་པཟི་དས། །།རང་རང་བོལ་གནས་པའི།། དམ་པ ་པཿ ` མེད་ཡན། ། ཤེས་བཐམས་ཅད་ & 
ཨུད་མམདག ˆ རད ༤༨ རེ ིས། ར་བོད རུང་ིནཀྐ ཞན་པ།མགཞགའནན་དངམ་ 
རལ་འསྒལ༣༨ ཛ་སག ས་པ གག (ལ་པ་མི་སྲཾད 
ན།དེའཔ འལ་ྟག་ལས། གཞནདལནརའྲ་ནི།།གངན་གཏན་དབང་ཅིིག་ཡིན།པམོསཔཐསཆདི་ 


ཟི 















།འབྲེལ་པ་ཡང་དག: ཊ་མེདཅེས་ག ངས་པས་སོ།། ་མེདལའུ་ ཅེས་འབྲེལ་ནི།།ཡོད་ཅེས་ ཞིག་བ དང་དུ 
མདོས་ལ་ ༡དགུག་བྱ་མི་སིང་པ༔ ཤས ཆ་མེད ་ ཤྲ སིི  ་ 
སར སན མདས ང ` :མི་ཟྲིན་པོས་བཟློག། 


རི སྲ རོ སླ ཡམ. དྲ ར་ ི་ ཧཱུཾཿ 


ངཆོས་གཞན་མའ་ རས སིན ར་ག ༤༤ ༤ འཁར དྱ 'གང་ 
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ཞི་ོས་གཞུནམ་ མི་འཛོརབ་ཡིནཔས་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས། ས་ལ 
༣ གསལ དྲེནི་དེག་པོལ་འདེངམེདིང 
ཅར མོ རརར 
རྩ སྲལ སཿ བ་དག རི བ་ས ཁ་བཅཾཔས་ ལོ ཅཅ ` སཔ „ 
`÷ [དོནམ་གྲུབ་མེདམཆནཾཉིད་གྲུབ་པོན། རེ སྭ་ཏི་ཝ་ ཏིག ཁད 
།བཅམ་ ས་ཁ ྲཾིྲིྲི ཞེལ རཿ: | 








ད༄༅། 8 ཡོ་སོ།། ༢༢ ༢༢༡༨ ོོཆོའ་འོགསས ར་ར ཆས མེདལྲལ་མི་སཱུད། 
རྟག་པ།།ངོནཿ དོནབི་སེངན་འབེལ་བ་མེང །སྲ་དང་མཱི་རྟག་པ་དང་བསེ་པཞེས། ག་པྲ་ཐ་དྭད་བུས་ཕེ་བ་ཡིན་ཧིད མས །ཞས་།ུས་ད་ཉོག། 

གཱ་པ་སཱ སཱ ཨྭ་སུང་ན།་་ མ་གུབ་པ་མི ལོ གིགས དོ་བདག ཁ་འུན་པརླས་དང་གསཔ་དང་མི་ 
རྟག་པ་གསུམ་རྫས་གཅུགྱི་ཀྲཔལུག་པྲ་བ་དད། དདདུ་དོ། (ཉིདལ་གནས་སེ།།གལ་ཏྲལག། (བྲ་ཡིནན་དོན་ལ་དགག་སྦྲབཡི་ཊུའ ུམ་ནུས་ཏུ། ཐོའི མད 
དངམ་ འྭབི་ཅིའི་ འི་ཡིཾའ་རོ།།ཅ མི་དགོས ོ་ཡདཿ ར་ ནང་།མ་འྲིལཏགེས་མིནའདྲེལ་ ནུས 
དྲ ས་བ ཚབ་ མལོས 















པའིདོན་ཆོས་ཡིན་ཡང་ ཅཱ (ལ་ཐ་དད་དུ་ཡེད་ ཾཿ དང་མོ་ཏག་པའྭི་ ོག་པ་ནངལ་འབྲེལ་པ་མེདན་བྲས་པས་མྙིཏག་པ་བླས་བ་མྲ་ནུས་ཤིང། ཡོད་ན་བས་ལོག་དང 
བཏགས་ཀུང་བཱ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་ སིང་གནམ་འངསུ ར་ག བདུན་པ གལ་ཏ དངཔས་འྲི་ལནར་ དོན་གསལ ༥ 
གཞན་མང་གས་འོག་ཏུགན་ཏུགདོས་སིདཔར་བར་ལ།ལི་ཏགནམ་རུག་པར་གངགིགའགུག།བས་ལུག་ཆིཅནམྡ།གཤུས་པའཕིརས་ཉུགས་གཞེན 


།དལའུང་ཏགས་གཞུན་དགོས་པས་ཁུགམེདང་འཆུར་གལན་སོད་འཇུག་། ད་ཡ ན་འགོག་པའིགའསུ། གཅིག་པ་རང་བཞོ།་གསུཊ། 
ཡ་བ འ་འ མསུཧིཿཅས་གསུངས་པ་དང་ཇབས་ལའི་གནད་གཅིག་པས།གངས་ 





བྲ 













༄ཅྫ །ཧནྲ་ཧི་རང་བཞིན་ངང་ཡོན་ཏན་དོན་ དུ་ན་བདཊ །པཿ་འདོང་པ་ངང་བང་། རྫས་ངང་ ངན་བྲག་གཅིག་པ༣་འདེད་པར་འདོད་པ་ 
ནམིང་བ བམ་གཏགས་ ཁའ གཅིགཔ ངོ ལོ ངགུ་ི ་ རར ཚུ ་ 
འབུལ་པ་དག །པ་གཤུསི་ལས་པཔ་ ཅས་ཡིསསཉིས་ པལ་དགག་པ།རུང་པ་ལ་དགག་པ། ་ལ་དགག་པུགོ།།དང་པེ་ལ་གཉིས་ལས་སྔ་ཤིཝ 2 
མ་ལ་ནི རར །དས་ན་དངས་དང་དངས་མདལ། དས་ཅུང་པའི་འབུལ་པ་མད།ས་པྲབ་དྲ་དུས་མཉམ་པ་ཡུ 
དེལས་བུང་པ' ་པ་མ་ །སདང་།དུ དུས་མ ཉས་ཁ་ལའང་རྲུ (ཡངཿ ད་པན་འབས་ཐླུདབམ་སྒྱས་ནས་དེངས་མད་ན། ལ་ །བ་ནམ་སྦེས་ཕན་དིསེད་པའི་རྒྱུམ་ 
སྐྲདཅིག༽ ཤས་འཇིག་པས་དངོས་མདཔུའྱ་གུར་བའི་ ཡིག གཔལྟུར། ཡང་† ཅུྲབས། ་གཅགེ་ པ། ་བརྐག" ་ལ་འབྲེལ་པ་མེ་སྲིདད།དཉིདའབལ་ ཁྟྟགྲལས། །རྒྱུདང་ 








ྲདྫྫདོོ་ གནས་ལུ ཉས་ལ་ཡིགནུས ས་ཇི ཛ་་ ་གསུངས་ལ་པཉིདའགྲེལ 

པས་ཀང བས་སྤེལ་ཏ་འབྲེལ་པ་ནནམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པར་འགྱུཌོ' ཞེས་བ ཤཔད་གཉི་ ས་པ་བ ༢འབུལ་མི་འཐང་པ་ཊེ ནི། འགགས་ པད་ནི 
སཱུར་བལིའབིལ། ཕཔ་ཅེན། ཉིགས དན རོའགགམ་ོ ་ ངི བྷསེ་ཁའི་བད་ བའི་འབྲེལ་པ་ཡོང འདད 

་ ུས་པོ་མིན།།མི ་ཏྟག་ན་ནི་ཐུག་མངའ ར་བ ཀས ཡིད རྲུ་བཧེད་ལས་གལ་ སྒྱེལ ཐ ཏཾ 


བའ་ཧ (པ་པའམ་རུང་ཞང། མྙཏག་ནཿ མའག་ ཉྭསྲཿ་འབྲལ། འག ངང་སྤལ་བའམ་ ± ་ལ' དུབྲ་མ་ ས་པ་འ 
པོ་བ ཡི་ས་འདད་ བདལ་བ སུ་གནས 




















༠ 
རྭ 


གའི་འབྲེལ་པ་ ངེས་པརའྱ་གུར།མ་ངུང་ཏང་པ་འབལ་པ་ཡི རི །ལ་མེདམི་སཱད༔ 


། །གསུམ་ པཱར་ཡོད་ཀུང་མ་དྲུང་ འབྲལ་དེད་པིནནས་དུད་གཉིས་ནིདྲགལ བས་ཆོག་གིའིལ་པས། ཧཱེཾཅིདགོས། གལ་ཏམ་དུད་དང་སོ ཧོའབྲིལ་ཧྱི། གྱི་བརདུའང་ 
ལ་ུ་གན་ཞིགདགས་ནཡ པུའོ ་འྲལ་བརུགཡས འདན་ཡིནན་ིཞག་ྲ་།ཌ དཔན འྲས་གང་།གཞཞག་ཡདནམ་འབེལ་ 
% ཕའ ་ ལ་པ ད་པ ་ ད་ག ྭ ས་ ལའྲབཱཔའ ན་གག་པའང་གལ་ གལ་ཏ། ནུ་རུཤམ་ཏཱས་པའི།ཨེ་དུད་། ཀླ 


ས་པ་སོ་སོ་བཿ ཉིད་བ དེས ་པའོཧམ་སླ ཏངཔ་རེ་ ༣མྲའངོཔས་ཀུད།གཉིས ང་ 
མི་སྭདཅིང་ ་ ཀྱང་རྒྱའབྲས་པོ། ་པ༢་འགྱུཌ་ལ། འབྲས་རྟ་ སང 


མི་མིགས་པ་གའ་ ལུ ས་འ ཡོ་གོད་པའྲལ་གཏགསསསར་བ་མོདཔའིཤིར།གཅིག་ལརླདག་བའྲེལ་། 












མེདཅེས་གསུངས་པས་སོ།གསུམ་པ་ལས་པ་ལ་འབྲལ་པ་འདོང་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགུག་པ་ཡུང། རྒྱའབྲས་ཕན་ཚུན་ལྕོས 
ག་གས པི དག ིིྲ་་པ་ཆསགཉིས་ལས ས་སན ཙུས་དོ པ་འི 
མཱད་ལ་ཕན་ཧཕན་ཧོདཁྲམདཔ་དཀའ།།ཕནཁདགས་ངེདཀྱིས་མདོཔ་ནཕུན་གདགས་བའིའབས་བྱུམ་སྨུས་ལ།ཕ་ནགདགས་བའི་འབས་བུསེསི་པ་ནཕནའདོགས་ཧེ 
ིུའགགས་པས་ུ་མིམཉམ་པའི་ཧོརཕན།དགོས་དདབ་པངརེཔའཕུར་བཞིནན།དེའང བྲལ་བཅུག་ལས་དོནེ་གཞནམའུ་པ་།་སི་གཤིས 

ལྕོས།།ལས་ལས་ཕན་པ་ཧང་པུར་འགགུཌ།མེད་ནངི་ལཱར་ཕན་པའྲ་བདཅས་གསུངས་ པས་སོ།།གཉིས་པ་མདུན་མི་འྱབུང་བའ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ཡང་ རི 


འབྱུང་འབྲེལ་ཡིནན།གཡས་གཡོན་སགས་ཀྱང་འབྲེལ་པ ༢འགྱུཌརྒྱཿ ་མལྟོས་ པེརའབྲས་བུའཐེ་སྭད་མི་འབྱུང་ ་པཙམ་ལ་འགྲེལ་པ ༢འདོདདོཌན། ལུགཡས | 














 །གཡོན་དང་ཕལརོལྭ་ཚུ་ལོལ་དུང་རིང་བཔལསོགས་པ་ཐམསཅང་རྒྱུ་འབུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས་༦ི་སྟ དྩོན་གཅིག་འབེལ་པའྲིཕིརོ།།དེ་གཉོསླི་རུའདུ། 
ཤིང་ཡིནན།གཉིས་ཉིདལས་གེས་འབྲེལ་པའེ་ཕྲིན།གཡུས་གསོན་༣༩ དེ་གི ཤེས་ཐྲཾབ ཅེས་གསུངས ་ཡ།2༣ ལ་ཡད་འབུ་བའི། འབ ་པ་རྫསེཝལུག 
བཊགས་པས་ཁགས།།ཐ་ བསད་པ ་པཙམ་མ་ཡནྱེ ཨགྱཾ་དྲན། ཉིད་ལ་མེདན་མི་འྱབུང་པའི་འབལ་ ་པ་ཡེ ཡོངདན། (འི འིཛས་མདནྭ་དུ་བའྡིངསི་མི་འྱབུ །འྱ་བུང་པ་ཡྲིན་ནམ་མ་ ཏྲ 
ཙམ་གྱི 'གྱཾ་ལཱོག་པ་མེདན་ངུ༔ ལུག འབུང ཧིར །དུང་པོ་ལཱར་ མེའ་ཛིསལ་ ཕ་གསུམ་ལས་མའདཊ་ ་བས། ས་དྭལཱརམཐོང་པའི་དུབ། ་ངང་འིངས་། ་པའི་མེ་མེད་ན་ ༩ 
མིའུབུང་པ་ “ནམོང་དོར་ཤོབ་ དཱམེ་ཡིན་ཏེ་འག ཁ༦པ༢ཿ དུ་མ་ཁས། ་པའི་མེ་ མེ་ཏཾབུརུག་ནང་རྒྱུམ་ཡ ཡིན ས་མེད དསི་འབ འབྲུང་པ་མ་དལ། 8༤ ་བ་ ཐུལ 
མང་ན་མ' འབྱུངཔ་ དང་པོབ་པ་ ལ་གཉིས་ཀམེད་བདུས་མཉམ་ པའ ཤིལ་རོ།།གཉིས་པ་མེ། དུང་གྱཾ་རྫས་ས་སརེམ་ །ཡེ་ཁ ༢ལྕག་པ་ དནསི་འྱབུང་པ་ལ་འདོདན་ང་ 











རྒོར ོ་ཧོན་ :ཅ་ སྐུ་བག སྒྲུལ 

་ མདུད་པ པ་མད་པོ་ དོ་།རིགས་དྱེརུབས་ཉིད་ཡིནན།ཕ ༣གྱཿ རར ལས་གཞན་ 
-་ ཱརིསས་སྲུ་ཐ ས་པ ཌི ཏི རིགསཀྱིེལཔཞས (ཧ་བ་དེ་ཅི ཐཱས་མ་ གི་མཚནཉིད་ལ་ཟེལན ༨༨མཚཾཿ མ་གསུམ་དུ་བྱའུགས་ནས་ 
བཀག་ཟིན་ལ། དེ་ལསཾ་གཞན་པའི་སྩཾ་རྲིག ཆོ ཛི ནད འའ དཔའི་སན་དརྦ་ཧཱའགོག་པའི། འི 






སྣབས་སུ་བཤད ཤད་ཟིནཏོ་གསུམ་པ་འ་ ཡར 'གཞོན་བཀག་པར་གུབ་ འདིས་ནེ་ལཱན་དང་འ སླ །ཏུཏུ་པརུདཱང་ ི་བད་པ་མཅན།།མཏ་ང་ ྱིད་དང་ཕྲད་ཿ ད་པ་ལོསཾགས་པ།། 
སཿ ་ཟེར།འ བར 


འབེལ་པཔའདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན།།དེལ་གཉིས་ལས་ཉཏས་སཱ་མ་བྲདོན།།འཁརགཞོངལ་ནྱིས་ཤུགཏན་།དེནི་ལཆོ་པིའ 

















༦༠། །རྒྱ་ཤུག ངོའྲ་ཐོཾད དཅངདུལས་མ་སྐྱེས་པས་བ། ་གཅཿ མདའནཀྱཿ པ་ །ལ་བུཿ པའིའབྲེལ་པ་ །པཁཉེན་ལ་མ་ 
རྟག་པ) སྩར ན་ནག ཝིའི ངཿ ག་པ་ $ 
པ་དདྭ། བས་དངམི་ཏག་ལསགས་པ།།ངྩན་གཅིག་ལ་ནི། (འདུ་ཞེས་ ་སྤ།ཧྱས་པ་དྲང་མེ་རྟག་པ་ལསཾགོས་པ 'པ་ཐྲ་། ད རི ཤིཝ་ར་དང་ ཏེ 
རྨ་ག་པ། ཤཿ པཾ *ཀཆཐལ་ཁཡ་གས་པ། §ཱ་འདྲལ་པ་འམ། ཡ་ ༣ ན་སྣ་ ས་བུདཔའང་པའསིའ རཿ ཏི ཡིམས་ ཅད་དོན་ གེ ཁོ 
ལ་འདུ་བའེའྲེལ་པ་ད། ཐ་ངང་གཞནྱ་བས་ ་གཞན་གེ་ ་བ།།ཁད་པར་ཧེད་ཆོས་ མི 'འདྡད།་དང་པཱའི་ད ཧྲ་ཕས་དུག་པ་ཧན་དུ་ གབ་ལསེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ 
ང་པར ེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ། ་པ་དང། འགགས་པའ་རྒྱུ་དངང་ལྟར་བྱེ།།འབྲས་ 'བུ་འབྲེལ་པ་སྩོཌ་འབྲེལ་ལེ། ྲྲ་ ་ཛཱུལཱར་བ་གཉིས་འབྲེལ་ ་པལ་ 


༠. 
༧; 








་་མ་ བངག་ངྲ་ཤྲ་ཐ མ་གཉིས་ལ་།ཧེད་པའི་འབྲེལ་ ་པ་ 'ཡོད་དེ་ལྭ།། །ཐདུགུག་པ་དདུ་ ག་པ་ལ 'ཅྲེད་པའ་ ལེའབྲེལ་། ་པ་དང། །ཆོགེ་གིས་གཟུགད། 
ལཱ་བལ། །།ཕྲད་པའེའའབྲེལ་ པ་པ་ཨོནཞེས་ཟེཌ་། ལེག གས་དང་མག་འདུས་པའམ་ དེ་བཞིན་དུ ཡུས་ངང་ རལ པའི་བར་ཐམས་ཅདལ་། ་ཡད་པའ 
7 ག་ལསོགས་ཀྱང།འབྲེལ་ ས་ཆས སཱ།།ཁྱུ་བྲག་དང་ཁྱུགས་ཏའམ་ ར གལ་རེཁལ་དང་དུརུཔ་ 
ལསོགས་པ་ལ་། ཤུག་ངང། སྒ་དང་དོན་ལ་། པོ 'བརྔེང་ཏེ། ས་ཁ གས་པ་རྣཿ ཟླ ཁཿ རྟོག་པས་སཱོལ་ ་ ངོན་ལ་ཡོད་པར་འདོང་དུ།།གཉསེ་པ 
དེདག་ཝམས་ཅད་ཕོགས། བྱ།གྱཏུད་ཝ་ གཉསས འས གྲུབ་པ དོན་ལ་འབྲལ་ པ་འད་པཱ་ནོ།།གཅིག་དང་ཐ་དང་བཏགས་པས་ཁགས། ། 
ལཱན་པ་དང་དུབ་ལསགས་ ་པ་དདག་དངོས་པར་མདནངངོས་འབྲེལ་མི་སུདཅིང། དངོས་ པའོཡོདནའང་གཅིག་ཡིནན་ཐ་དདམད་ལ། ཟ་དད་ཡིནན་འདྲ་བམེད་པས་ 








༠ཧྱ། །འབྲལ་པུ་མི་འཐད་པར་སུའ་བཀག་པས་འདིངག་ཀུང་ཁགས་ཟིནཏ། གཉིས་པ་བློངོ་གུབ་ཀུང་གཞནདུམིའཐདཔནི། ལཱན་པ་སེགས་ལའུང་གཞན་སེལ 


ཤཱིགྱིསཿསྦེལན་གྲ་ིད་ཡནཞེན།།ཞུན་པ་ལསོགས་དེདག་དོན་ལ་འབེལ་པ་མདྲ་ཀང་ཁུད་འང་ལྟར་གཞནསེལ་བིས་སཱལ་ནྭ་བོངརའྲལ་པ་ཏིསལི་ལུབ་ 






པ་མངྒནའྲེལ་པྭ་བོ་ངརའྱགུབ་མོདའུན་ཀུངཔའི་བདག་ཉིད་དང་དེལས༔ ངཔ་ལཱས་མི་འད་ཀཇི་ལགནོང་པོ་ཡང་ཅན། ཁར་གཞེང་གྱིསྤུ་སྲ་ ཤུག་ལ 
ཕནུ་པའི་དཔར་མ་བྒསདྲ་ཤུག་མི་གུས་པརའྱགུར་ ཕན་མ་བ ས་པའི རོ ༣ཧམ་འཏགས་གང་གནས་ནྱས བས་དང་འ སིད 
!'] ༢ 


བསྐྱེད་ན་སྙོར་མི་གནས 'ཙཾས་གནས་པ་བསྐྱེད་པས་ྒྱུཿ ས་ལསམ་འདས་ཏེ། ནོམ་འགལ་ལས། རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལའངཔ་ ། སྱེང་པ་ཁར 











་གཞེངསགས་པས་ནུས་ཅེས་གསུངས་པ་ལུར་རོ།ཞ་ །དདུ་བའི་འབྲེལ་པའང་ ཿཤས་ ་མཾ་རྟུག' 'འདུ་བ་མ་  ིན་གྱི་དོན། ་གཅིག་ཞིད་དུ་བཤད་ཟི ཟིན་ཏོ།ནོག་ཀོག་ཤལ་ལསོགས 
པའང་འད་། དུབས་སྦེལ་པེའི་མནལགཅནྲ་གིཝས་མི་ ད་ལ། ནག་ལསགས་། ་པའི་ཚྲོགས་། པཅན་ཡཁལ་༔ རྣམས འདུས ་ཡས་ ཚོགས་པ ་པའི་གོང་བུ་ བྷཱ་སེ་བཉི་རུ་ རུལ ཡུན 
་པ་ལཱས་རོའམ། ནས་འདུས་པལས་ཡུང་པོ་སྟ་ ཧཱི་བར་ལུར་ཕན་བཏགས་པཏཉིང་ཏིས་ །འབས་ ཨོནེ་ཏེ།ཀུན་ལས་། ་བཏུས་ །ལས། པེདྩོན་དུ་མས་ བསུད ཅ་འཕིར་ བཱ 
ཞེས་དང། དེན་གཞན་དངན་དངེས་འབྲེལ། །ཡིརེ།རྡུལ་ཕྲན་གཞན་འགའ་ སྩེ་འགྱུར་བས་ཞེས་དང། ནམ་ ཇེས་ལས་ཚོགས་པ་རམ་པའའཇག་པཡི།་སན་ཚོགས་པ ཝཾ 
ཅན་ཡིན་པས།།དེ་དགྲ་མདན་དུམེད་ཡིར།།བླ་གངཉངལས །རཅན་བཞན། ཞས སུས ་པས་སྤོ རུ་སུན་ལས་སྣམ་ཐུཿ (ཅུང་ཐཿང་འདུ་ཿཨ་ ་ཡིནཏེ་ ང་དྲུ་རུ་ 
ལས་མ་དམིགས་པའེཤཾར་རོ།།ང པ་རརྣམ་འགྲལ་ལས། དབང་པསའབསའདུའ་ ཅཅ ཨཔེ་མཐང་པ་ 'མེད་པའ་གནས། ཞེས་གསུངས་ པཏྟརར ། 











ཿརོ།།དཞུད 
(ལ་མ་པགཾས་ཏྭ་ ནྨུ་བཏུགས་པ་ལས་གུབ་པའ་ ནི 
ུྩྫཨ°ྫིྫིྣིདངདད་་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི ཡ་པའ་སམ་ན། སམ་འདུས་ཅས་ལྱིསྲང ར་འ ལ་བ ཛཾ ངི ྨ 
® ཡར པར །འགཔདཔལིཉེན་ེས་ག ཟུང་བཞྲེཏདཔའདྲུ་བ༔ 
ཤེཕ་པ་ཡུང། ཌདྡ་པར་དང་ཉེ་ཏཿ ཏ ཏཱ པ། ཁུང་ཡརདྲུབ གཞིསྩེས་ཅུཊ་བཟང་བཞེ་ཁུད་ 355 
བས་རབ 
















རད དེལ་ཨཱཿཨཉམ་པའྟིཏེན་དུང་རྙནཔ། ཿ‡ཿ ་ ཤག་གྲུསྭས་བམཁར་གོང་ངུང 
་ཤ་ླི་ཡྦཨ་གུགམི་ཆུངཔཞེས་བུ་ ¦བའི་ཆོས་གཞུན། པཿ དཅིགགི ས་སཱ་བའིཿ ལེ་ལས་ དུ་བ སྩེས་པས་ 'རྒྱའབྲས་ཡིན་ནོ་ 
5 ཤུཔ་པས་མུམ་པམཱབས་སུམ་ དྲ སདགཞིས་སྲ་བརྩིསས་བུརུངད རེ ཤླ་ིང་ 
ར་ ས་མ ཉོར ཞའུས་བུཅགས་སུ་བཀོདནས་ུདཱ བཿ; ལ་འདིས་ཇིའ་ ་ སལ 
རྒྱཤུག་དང་ཆོག ས་པའོ དས་བཟས་འདྲ་ས་བདེས་ར ཅའ ནམིནུས་མཉམ་མ། འི སགུན་ཡངྒྷ། 
འབྲས་ཡན་པ་ཅིའགལ་ ཉཚང་པངཤོ་སྱོ་ཤནནོ།ས་ནཧང་རད་ཆོས་ ཡྲལ་པ་རྒྱའབྲས་སུུ་སྲུབ་ མི་ས་འ་་བ། ས། ལཱནེ་ 












དངེསོ་བྲ་བ་ལའང་ཤེས་ པར་བ་སྭ།མིག་ 


ར་ཨ་གནུས་ དགོ ཅར ༨།།དི 


ཅཱོམཤེས་མ་ ་ ་ད་ ཤུཔ་ཝ་ ་བཞྲསྲ་་ ཀཐའི་འཕྲལ། ་པཿ 
འར ཁས་ཕནའདོགས་ལཱས་ ལུས་པ བནན་འད་ 


ཧྱོུཔཡོདནལཔ་ སྒཔཅཾགཉིང་ཕྱོར་ལས། ལ།་ཞིས་ངས་འཛོ་གོས་ ་པ་གསུངས་སོ། །པེའི་ཕིརབོ །ར་གཤེགས་པས། འདིན་བདག་དང་སམས 


ཨྱ། །ལཿ བབྱ་སིས་པ་ དུན སསགྲྲཾཾོཾེ་ མེདཔས་དེདག་གི་བརན་འབྲེལ་པ་གལ་ཡོད། འབབས་ཆན་འཆོད་པ་ཉིང་ཅེབ་བ་ཡིནནོཞཿ 
ར་བར་འ བསྙ ཏ་པ་པེ་མིག་གིས་ལྭས་གྲཟུགས་ལྷ་བབྲལ་ ལུ་བུར་ཧངས་དྲང་། ཧེ ཧེདཔ་པེ་སཱ་འཇིན་གྱིས་སྲ་ལོ་ཏཱ 
༈ ` 'གཟུགས་འཇིོན་དུས་པ ་པ་ནོངང བ་པ ང་པདང་གཟུགས་མིད་ལ། གཟུགྲས། ་དངྲ་དབྲུང་པ་ ཡདྭོན་མྲི་ག་གི ཧི 


མོ་ཧྭ་བཉན་པ་ 





ང་དྲ།པེས་ནྭ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་། དྲ ཛིག་པཱའྦ་ཕྲཾའ་བུ་བམྲངད་བཱབ 
སི ངི འྱུརམེད་གོས་ང མར 
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ཧམ ཤདཔེནིཡ་དམིགས་སོ་ཞས་ངང།ཆེས་བུམས་ཅ་བེདཔ་མེདཔཞེས་གནངས་པིའིགས་པས་བླམབས་པ་ཡོནནོ། ནས་ན་མོག་དང་གྲགས།ལ་་པ 
པའིའྲབ་པོ་བའང་ལགས་པ་དཏིད་ཏིས་ལེགས་པ།དེ་བིནདྲང་ཁོལ་ད་ཁྲོ གསགས བང་དང སཿ 
ཞྭབས་ལས་མ་འདས་ལ་ཕནམ་འཇགས་ནའྲབེལ་པ་ཉིདམ་ཡིནན། །པེས་ཁྲིལ་པརྨསྤྲོ་བཏགས་པ་ཐཾསཅད་ཀུངྨ་རས་བཱཱ་མི་དདུན་བདག་གཅིག་པ་འ ཨི 
མ་འཕལཞང། རཱ་ཐ་པཔ་ཡ་ཡན་འུདགས་ནདལ་ ང་པ་ཡན་ལ། ཕནམ་འདོགསན་འདྲེལ་པ་མདཔ༢་ཤེས་པན་ཧའོ།།གཉིས་པ་བོ་ངར་འབྲེལ་པ། བཏ 
པ་ལ་གཤེས་ལས་དངཔ་བེས་ཇི་ལརསྦེལ་བའི ནི།ནྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི།།ཐྲཿ བདད །དང།སཱ་ལཱི་ཏོག་པས་སྣལ་བ་ཡོས། 
འདུག་ཡུལསྤྲུབ་པིརའབྲེལ་བར་ཐད། དེན་ཐམ༥ཅད་ངབ་གཅིག་དང་འདང་དུགནས་པས་འབལ་པའིསེདརོད་འི་ཀུང་གནོནཡལ་ཧྱི་གིནས་བླ་ངོའ 

















འབྲེལ་པའགགུབས། དཔུར བས་པའི༢ངམཚཱ་ཿ ཇུ ལྲ པི་གཞནསེལ་ཉིས་ལོ་འིར་མ་ཡོན་པ་པངྡ་སྣངཅི་ མ་ཡི 3 
ཤོག་ག ས་ག 
ི་ོ པཞེས་བཏགས་སུ།དངག་ཀྲུང་ ཤུ ཆེས་ཟད་དགན་བོས་སྱུ་མཚན་མེདཔར་ ྲུ 
བེད་པམ་ཡིན་བ། ྭ་ནློགགྲི་མལབིརིད་པའ་ཇིགདན་ལ་གགས་པའྲིབ་སངལ་བཉིནནས་བས་པས་མཁགལ་ཏེ་ནུས་འལ་ལེས། མིངངོན་གང་ལེན 
ནན ནུན་དུ་བ་དྲད་ དྲ་འའྡཕིརིས་བན་ཡིན་ཤེས་དང་།ཁངགཏུན་ཇིལ་གགས་དེལ།།ད་ །ད་བཞན། སིས རི རའ པ་ཀུན་གཞག་པ།།དྲམ་ ཡི 

ཞུག་ོཌ་ཕིར།མཁས་པ་མས་ཀྱིས་བས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ ་སཾ།།པལས་བྱུ་ 'ཁུང་ཕའིའབྲལ་པའང་རྫསཝ་དདུས་མཉམ་དང་སཱ་ཕྱ་བ་ 








གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་མྲཾ་སོཾད་པས།། སུར་མཐྲོང་པའི་མེ་དང་ཕྲིས་མཐོང་པའིདུ་བ། གཡིསུ་མནནོ་གསུམ་ ་དངམ། དམིགས་པ ཕྲུགསུ་ལ་སཾགས་ པསྭ་བོ་ངོལཁབྲེལ་པ་ 
འགུབ་མང། དན་ལ་འབྲེལ་པ་ཡེངནེ་ཝུགས་གསྐུམ་ལསགས་། ་པ་སྟེག་པི ་པེའི་བྲབ་ཅེ། དགས།ངར་ ངའབྲེལ་ཿ ་བ རྟག་ལས། །ི མངོན་གསུམ་: ་མ་དམིགས་པ་། ་དག་ལྭས་ 
རདཔ་འབྲས་བུའི་སཱོད་ཡུལྷ་ནམས།།འབྲེལ་པའི་དོན་བཞིན་ ཡུ ངེན།། ་ ག་ལོག་པུ་ རེ །།རྣམ་ངེས་ལས་ཀུང། དེན་ངམ་པར་ནི་ 
ཡིང་པུ་ལའང་རེས་ངོང་ནནྲེ་གི་དངུས་པ་འིགལ། ་ཡང་ཡད་པ་མ། (ཡཱིན། ཏཾ འ། གའ ཐཱསཿ '་བཿ དུཔ་འཐུལ་ ཞག་ཏུ་ཟང་ད། །ཞེསཿ ཞྣམའ གྲེལ །དུ་བཤད་ 
ཟིན། )ཞས་གསུངས་པསས།།མ་ །མ་ སྲ་པ་ལའང་སྣང་༣རྱ་མ་དམག གས་པསྲ་བུམ་ ༨༣ བཱ་སྭད་པཱཱ་བ་པ' དཱ ཆེ བཀག་པས ་འྲབས་བུ་འགག་པ་དང། 
ཁྱཐ་ཀྱེད་བཀག་པེས་ཁུཐ་བྱའགག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོ། དངསའགྲེལ་ མངའ གཅིག་དང ངཿ དགོ ད་ཡང་ནམ་ ཇེས་ལས།འབྲེལ་པ་ 














ཅི 











)། །བླཾས་ཧས་པྲན་ རངྱུྱུྱ་ །སུངས་པ་ རར།།ག་ ་པ་ཆོདཔ་སྦུང་བལ་གཉིས་ལས་ཟློས་བདུག་གཅིག་པར་ སྣེལ་བ་ལུ་རོདཔ 
ག་ྱུ་ སེུལ་བ།།དན་ལྭ་གན་དོནའ་ བ་འ གས་བབུན།།དེ་སུའ་བཏམིནདེན།བུས་པ་དངམི་ཏུག་པ དགོས་ས 
་ དནལ་འབལ་པ་མདངས་བཛདདྱ་ཀང་ཡོད་པར་འགུཌ་ལ། མ་ཐུཐན་བུས་པས་སྨ་མེ་ ག་པརམི་འུགྲུབ་ ༩བྲལ་པ་ ལ་མི་གནས་པའི་ © 
སེལ་བནྷིདརརེས་ལངྲདགའ་བརའྱ་སུཌ་རཞེན། བེ ཅིགས་པ་གིལ། གུ་པ་དཔ། །མེ་འཇྲུ་གཔ་སྐྭ་ནེ རྣེམ་ གཉིས།།འཇུག་པས་འཇུགཡུལ་ ཏྭཾ 
ཐཱོབ་པ་ན།།འབྲེལ་པ་ཉཾངི་རུང་གཅིག་ཤཾས་ཡྲིན།།གཞནསེ ནས ཛིན ཡ་ལོག་པའི་བ། །རྟགས་པ་ ཆོས་ད་མཐོངཔ་། ས་ལའཇུག་དུ་རུང་པ་སྨྲ་ལ་བྱས་ པ་དང་ 
མི་རྟག་པརརྟོག་པ་ལཱ་བུ་དྲང། གཞན་སེལ་ ཿཕྭཾནི་ལོག་དན་ལ་འཇྲུག་དུལ་ འལ རྟག་པཿ དངམ་ཧ་ ་བྲས་ ་པརརྟོག་པ་ལྟ་ པ་བུག །པལ་ ་དང་པོས་འཇུག་ཡུ ཡུཝ་བྲོབ་པཱཱ' 

















ས་ག 

ཡཱ 
དག ༤ རིབ དུ སྒྲལ. 
ྲུ་སླི་བ་ིའི 


`` གྲ་ རེ ཅོ 
སྩེང་ན། རྨི ༥ ཐིར སྐུ 
ཚ་ལ ་ དམ རཿ ད་བ རྱ་མེད་ད། རཿ དའ རེ ངཱ 
ན་དལྟར་ དུ་བའདིམི། ིམ་ཡུངབསས་མོམཛི་ ྲ་ ས་སེལ $ ˆ རལ། ཡོད་ནདཉི དྲ 
ལེའེ མ་ནས་ 
ུལ་མོན་ཏོག་པས་ཐས་པ་མིན་པ་ང རེརྷ་ཧྕ་ ༧ 


` 


; 














ཡའི་འབྲལ་པ་ཞེས་ སུངས་པའང་ས། པའི་ས ཏེ བྷཿགས་འགེལ་ལ་ཤེས་འ། ཁི 
ཡི + ཧི ས་འ དི དྲ 
ནཿ གག ཏང ཡུ དང ་པེ་ལ་གཉིས་ཁས་བདྲག་གཅི་ པའི པསེབ་བེའུ ཀྱ 
་ ཆུ ་་ བད ` ཿདང་།།ཅ་ | 
ཡང་འ ས་ངང་པ་། དདདུ།། ས་པས་འགྲུ་བ) ཿ'གཞན་དུ་མྤན། །ག་ཤལ་ངང་བ་གླང་གྲ་ ༥ཡ་པ་ཡངདན་ 
| ལཱན་པ་འ ཤིད་བྲ་གང་པཞེས་མིང་ གཙེ ྱ་ ས་བཀྲ ཡིད་ + 























རའོ ཅི གིའིལ་པའངལོག་པཱ་ཆིག༔ དྲཔགཉིས་ཚོགས།ཉི་ ཤིང་དད་ཤཱ་པ་གཉི །ཏུའྭཀུལ་པ་ལ་བདག་གཅིག་པའི་བརྡ་ཆདབས་པས་ 
3 ་ར་བ་་ ` རབ ག་པ་གཅིག་ཡྲིན་པ༣གང་གིས་འདུ་བཅེ་ནུ། 
འདིལ་གསུམ་ལས་དང་ར་བའྟིཏགས་ནི། གངཡདངའཇིགཏེན་ཐུམ་པ་འཞིན།སྒྲ་ཡང་ཡོདེས་༢ངབཞིནནུགས་།གཞུང་འདིས་ཕྲདདྲག་གི་སྦོརབ་བཀོད་ 
ཧུ གང དཔ་ད ག་གིས འཇག་བུམ་པ་བཞིནན།ངཡདདོཞེས་བུབཞི་རང་བཞད་ིརུགསའེ། གཉིས་པོསོར་འི་དོནངས་ དུ་བལ་ ཡི 
ྱུ : ལསགས་པ་ པའ།བ་ 


པ་ 
གསུམ་ལས་ཆེསཉུནསྒྲཿ དི ལསོགས་པ་ཡིརཚལ་གྱིས་ཏུག་པར་ཁྲས་བངས་པའི་སྦྲ་དོནལ་འང་མཚུན་དུའ། །བླསབ་བའི་ཆོས་ནྟིསད 
 ་ ུདཔའི་པོན།།གཏན་ཆིགས་དནམ་བཞིཝའ དཔོགས རཿ ཡི་འཅུའིཔའིར་ཏིམ་ ཀླ 











།གང་བཀོང་ཀྱཿརུཏ་ མོད ཚོན་ཀྲངྭའཱགའ་ཞིབ །རུལ་ཝན་དང་བདག་དངང་དབང་ཕུག་དའིག་ །ལསགས་པ་ ས་པར་མུ་འདོང་ཕབ་ཁོབོའྦིདོ་ངོར་ 

རྩེའཁབ་ ཧིམ དེ ས་ག པི རི ཁམ་ ར་སསནིས་གས་ ་པ་མ་ཨིན་པ་ལ་ཨི་ 

ཤཱ ཏུ ར་ཡིས་ཤས་པཤིང་དུ་ཁོའྭཱི བ་ནྭ་བུས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བཀེང་ ཟང་ས་བྲ་བོ། བོ། གཉིས་བ ་དེ་ལ་གཞནྱྱིས་བཅགས་པ་པ ་དགགན་བོད་ཁ་ཅེག་ 

ཡོདཔའི། ས་བ་ལ་ ཉན ས་བཛྲགའིས་འྱག་ངོས། འདོད ཁྱད་པརཾ་ལྟོས་ངང་དག་པ་སྭེ། འ འཇིག་ལ་འབྲས་ ངང་ཡངཉིང་བཞིན་ཞེས་ ཤུས 
པཱ བྲ་ཕ་བ་དདྭ། ཡདཔ་མི་ལོས་པུར་དག་པ་བྲར་གསུངས་ལ། དན་བེདནུས་པ 'པའང་དྭོན་ཏེད་པ་ལ་གྲོས་ པའྱི་ཕྱིར་དག་པ་བམ་ ཡིན་ནོ།།དདེས་ན་ཡོད་པ་ན་ 


རབཔངཆོནཉིདནྱིད་ཿ ནྭིསོ་མ་བཏགས་ཀྱེ་ནམ། མེ་པཞེས་ ་ཟེར་རོ།། ཛམ འཐདད། ཧས་པ་ ནྱིརྐེན་གང་གིས་བསཞེས་ཧད་པ་པོ་ལ་ལུས་ལ།།ཡོད ཡོང 















ཅེས་བཇོད་ནྩྱུ་ྐནལ་མ་ལོས་ཏུང་ཡོདཔརྨརོམ་པའྱི་ཕིར་ལོས་མ་ལྟོས་སུ་བཤད་ཀྱི། ཉིས་དོནང་པ་ལ་ལྕོས་ནས་ལྕོས་པ་བརྡའཇོག་པ་གཞུང་གི་དགོངས། 
མཤེས་ཕྲ་ཡྲིནཾ་ གཾ སོ །ྣ།ྣ།ྣྐྣྐྲྐགྲྷྗ།ྣྩབྣ གོ་ར 
ཆབ & :ཞཉིད་ཅི་ཡནཞེས་དུ་བཟོད་འཇེག་པ་ དབསརཅན་་ས་ཡི་།མནྱ་མོ་་བཏགས་ཀྲེནས་པ་བཏུགས་མོེག་གོཞསཔབད 
ྣ།གོེཾེཾཾཾཾོཾོ་ཾོིོིྣཾ། ར་ང་ད་ོས་སེང་གིས་ཀལ་ཅགས་པདུཔ་ 
པས་པའི་ཕརགལ་མོདངསབ་འོསསབས་པའ་བད་ས་ཉིས་ཅས་གནིའ་ོན། ངངས་མང་ཀྱི་ཡོད་པ་དཅི། དོན་པེད་ཞུས་ན་པཨ་ 
པོའའྱགུལལ། མནུས་ནཙི་ཡང་མེད་པས་ཡོད་པའ་མིང་བཏགས་ཀྱང་མེད་པཉིདཡིན་ནོ།།ཡང་ཏགས་འགོང་པ་ན་ཡོངཙམམ་ངེས་པར་འགུར་བེས་དེངས་ཕོ༽ 


174 











„ ཤྱ །ཡོདཔ་ཡིནཱ་པའི་ཕྱི་ཞེས་དགོད་དགེས་པལ རའ།ཆས་ཀྱི་གགས་པའི་རིགས་པ་དྲིམ་མེ་ ་ལ་ངན་ནོག་གི་ཧོག་པ་འདིཊས་ཞིག་སྲོང་ 
ས་་ཾུ། ཀྲ ཛེ ` ` ༥ ཟི 
ཤཱ བཞྲཔ་དལ་མ་འཐད་པ་སུངབནའོན་སེམས་སམ་ཕི་ (ལོལྱ་གི་དེངས། བ་ང གགས ནཿ བེའཾམི་ནུཿ ས་པའི་ཧི ྲ་ 
ེ་དརུཆན་པས་དཔ་ཞེན་པས་ཕད་དོ ཨད དུམ་ངས་པ་ གོ སྭ ཧད་གནོདཔའི ཁྱིག 
དང་པོ་ནི ག་ག དལ་འཇིག་བོད་གཞེན་མི་ ཀྐ ུའཔྱ་།  ་ པཾ 
| ཅིག་དང ས་མིཔ་གདག སཀམ་ཤིགནས་ཞིག་པ་ནས་ཧཔ 


ོདྷཧདཅིག་ རས་པ 
'གྲུབ་པཅིའངམདདོ།ེ ་ 








རཾ དུ ྲོའ` གླས 
ཁ་ཁ འཛག་པ ད་ཤ གསཔ གཉིས་པེིདོ་ ནད་པ 
རི ± པ་བཞི། ཛིག འའ  ད་་  ཤིང་ཡེད་པཅམྲ་ཧིས་འཇིག་པརམ་ ༦ 
'འམུ་མེ་ ་ འདིལ་དྲུ སྒྲ དངོས་པོ་དང །ཞིག་པ་དམེདག་ རབ ཅི 
= ± མ་གས འཛག་པ ཞེས རི་ པ་འམ་ཤཱང་ལཱ་བུ་དཔོས་པ་ལའདའ་ །ཞིག་ནས་ 
རར ཛ་ི རར ཡོ ཅའི དྲདུགསུངས་པ་ནེ། འཇིག་པཉད་དངོས་པ་ཡིན་པས་དངས། 
















གཞན་ལ་ཨྭི་ལོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཞིགནས་མེདཔ་ལ་འཇིག་པ་ སསུུ་སྐམ ཨད་པ་ལ་དགོངས་ 
&གླུ་ གཉིས སྲྲྲོོཾོྲོོ དའི ཅ་མ པམ དཏུན་དཔ་པར་བོས་ཏུ། 
ངི ིད་ཀྱིས་ལཱས་མེང་གྲུབ་ ་གྲུབ་མོད། འོན་ཀུཔའཇིག་ངུ་མ་ དེས ཡིན་པར་ཤེས ༨ འོ ནམ་པར་ དད 7" དགུག སྩེ བུ ཐུམ་པ་ 


མི་ལཱོས།། དངེས་ནའང་འདོབྲུབ་རྒྱ་ཆི་དགོས།།ག (༩ཇིག། དས་ན་འཇི་ག་པ༔ ཡུ་མོད' བ།ཐོ་བལསགས་པའེ༔ 
ཅ་ དངོས་མེང © བུ ད་ ད་ཁ ' ༈ 
'པོ་ལ་འང་གཞན་གཤིས་སུ་ཁཿ འ་ 'ཁུམ་ ་ ས་ཧྱསས་ཐིནཔའིའོངརོ སྲས་ པུ 











འཇིག་པའྱི་རློ་བདྲས་ཐུམ་པ་ལས་གཞན་ཐོ་བ་འམྦྱ་ཐོ་མོ་འས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་ཧེད་བ། གྲ་གད། ཐོ་བ་འངཐོབསུ་ དམ་སིདདོ། ཅུ མབུས་ན་བུམ་པའི་ 
རྐ ཡུ རློ ས་ས པ་ལས ོོ་ོམོ་ དེ གཱ མག ཞིག དབག་བད རྒྱས་ཀྱས་པཿི ༥" ད་པ་ལ་འཇིག 
པ་བཅདཔར་འདགསནྱ་བུ་ བ་ར ཡལ་མི་བརུད་དོ།།གལ་ཏླཔཱནམ་གཅིག་ དོ བདཔ་ུའཔ་སུལབའ་འ་བུག་ རྦ ངཔ་ལྟར 
མཁན ྲྣྷ་ ་མ་གཅིག་ཉིདལན་ཅིག་པེད་པའི་དྭང་ས་འ། འུདུམ་ ཏཾ 
།ལ་དྲུམཚུངས་པ་གཡུ་ 'སེད།ཐོ་བ་དཱང་ ྱོ་མེ་ཝཾས་གཞེན་ཞི་གཐོ་བས། རྟན་གཞན་བྲས 


པ་དང་འ རར ་པ་བཤེགེ། ཙ་ ཡིས །ཤས། ༢. '༈ར་ཤུགས་ལྱ་བུང་པའོ་ཙན། དེལྟ་ན་ཛ 








༈ ༦ ྱིས་ཀྱངའཇྲིམ་པ་བཤིག་པརའགྱུར་བྱི་བུམ་པ་ཐྲས་པའམི རྭ་བ་ལསོགས་པྲ་ཧྭཿངྲཐལ་ལོ།།དུས་ནབུམ་པ་འཇིག་པརནི་ཡུ་བུགཉིས 
དཀྲ་འ སེ ་ ་ དད་དང ་ཞའབས་གྲནས་མད་པའི ཤྒཾ་ 
4 འཇིག་པཱ' མླསཱ་ནམུད་༽ །འཇིག་པའྱིཝ ནིཐམས་ཅདདག།འཁྲའ ཊཱ དཔེ་ཡཾན༽ ས་སཾ།། ་ དྱཀི་རེགས་པ་ནམལ། 

ཕུ ཨམ་ཡནནཅས་རེག] ངད་པས་ཁས་བངས་པ་ལ། པི རྣ་བ ན་ཤིངསྦྱས་ སཱ་ཟིན་པས་ སསའ 
སྫི་ལི་བའྱུབ ར་བར་བ འི ་ ཏེམ་སྐེ་བ་ེིད་ ན་ཟིན ལས་དོ མུ དུ་པ 
་གཞན་སྐྱེས་། ་པས་གཞན་འཇིགན་ཉཿངཿལ་ལོ།། ཞི་གནས །དགོས་ལ་མཾ་ བ་ང ངེ རྱ 




















པ ཞར 
བ་ ེ ས་པོཅན། ཤོང་མིའཆིག་པརྡ་བལ། བློསབས་པཙྲོམཡས་མོད་པའི་ཤོརོ།།ཞེ ཤྭཏཱ་ཝསོགས་པས་བཀྲག་སྭེ། མེ་ལས་དྲོན། 
` ་ ༠ སས་ལ ཟཾ 
་ ཤོས དུས་དུས སུན དགས་པ ཅི དག ོ་ པར ཅི སིད ` 












ས་པའ་ང་ ཅམ་དཔདཱཔ་ལ འོ ་ དོཞས་ ་ ་ཐྲངས་ཉིད་ རླ ( ཐོ 
། ང། པ་བ (ཞིན།།མུལ་ 'དཔེནྱ་བི་དག་ དཱ 
རྩཧཿཡུངསྱི་ུ ;: ར་ར 5 (འབྱང བཀག སོའི་མངིཞེས་ 'གསུངས་། ་ ཨ་ :¬ ྨཱ ཇིག 



















བན་དང་རུཡུད་ཀི་ ང་ཀྱིཿ གས་པཚ་ངནས་ དངུ་ཟིན་ཡང་མྩུ་ རར མ་ངེས 


| འགྱུམབལེ།།ལས་པའི་ཤཾར་ནམ་ སཿ ཀག ་ 





རོ་་་ྲིེ་ ྲ@་ ལོར ེ།འ 
: ར་ ལློ ནམ་མཁའ་བསྲོས་ ལཿ འི ཡིདལ་མི་ཐེ ངོ ཁ་འ བྗ 
རེ ས་ད ཅི ད་་ ་ བ་ ཀྲི ས་པ་ པྲ་་ཚོགསཔ་ ཚར 











ཨཿ 


སྐར་མ 
1 འོ་སོ 


མཐུག།ཨིའགུར་ 
མ་པས འཇིས་པའ དས ཛུ ་  - མས་ལ ་ 
སསུ་ ཅ༦ཿ ` ་ རའ 
ཅི 


0 


ཀཀ ་ 


གཅུག ༣དང་པེར་བ། ྤིད་པར་ 
མོ།གཅིག་ཉིད་ 





182 











། །གགས་ཡོད་ཤྭཾར། གུ་བ' སྙེདྲ་པའ་མཾ་ངེས་ན། གལ་ཏེ་ངེ་བོ་ བོ་གཅིགཏང་ཚོགས་པ་ ཡོལ་གགས་ སད་པའི་ཤེཌ་བྷས ༢་མ་ །་ངེས་སོ་ཞིན།གྲགས་ 

ཤན ཧགས འ་འ ི་ོ ངཔ་སྭཱ་ཕི་གཉིས་། ་་གགན།ཅན་གཞོ སོ རའ་ཡིརརོ། །ནསྭ་ཀི ` 

¡2 རྒྱུ་ཚོགས ་ས་ཡུཡྲ།གུ་བསུད། (ལ་འཱས་ ས་མེངཀང།ས་ལྲུའ་ ལུའཧིགུཿ མི་བསང་པསེ།།གཏནཚོགས་འདིནི་མ་ ངེས་ལེ།།གལ་ ཏེ་ནསྭ་ཀྱི ས་བོན ན་ལ་སྲགས་ 
རསསིི་ས་ི བས་ཤས་མེདི་ནགས་ །སཀུང། ་ ཧཱ ཅང་ ་བཧྐེད་པྲས་ཏྲགས་དམུ་ངས་ས་ཞྲན། སྭ ཅཅ ཅོས ཏཱཾ 
ཕྲིལ མེང་ཡོན་པའྲི་ཅགས་ མྭ་གུཔཾ།། ལོས་མང་ཡིན་། པའི་ག། ཏན་ཚིགས་ མི་འྲ་ཐེབ་ (ལིས ་ཧོས་ ་བཅས་ ཅ་སོདནོ།པ་ ས་ཡོད 
ཁཇཇིག་པི་སཾན།། འཇིག་པའྱི་སུལ། ཅི པའམ ཡོ སྐདཅགའེའི ཡཿ ་མེདད།འ་ཇིག་ ་པའི་༔ རི ཐ་ལསགས་ བལྟི ་པའི་ 











ཤྩོས་མེང་ཀྱི་རྨགསཿ རར ་་་ དགཤིས་ ་ཨོཾ་ཨཆུངས་ཏ། ་་ཟ ལོ རད པོ་འིགྱ་མགཞནལ་ཕཱ་ཀ། 
རྒྱམ་ཡིན། ར་ད་གཞནམ་བི།ས་ད་ ༢༡ ་ཏེ་འབྱུང་པ་ ི་ ར དཔརམདཔལྭ་ུ། ུདངྱ་སཱ ཟེ ར ` 
 ་འ 'ཏེ། ཁ་བ་དང ཟི མི་དད་པའི་ཁྲུང་པར་ཐམས་ཅེ། །པདདེང་ ཝཱ ཀླས 
ལི་ལི བ' ་པཿའི་ཡིཌ ཚེར རང བྲ 
སྨུ་ས་ཿིརཆའགོས་སོ།དས གས་ཧེང་ཉེ ་ཀས་བུམ་པ་ལསོགས་ ་ 


















ཉ། །བླངས་པ་ཉཾང་ཀྱིས་སུལ་ཡང་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གླབལ། གལ་ཏམ་འགུ་བནྭ་ཡིས་ཀུང་མོ་འྱ་གུབ་སཱ་རང་བཞིན་ཁྲད་པརམེང་པའི་ཤོའ་རོ། །རེའི་ཕི 
ཏུ འངགམེ་རུས་བྱསེདཔ་ཁམ་འཇིག་མད་དེན་བེདས་པར་འདེད་པདེས་དུས་ཐམས་ཅུདདུཡི་འཇིག་པ་ལམ་ཐེམས་ཅད་དུ་བབམོ་ཤིད་པ་ཅིག་ཁས་བང་དགོས་ལོ།། 
དེམི་སྲིད་དེ་བྱུམ་པ་ལཾསོགས་པ་ཝིས་འཇིག་པའམ་དོན ༈བྱེང་པལམཐོང་བའི་ཤིརརོ།།དེས་ན་ལོས་མད་ཡང་དགུ་དུ་གུབ་བ། ] གསུམ་པ་ཧྭཧདཱ་ཐལ་བ་སཱང་བ་ནི། $ 
རཾ དངས་འགལ་ཝས་ཅིག་འྱ་གུཌ་བདྲང། དེཉིང་གཞན་དྲུ་མོ་འཐད་དང་།ཐོགས་བཅས་ཐགོས་མདུམཆུངས་པ་ཡི། །ཐལ་བྲ་གསུམ་ཁོས་འདིར་མི་གནོད།། ིག་ཧེད་ ཿ 
༨༦༢ འའ པལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཏག་པརའགྱུར་ཞིང། ྲྲྲྣཾཾཾཾླཾ་ཾ 
་གཉིས་དངེས་འགལ་ ཨ་པའ་སྙཾང་དུ་རྫས་ག ག་པརའགྱུམལོཞེས་རྒོལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡཾནནའཔ།རྟག་ཕྱིམ་ངཔོས་ ཁྫད་ནས 


༥ 















དགྭལཱམཅིག་ཡོད་པརའརམནེནཞེས་ྱབང་བ་ལར་རོ།།སྐྱོན་མེང་དེ། ཞིག་པ་ལྭ། །མེད་པས་ང་སོ་མེད་ཡིན་ཕངཏག་པར་མི་འྱགརཏ། ཁོ་བོ་ཆག་དཱ་ས་མད་ངོབོ་མདུཔ 
འདོད་ལ། ཡ་ང པོ ་པདམོ་དུལམིའུ་གཤིས་པ ཤ་ཟན ག་ངང 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། མང་པ་ཧཔ་ཞིང་ག་ལས་ཡུནཞེས་གསུངས་པས་སོ རོ འོནནིག་པ་ ས་མེང་ལུ་ནུས་པ་མེདཔས་དེས་པཔས་པ་འཇིག་པརྡལི། གུ འདོན ༦ 
དངོས་པོ་རྟག་པརའྱགུར་རོཞེན། མ་ཡིན་ཏ་དོན་གཞན་དུ་གུར་པའི་ཞིག་པ་དངོས་མདྱཀིས་དས་པོ་འཇིག་པྲརམོ་འདོད་པས་སེ།།དའངནམ་འབེལ། ས།མེང་ལ ཁཾ 
མཿ:མཿདའ་།སྔ་པ་ཕུའགྫུན་བ་སརྡད་ སཱ།གང་ཝིུར་དངས་པོ་འཇིག་པ་ཡས།།འཇིག་པ་དགནི་མི་འདོད་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ།།འོནའཇིག་པ་གང 
ཡིནཞེན། བཤིག་པས་ཞིག་པ་དངངསི་མདདུལི་ལོང་ཀྱིོཉཏངརང་གྱི་མུལས་སྒཅིག་གཅིག་སྐྱེས་ནས་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུསི་སཱོད་པཅམ་ལ་འཇིག་པ་ཟེར 
















།༄། །གྱི་འཇིག་ སོ པ་མི་འདོད་ད།དའང་ནམ་འགེལ་ལུས་ ི་ཁཚུན་ ་གཞནལ་ལོས་མད་ཤར།།དེཤེས་དོན་དུསམས་ཀྲིས་ནི།།དགི་ 
 ཊྡབཱཏགས་ནས།གུས་སབས་དྲུ་མ ༤ ང་སངས ་ེ དི རང་གཞན་དུ་བརགས་ན་མཁབད་པ་སུང་བཞྱི་རུལ་དཔོག་པ་ 
ཇཾ ཟེ གལ་ཏ་འཇྲིག་པ་ \ཡན་ན་སཱར་དང་ལ་བ་ རྦ་ 'ལཱ། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པདྲ གཉིས་པ དཏིདངབཞུན་ད 3 ིའ་མ་ཞིག་པའ་ཐུལ། དངོས་པོ ་པལས 
གཞན་ཡིནན་ཤིང་ངམ་བུམ་པཉེ ཉདསའོ་ཐལ་བཅགུ་ ཉཝ་ ུཔས་སྲེཊཱན་ ༈ ཞིག་པཱ་ ིརབ་ ག་གཡ་ཐ་དྲད་གཉིས་ལུས་མི་འཕའབས 
བཅུག་པ་དེའུདུག་གི་འདིལ། +འ ངས་ས ཚེ འི. གཾ །མེདཔར་གྱུལཕྲ 
ཙམ་ཞིག་ལཾན། མདལ་ནམ་རྟོག་འདིམའགྱུར་ཏེ།།སྦྲབ་ ་པ་དངོས་པང་འབལ་ རྩམ་ ང་་ ཀས ་ 'གསུངས་པའང།དངས་པ་མིམཞས་བ་བཡིན 
















ས་གསུངས་པ་ ༡༢༣ོ།།སུམ་པ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེདལ་མཚུངས་པ་སྣང་པ་ནི་ཀྱས་ ་པའམ་ཡོངཔ༣མ པས་པལ་ཆག་མི་རྟག་གཉིས་མི་སིདན།པངོས་པོམ 
ར་སོགས རོ་པ མོ་མ དག འིག སྭ 
ང་མི་སཾང་པར་མཚུངས་སེ་ཞེན། མིམཚུངསཏྭ་བོས་པ་འམ་ཡོདཔརྭེས་ཙམ་ཉིངམདག་པ་ཨིནྱ་ཤིད་ིནུག་པ་དངཏག་པར་གེད་པའི ཐ་དད་མེང་ལཱ། 
3 ས་སྒྱ་བོའུ་གྲུབ་པས་གལ་མནུ་ ས། དསྐང་ཕུམ་ ནམ་འགྲེལོ་ལས། ཇི་ལྭའ་སྦྱེ་ལུནའགའ་ཞོགཉདེ།། ས་བཅས་ཉིད་ 
དད་བཞིན་དུ།།ཡོད་ནམས་འཇི་ ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན།།སྐྱེ་ལཱནམིན་པཱ་མཱན་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བཀང ཤུས་པེའི་ལན་དུ་རུའི་ཝང་བཞིན་དཱིས་པ་ལས།།འབྲས་བུའི 
རང ངེསཔ་སྐ།ཝདད་སྒྱུ་ནམས་མདཔའི་ཕྱིམ།།མི་རྟངོ་བིཐདད་མདཅེས་གསུངས་པ་སཱཌ་རོ།།གཉཾ །པ་གནོད་པཅ་གྱི་གཏན་ཚཾགས་ལའང་གཞིས་ཡས 
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། །ཡོགས་སྔ་མ་ནི། བརློག་དཀར་པོ་སིད་པ་ལཱན།།དངོས་པོ་ཉག་པ་མིའགལ་ཟེད།།དབང་ཡུག་ལསགོས་པ་བཅོག་བརོག་ཕལ་ཆེདནག་པོརམཐོད་ཡུང་བྱར་ལ 
དཀརཔ་སོདཔ་ལུརདངས་པའ ནུས་པ་སྣཱ་ཆོགས་པས་བུམ་པ་ལསེགས་པ་ཕལ་ཆེརམ་རྟགཀྱ་དབང་ཕྱུག་ལསོགས་པ་འགའཞིག་རྟག་པརྭསྐྱའོ།།པེའི་ཕྱིར་བུམ། 
ཊཾ ལསོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་མཐར་འཇི་ག་པར་མཐེངབ་འདིདག་ལ་ལྟེས་མེད་ཀྱིས་འགྲུབ་ ཅཱ བགས 9 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཐ་མརའཇིག་པ་མ་མཐོང་པའི་ཤྱིན་ལཱོས་མད་ཀྱི ་མཱ་ཉྟག་པེར་མཾ་འྭགུབ་པས་ཡེདཔའིཉགས་གྲུ་བྱཀང་སི་རྟག་པིའ་བསྦྲབ་བ་མེ་འགུབ་བོ།། འི 
ཨཝ་མི་ ལུ་ཕོགས་ལ་ཏགས་ཞུགས་པས་མ་ངོང་བཡནན ས་ཟེརཾར།།གཉིས་པ་ དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས་བརྟ། མི་འདི གསེ 
ཞུས་ན།རཔས་མེདིཌ་དནལ་འཐུན།།ནས་དེའྱཆུརན་ཉུག་པཉམས།།འྱྱུ་རབ་མདན་བྱིཏ་པ་འགལ།།དབད་ཕུག་ལསོགས་བརྟག་པརཝཛ་པ་ད། དོན 















ངཱ ¡0 མེད་ཡིན་པཱས། མངཾ་ལ་མི་བཅུད་དོ།།གལ་ཏེནྡུས་ན་དེས་ $; སྔུར རིབས་ ཅག་པར་ 
ག་བ དོན་མི་ཉ ཨཱི་ཧིད་པའི་གནས་སྐབ་ སས་མ ལ་འགྲོ ༦. འི 'སཱ་ཉགས་དགོདཔ དེ 
ཁ་ཚིག ༩ ` ཤིག དུས དོས་ པཊད།མ་ལ་འཞན་ཉུག་པར་ེན་པསཞི དགགད་དོན་ཧེན་པས་ དཔ རེ 
ོད ས་ཤིན དབང་ ག་བ རྱ དོན་བེནོཔས་སོ། བས 'ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་རྟགོས་ཧྲས'། ་ཡ་འམ་ དང དགོག་ ་པ་གནོདཔ 
།ཏན་ །། གཔ་ད ཅན་དད། བསྦྲུབ་བུ་དད་། ག ས་ས།།དང་པོ་ལ་གཉས་ལས་འདགིཡུ་ 
ཏཱ ཆེསཅན་རྟག ས་བྱི ར་གས སག ལྤ བརྱཀཏགསི་འཛོག་ ངཱ ཏེ '༢ཡཨནན་དུ་བཟུང་བའོ། ་ 













།ལ་གཞུན་ཀྱིས་བརྟགས་ རྲ་ུ་ ཛར་ ཆི (ཆེསཅ ་པ་དགག་ནབོདའགའ་ཞིག་ཤིས་ཐལ་ག ས་པའི་འཇིག་པཁྱིག 
ཚེ །ཅན་ཡིན། ར་གས རྟག་པའི་ནང་མཚན་ཤེས་བ། སཿ རོ ཁ་ས ིམབབ་་ རབདའ་ཇིན་ཏོ། གཉིས་བ 
ངོ །དུ་འ་དོདཔ་དགག་ན་ཁ་ཅིག་། སྣདོནནསཅནའའོ། ངི ་ཟེརབ་ཡང་མི་ འབབད་དེ། སྩཱདོན་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྲུབ་ཧསྔ་ ་པུས་འང་མཚན་མ་འབྲེལ 
པའྭ་ཡི་སོག་ བསྟུ 'བནི། ད དངོས་ ་པོ་བཀག་ཉིད་བ། རས །བ བ་བའི་ཆོ། ཆས་ན་ཁ་དོག་དུ་ ཧམ་ཡནེམོདི་དོནྱ་ཧྱིས་གོ ་གའུ་ས་པ་འམ 

'01]' 


ཅོ སོང་པའི་མེ །།གསུམ་པ་ག ) ཕྱོགས་ཆྲས་ 
༦ གསི ག་པ། ལིད་པ་ གདད `÷ ་ དྲ ཧྲ བ་ས དངང་ོག་ི གཞུན (པུམ 















གྤྱིས་འགྲུབ་ཟེན། པོར དོན་པྲེདྤ་པས་སྐོང་ པའ རར གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དགག་ ་བཞྙཾཅག་ ག་པའྱགུརསེངག 
ཡ༩ྱཧ༢་བ་ལ་ ག་པའིཏག ག་པ་གཉིས་འ ས་མུ་འགུལ་བརརང་ག ་གིས་ ་བའི་ཤུགས་ལ་ཡུཡ་ག གཉིས་འགལ་བར | 
་ དགས 32ི ཏྲ དགག་ཧལ་དམིག གས་པའི་ཚུངམ 

ཤལ་འ། 






དག 
ཅུབ་པས་རྟག་པ་ལ་དོན་ཧད་པ་ཁགས་སེའྲས་ཟར་རོ རི 
གགན། ལ་ལ་རྟོ° ྭཿ ཤོང་གཅིག་ཡིན་ལོ། ཁཅིགྷ་ཏུག་པལ་དོན་དྲེད 











སྭ།ཏྱཐཔུལ་ འུར སབ གཅིག་ཕྲུས་འགུབ་ཕུར་འདེདུཔ་ 
ས་སྟོང་པའི་རྲོས་ གས་ཆོས རྟག་པའྱུཌ་ སདདུ་ཉོགཔ་ཤོ༔ ཿ་ཧོང་བའཾའདའིག་གི སཿ ནམ་པ་གྲུབ་པ་ 'འགུརབ་ཙམ་ཁགས་ ན་ར 
་གཅེགཅའ་གྱི་དོན་ཧིད་པ་ཡང་ཁེགས་པས་བློག་ བལིོ་བུབ་བཞིས་མའཡའ། གག སག །།རྟག་པ་འགྱུརམེད་ 








# £ རཾ 








༦ 8 །དྷཏོག་པྲ་སོང་པའི་༢ང་རི གིས་གུབ་པསའིམ་ ཅྱཧི་དོན་ཧེདྲལ་ ལྡ གསྭ་ཧྲེདལ་ཉུག་པའེ བ པའི པཞིའགོཤོས་ཆེ་མསི། 
སྲ ཀི རུ - འ་ ་ གངས་ས 
| འགྲུབཕེལ་གཉིས་ལས་དྲང་པ་རྟགས་ང° དགང རོ གཉུས རང གྱིཡུགས་འུ ཚའ ན། དབངྱ་ཕུག་ལ་སགས་ 
བཏགཔ་ང་དརབམེན་ །དངོ་ སྭ་ཁཐ་ཧེད་མི་པམིག ་ ཉིས་པ་ཚུལ་ སྦུ འགིས་ས་ གས ནོལ་ཡིས་རུང ༤ ཅུ 
ཅ་པ པཾ ན་མཐའ གཞན་བཀང་པ བབ ི་ཛ་ དན་གཅིག་ 
ན་མངོན 





།ལ། གཉིས་པའབུའ ཏལ འས 
ས་་ ཤོནཧི་ཇོག་ ས་ས ཁྱི 











༣ 


ལིས ་པརལ་ཅིགཅན་གས་པའི་ི་རོ།།ཡང་ཤི ༩བཏན་གཅིག་ཅར་གན་པཉམས་སོ།།གཡུཏཏག་པས་ིམས་ིས་དོ 
(འགྱུལན་མི་རེ། 'རྟག་པར་ཐལ།མའགྱུཡན' ཅཅ ཐཱལ་སཱ་མལས་མ་འགྱུར་བའི་ ༢་རོ།།ངེཧི རོ 
གསསག་མ རྟག མིན་པ་མདཅུས མེདཅེས་ སུངས་པས་སོ།།གསུམ་པ་ཆོདཔ་ 
རལ ངཔ་སཱང་བནི། ར༨་བཞིན་༈ ད་འ ལེ །པའི་འང་ 
གནས་སླབས་འཇུང་ མས་ན དོནཱ་བེདདོན།།མི་འྤདད། གཉིས་ གཉིས་པ ± ལགས འུ 
དཔནས་སིས་གཉིན་གྲ ཀྐ་རོ་གྲ་ིགོའགནངས་བགཞགསས་སོས་མི་ག་སདོ རོར །ཏུག་པས་དེན་ཧེདམི 
















„ ༄༅། །བའའགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ཏག་པའི་རང་བཞིན་ལ་མི་ཁེགས་པ་སུང་པནི། པཱ ཅིག་འཇི་ $ །གས་པའི་ལྕགར བསོག ག་པ་ལ ལ་ད 
| ` བྲི ་ ཆི ་ ་ྲ། 
པའ་༣ང་བ། གུ སསན ར་འ 







ཇིག་པ་མེད་ཀུཿ ༥ཀུང་རགས་པའི་འབུར་བ་ 





| ས་མོ་འཇི་ ་པོ་སྙེས་པ་དག་ ཅིང་གསུམ་དུལི་ རྨ 
ཀཀ ་ །དུ་གླུབ་ལ། མ་ཉམས་ན་ ˆ ཡའིག་ སང་གསྒུསདུ་་ ཟེ རེ ལུབལས་ག སུམ་དུམི་སོད་པའི་ ལཐིར་གཉིས 
༥༣སོང་པ་མ་ཡི གྲོས་ནས དུ ལྷ ི་སྲི་ པོ་མ་འཇིག་མཐརམི་འྫར། ས་མདོསྱ་ཧྱན་ལས་གསུངས་པས་སཀརོ་ ཡུང 

རཀ ༥༦ ༦༦ བ་ཡི ཉིས་པ་ ར་འ དཾ 











ཐ་ དེན་དེད་ནུས་ རལ དྭ་སོ་པ པོ་༣། ༥པས་ཁབ་པ་ ོ་པའོསཚ ཡིན་ལ 
ཨ* སྭ་ཁུབ་པོ་འགགཾཿ བ་སེ ིི ཁས དད དས་པ ཤད་པ ༠ 


0 ` ཨིན་ལོ་མཚོན་བ་འ་ འགོག་༥ ལོས་མེ། 
ཚེ ོ་ ::༤ ༤༦ 


ཧི་ཚ་ ལོག་རྟོག ཚི པས།།ལ་ 
གི་ག 7 ` ར་ར ༢༥༩༦ 2 











ླདདཔ་ཅནནི་ གཿ ངང ང་་ ་པ་དངས་དངུས་པ་ནི་ཡིན་ལ་འཇིག་ པའྟིཉན་དང་ཕདྲ་ཀངསི་འཇིག་ 1. 
སག རྩེར །དེས་ན་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པོ་ལ་གནོདཔ་ཅ མིའཇུག་ལ།ཊེ 
རྩི ག་པསྡ་ཞལ། ་ནོ།གཉིས་ ོག་ པར་བ ལ་ག ༢༣༣༠ ས་གང །ག་ན་ 
རུར 'པར་ཧེཏད། །དང་ 
ཙེ དལ ྲ་ ་མ 


མེགས་ངེན ནས་སུ ༽ འྲབས་བུ་ལ ྲུ་ལག་པས་ལུ 
སསང་  ་ - ། ར་བིནརེས་སུལ རེ ཧིདདུ་འདུས་སོ། 















༨འགའ་ཞིགྱ་ཆུ། ་མཐྲེང་བ་ལས་རྒུ་མ རཿ ་ཟེར་ཏེ། སྨུའ ང་ 

དརདཾིཾེྫེྫེངདད༨ད ོོ དལ,་་་ 

ིཟགས་པུས་ཀུང 5 ÷` རས་པ འི ད་པའི་ཇེས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་མི་འ: གམ་པ 
0ིས་དུ་བ ་བརམྲ་གུབ་པར་ སྭ་སྐྱ་བེམི བ་ལ། དེམ་ཡི 

ཁེགས མིལ ར་པ་ན ི་སིལགསལ། ངེ ཡ 

དོདསོནཅིས་ས་རོསས་པློང་།་སོ།པད་་བསེའ་སཔན་ངསབི་ ཤོ ཡིཏཿམ་བགཔ་ལཁགས་པས་མིཊ 






















± སྲུར རརར དྲ ཤུ 
ཞེས་གསུངས་པས་སེ། གསའ ་ ས་ ྲ་ སགས ཡུ ང་བའི་ཚ པ་ན ་གཞཞནཱ་སེལ་ ༡ དེནས་ 
ཅང ར་ཁ ཡ་ནི འའ ༨ ༨ ` རྱཀི་མེ་མུན་མི་འ་བུང་ཞེས་ཉོག་བཅས་ཀྱི་བོས་འབྲེལ་པ་ངེས་ཕར་བེད་དོ།ཡད 
ངུ་ བཤད རྩད ་བ་མཐོང་བ། སས་རས ཉཿ་མྲབོང་བ།དེནས་ བསད་པའི་འབས་བུ་མ་མཐོངབ་སེ་གསུ། 


༥འབ། བའི་ཕཱུཊ སི ༩ཿ 
ིམགསཔསྱེན ཧུ ི་སནི་ཧེསཊ་མིངས་ཡལ་འདུགས། གཉོཾསཀ ཡང་ཕྲུགས་གསུམ་ཡན་ན།སླབ་དཔན་རྱས་ གང་ཞིག་ 








ཛུ ` །ནམ་མཐོངམཐོང།དམ་མཐོང་ནམ་མཐོང་བ།།ཁྲབས་བུ་ཡིཿ ཤིདད་ཞི།སེནོ་པའི་སླེ་བོ་ཡེང་ཀང་ རོ 

༨ དྲན  &&་ ྲ་ རྩ དཀུང་ཤེས་ཅེས་བ་བ་ལསོགས་བསྡ་རེས་འགྲོ་ ག་གཉ 

འབའ་གཞས 
མད་དཱམ་ཤད་བཞིན།རྒྱ་མ་མཐྲང་པ་ཅན་གཞན་ཡང།།ད་ལས་ྱུཔའ་ཡང་དྲག་ཤེ ཞིས། ་པ་ལུར་རོ། སསད་པ འི 
སྦྱི་བེགས་ཤིང་འབྲ །བུའི་ལཱོག་པ་གྲུབ་ལ། སུལ་མེདཔ་དང་ོས་། སྔན ཡུ ཊས་ཞ་ ཞུངས ་པ་ལཱརོ།།དེ་ལཱན་སྣར་མི་དམིགས་པས་ གཞན་ལས 
པའྡིཝས་འགྲོ་གབ་། ཟ་བར ་ དམིགས་པ་གཉིས་ ས་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྒྱུམདྲལས་སྦྱེ་བ། སཾ 
ཊུའ་ྫས་འགྲྭ་གྲུབ་ པས་སྐྱའེམཐེའ་གསུམ་ཁེགས་ལ།འབྲས་ཤུའི། 5 འ་ 8: རེ × སེ་ར 














ཇི ་ །གསུམ་པ་ཆོདཔ་སང་པ་གསུམ་སུ། མཚུནཱཉིད་མི་འྭགབ་ཤཅང་ཐལ།།གཞན་དུའ་ཁུལ་པས་འདིརམོ་གནོད།དང་པོ་ནིས 
དྲག བ་སྭི་ ཨེ་འྲབས་བུཏུར་མིརུ་པ་ད་པའི་ཤིའ་ར།།ད མྭ་གིས་བྷསདཔམཐདཔས་ཀུངམི་པང་པའི་ ༈ བ།ཞྲནཱམིིག 
ནན འིའགགལ་པ་ལ་དཔོར་དོགས་པསི་ལགས 
: པེཞིནུ་ཀྱིས་མ་བསསལ་ །ཡའི་མེ་ དུདྱུས་སུཿ བ་པས་ ན་མེདུ་ད།གཉིས་པ་ཧཿང་ཐལ་བཞ། སྤིས་ཡིན་པའི་ ང་ཐུའ་ནམ་འགྱུར་ ད་མུཉ་པ 


འས་འབུས་བུའི་གཱི་དོང་རུ ངྲ་བ་དདལས་རྲིས་འགྲ་ལོག་ངོད་པའི་ཡིའ་རུ་འབུས་སྲུཐུལ་ལཞེན། རམ་འྱགར་དང་ེསསའགྲོའག 
་ སཾང་པ་པང་རྗེས ་ འཐོ་ཞགི་ཉིདཔ་ཏད། ༥ སསས་ ཙཿ དམ་ཧིགལ་་ 



















༅། །ཁྱབ་ཆེས་པ་མེདད་དུབའི ཤེས་ཧྲངང་ཤེས་བཙུམ་ལུག་གཉུས་ལས་དང་པོནབས་བྱུ་རིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལོག་པ་མེང་པས་མཚན་ཉིངམ་ཞུགསོ། 
གསམ་པ་ གཞུ ་གུལ་པ་ཨང་ ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མིནལས་མེ་སྒ།སྐྱ་བས་པུའི་ཆུ་འབྲས་སུ' གུ ་པལོ།དང་པོ་ལ་གཉིས་ལུས་སྐྱེ་བརའཔོད་པ་གག་ནེ།ཨེ་ 
ཙཾྨེ སྭ དུ་བ་འམ། སུ་ཧམ་ཡིའ པ་བླགང་གིའུ་བ་ལས་ཨུད་པལའ།ལུག་གྲིའ་ལས་དུར་བ། པ་བ་ལ་སཾགསཾ་པ་མོད་བསམ་དེས་སོ་ ཏྲ 
ཚི མཛི (ལས་སྐྱེསེ། ་ སུ ` བས་བ ་པ་ལ།། པེའིིང་གིས་། བཏུགས་ པར་བ།གུྱ་ཆུམ་ཡིན་པདས དེའི་འྲབས། 

བུམི་བསྐེད་དོ། བསྱེད་དོ། །དེས་ ན་བྱ ཡ་ལས སྙེས་པཱའ་ཐུལ། མེ་ལས་མ་ཧཱེཡ་ན ༥བ་མ་ཡིན་པ༣་ཐལ་ཞེས་ [ཧྭ་བ་ (གྱིས་འགྲུབ་ ༦ 
ཀང་སློབ་དཔན་གྱིས། ་ སྐ སི ཏེདེམའི་ རང་བཞིན་མིན།།ཇེ་ཀཱརདེལས་། འབུུཔའྱིདམིརང་བཞིནན། 











ྲ་ སོནེ་ལས།།འབུངན་དེ་ནྱིས་ཨེ་ སྭ་གསུངས་པ་ཞརན། དུ་བམེ་དངམེ་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་ལོག་པའཁྲུལ་པས་ འི་ 

5 ང་བ ི་ རརར 

མོ ་འཞིནདུཿ བ་ག 'དང། ཅི ཧིཿ ཐི་ ལ་བི་གསུམ་ཧེ་ དི ངགུ་བཀོད་ངརྡུཔདོ། །ས་ནབོག་མཁརབ་དབ་ད དིུ་བའི་ཨུངཔ་ལ་ལསྦོ 

= དངྲ་ནུས་པ་ །དང་མོལསུགས་པ་སསརཧན། མི་འྤད་བས་ཞུཿ དཔལ་ལསིགས། གཅི (ཡིན་ཏེ ཤེ 'ཤནེ་དུ་ཿ པ་དེ་བའོ།། འབབས བུ་ནམསནི་ 
དདེཞེས་ གསུས ལིར ིྲསབའིཏགས་ ཏྲ ཕྲྱེབ་གཏན་ཆིགས་སོ།ཉོང་ ་པ་བཀག་པལ་མ་ ཕྲ་སངབ་ནིགལ་ཏྱེ་ཆུ 
་་ དེའིའྲབས་བུ་མ་ཡེ་ ཞིན་དོགུ་བས་ མེ་མ་ཡེན་པརའགླུར་ །མྱདུདགིབ་ས་མླབ་པམངམེ་ཡནནགྱདངོནའྱསི་རའ་ 











༄ཾ)། (བྱུངཱ་ཡང་དུ་བམ ས་སེ། ུ་མ་ལས་མྱུ་བད་བསུད་བམ་ཡིནནདོ གཙུབས་པའི་ཡངྱ་ཆཱ་ ༥ལས་མ་ །བུང་བས་མེ་མ་ཡིནསོ། ཨེ་ཡཾནན་ ་མ་ཡང་དུ་ང 
སུ སས སོགས་ རརར ཆུ ས་འ 'བཞིན།།རདང་བུང་ཤི་ 
ནིཿ ངོ་རེག་པ་༔ དང་པྲིའིལོའིརྡུལ། ཕྲན་འདུས་པར། དྱི་ཏྱང་པལ། 
ཱུ བའི ཡ ས་ལཞུད་ལ། ཧྲུ གི་ནི རའ 
དད ཤིང་འ ག་པ ཊཔའི་བདག་རྐེན་ ཉེར་ལེན ར་མིརང། སེ། དཔེ་ ངང ་ 
ཅར ༦ རར ྲ ་ ནདཔནས་ནིམ་མནིན་་ནས་ཤས་ཉིཉར དུབས 















འུལ་ཕྲ ཡིན་ལ་མ་དང་བྱསཏིན་ཧི་སཱི་བོ་ཡང་སའིརལ་ཕན་ཡིན་་མེ་ ཅོ པའི་བདག་ཏྐེན་ཡ། ཡུཿ་ཕཱན། གྲ དུ 
པ་ནི ༢ འགུ༢རོ།མེའ ལ་ མམ པུ ་ སྲོམ ཡུ རི 
ཟོར. ཙམ་མ་མིཿ ཀན ` ་ གསུབས ཟ་ གྲིུ 'དང་བུང་ཤི་ པགིས་བསྩེ། 
¢ བ། དུ་བཞིས་ཐ་བཤིང་གི་ གླི རྫས་ཀྱི ཤངེཤ་བ་ལཱ་བུ་མེ་ལསཿ ས་པའི ཛྷ 
ར་ཡ རྒྱན་གྱི ༣༣༣༥ རཆ རར དབུཔའད ˆ ཛ-ཛཚ 
ལྐ དཔ ྱད་ སྭོ་སྤུལ་དང་འཕྱུར( ཡོར འདྲ་ཡང་ ངདེས་སུ་ཟསམི་ཟིནནཙ ངོཕོ་མི་འདྲ་བས་ཆོག་ སམ ངེ 








༄། །པ་བློའི་སྱེན་ཡིན་གྱི་དྲོན་ཁྱི་མྲ་ཡིན་ནོ།'བློ་པཱན་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སཱོཝན་གསེའ་དང་༢་  དང་མི་དང་ཐོ་ཡོརལསོགས་པའང་ལྣ་འིས་མོ་ཟཱིཿ པའྷིགྲན་པོ་ 
ཨཱ རྨ ཁབ་བབ་སག་.་ དངའ སྦ རར་རོ 
རེ རྡས་ལས་མེ་བཞིན་ནོཞེས་གསུཝས་པ་ལྟར། ཉཐ སུ་ནཱམང་ཅིགྲ་ཀུང་དན་མི་གཅིག་སེཁཆིབའིསྨ་ཤིང་སམས་པ་དངམ་རྣལ་བདང་འོམ་རུལ་པ་ལའང་འཇུག་མོང 
” ཀྱིསཔས་རྒྱས་པས་ཤཾ་བ་མཚནིད་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིརྟེནདང་ཚལསོགས་པ་འགུགས་པ་ལ་ཟེར་གྤྱིསྐམས་པ་ལ་མི་ཟེརབ་བཞིན་ནོ།།ངཉིང་རྒྱནམཛད་པས་རུམ་ 
ཤིས་ལསགས་འ གས་པ་ལ།འཆིབའ་སུངས་རྒྱས་པྱས་རྟེགས་ཕྲས།།གངལ་ཤིང་ལ་རྣམ་ཤེས་སེགས།།མཿ བ་དེ་ལ་འྲ མིད་བཞིནཞེས་ག་ 'པ་ལྭཱར་ལོ། 
གཉས་པ་སྐེན་སུ་ཕྱིའིརྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུ་བ་པ་ནི། ཡངོན་སུན་དང་ཡི་མ་ཡི །།ྒྱདང་འབྲས་བུཊ་དང་ཡོད།།ཡེ་པང་དུངས་བསྐྱད་པ་ཡི།།འབྲས་བུ་དྲུབའེ་ཁིུད་བརའ་ཞིན།། 











ཨཱ དིམུབསརང་ཤིས་བསདཔའྲིསའབུས་མའདེ། ད་པོ ིན་ལདབམི་དབ་ད་ཟནཔའམ། རུ་ཤར 
པད་ནིང་་ས་དར་བབའྱེ་ཡུག་གིའཞིངལ་ིས་ཏིདའ་བའས་ངའནམ། བུམ་པ་དངཔའི་ཅུ འཇིས་པ་དང་མ་མཁམ་ཡིས་ཀྱི་བམ་པ་ དམ།དེ་ 
བཤུན་དུ་ཤྲི་ལུ་ཀ་ལསགས་པ་ཐམས་ཆད་ལི་ཤས་པརྦ་བསུ། གཏུན: ཀྲག གས ་བྲ་འུད་བས་སཐོང་ དཔེའ་ན་་གྲུང་གེ ཌྷ 
ལ་རྒྱ སེགས་པ་མ་སིན་ཞོས་ཞན། རགས་མ་མྲདཤ་པ་ལས་འབུངབ་ཡིནཏ། དེལུ་བུཁནང་དཔའའད་པོ་བང་འི་མུཉནཔས་སྱུབ་ 
སླ་ཨ།ྒྲུག་ངས་ཁབུངག་འདམ་བལས།འབུང་ངིཤས་གསུངས་པ་ལུལར།ད་ཉ་ཤལུཀི་ལུ་ཀ་ལསོགས་པ་ངོབི་ཡིནནས་པིའྱིམཁྲབས་སི་ལ་ བེན 
མའི་གྲཟུགས་འདབ་མིནེདུབ་དངབྱསིནྱསི་ས་བཱརམང་གཅི་གཀུངདྙན་འྭཁུལ་ཡིནནོ།།གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་དངག་གཆཆོན་གཙོ་ངོམ་གཟུང་པལ་གདུས་འ 










ཧ། །གཞན་ལུགས་དགུག་པ་ནི། རངམཚན་ངང་ནྱིས་དོན་གཉིས།།འབྲེལ་པའི་མཚོན་གཞིལཔི་འཐད་པས།།བདྡོནམས་འབྲེལ་པ་དོནལ་ཡོདཔམའཔོདཔའུརནསཛི 
གཞི་ཡང་ཡུལ་དུས་སོ་སེར་ངེས་པའྡི་རས་ལ་བི་དཊ ཀྲག ཀཀ ༣་བ ཤད་བིན་ཏོ།། འགའ་ཞཾག་དུབ་དྲང་། 
ས་པ་ལ །གསཾ་ཕའི་སཱ་དོནལ་འབྲིལ་བ་རྩི་བ་ཡང་མཾ་འཐང་ངེ། སྣཱ་དོན་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་ཀྱས་པཔ་རང་མོཚན་གོ་བཟ་མི་ནུས་ཏརང་མ, ན་དང་དངོས་མེདཉིད 5 
དི ༦༤ ལར ་འུ་ ང་མི་ག་བ་བཞིན་ནོ།།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྣའི་དོན་ལ་འང་མཚན་དུ།།ཁ་ཁུལ་པའི་གཞན་སེལ་ཁོན 
ཡིན རེག་པས་སྦ་དེན་ལེ་འཕམཚན་དུ་འཁྲུལ་པ གཞན་སེལ་ཧྱིས་དུབ་དང་མེ་རུང་བས་པ་མི་ཉག་པ་ལསགས་པའི་ལོག་པ་གཅིག་དུ་བཟུང་བཞཤོད་ཡིན་ཏེ། གང་ཆེ་གེ 
ེས།འགོ་གྭམིའིངོ་ཕ་ཞང་དུཏོགས་ཞེས་གསུམས་པ་ལུརའོ།།གསུམ་པ་ཅོདསང་ནེ་ལེག་པ་གཅིག་འདོདན་རེས་ཀི་སྤིདང་བརྙག་པ་མཚུངས་པའི་སྟོན་ཡོད་དོ 



















ཞེ་ན ཝཱག་པ་དངོས་མེད་ཡནྡྲ་པས་གཅིག་གམ་ཐ་ དང་ཀྱི་སྐྱོནལས། 'གྲཾལ་ལོ ལོཞེས་གཞན་སྡེབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།ཁ་ཅིག་ལྩོག་པ། ་གཅིག་མ་ཡཾནཏཾ་མཚུངས་པ། རྩེ་སྟོརར་ཞིཝ་ 
ཟིར་བའང་མི་འདདེ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅདཀྱིས་མཚུངས། ་སམ་། ལ་ཧོགས་ག 'གཅིག་གིས་ མཚུན ཁ གང་ལུལ་ཡངསཚུངས། ་པ་ཙམ་ ཙམ་དུབཟུང་བས། (ཁྱབ་པ་ ་མིའླ་གབ། ་པའང་སཱ་༣བཤད་ 
ཟིན་ཏོ་གསུམ། ་པ་དེ་དག་། གུང གིས་པུས་མའི། འི་ནུལ་ ཡ། གསུམསྟ ར སེ། ཡོགས་ེས་ངེས ངེས་པ་ ་གཞེན་ ཧིཿ གཡུ་ ༨ གཉེ སུ་ཀྭ། ཀ་དགྲོས་ ་པ་ པ་ང་གྲལགས་ད། པཡ་མི་འཐད་པ་སྭཱ སད་པ 
དུང་པོལ་ ་གཉིས་ལས་དཔྱད་པས་དྲེས་པ ་ཡ་ནི། ༣ ོི ་བདྲ་ཡོད་པ། པ་ཡོས།།འབེལ་ ་ཡ་ངེས་ ་པའ་པེ དཅེས་ ་གུག། ཁ་མེའི་ཏོག་ག་བ་ ་ཆེན་པོ་ ་འདེ་བུདཔའ་བཿ ་མརེ་གནས་ སཱབསུཀྱི 
འབྲེལ 'ཡ་ཚད་མས་ཇེས7 ཀཇ་བཞིན་ཾ་བ་པ་ སྒྲལ ལ་བས 'ས་ཞེས་ ༈གསུངངོ།།དཿ ད་པ་། ་དེའི་མཚན་ཞིངེ་ཀྱང་འགལ། འབེལ་ 'ཧི་ཆུ་ ་བ་ལ་ ་བརྙེན་ནས་། སཱ༢མ་རྟག་ 
པའི་སྟིའི་རྣམ་ ཡ་ སིའི་ནམ་པ་ལ་མཐོའ་གཞན་དུའ ཤ་པའི་དོགས་པ་སེལ། པ་ཞིས་ཧ་བའོ།།དེ་ སྐདདུ།འཇུག་ཡུལ་ཕེས་པ་མ་རྟོ། 'རྙེགས་། ་པས།།ཚད་མའིཿ ་མཚན་ཉིད་མེད་ཀུང་བླ། །།འབེལ་ 








སྭ་ཀི་འབྲེལ་པ་ལ་བཏནནས་བཏགས་པའི་དནོལ་ངོགས་པ་སེལ་བསྭེ་རིས་དུང་ཡིག་མངས་ཏིའབྲེལ་ལུ་བུའི གཉིས་པ་ནི 

༦ སྤྱི ལཿ གས་པ་སེལ་བསེ་ཤིངཔཔཤ་པའི་འདྲལ་པའྭལ་བུཁོ།ཕེས། ད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལ་པའཇུགཅེན། ཡལ་གཱ་ལ་འདབ་དང་ རོ་མ 
12 ཚཚན་གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དུང་། དེ་ནས་འཛུན་པངོས་པང་གཞན་དངོས་ལས་ལོག་པའི་འོག་པྲ་བ་དད་དའྱ་དད་པའི་འེ་དང་། དེའིས་སྲུ་ལོལ་དཔོདཔ་སྐུསེ། ཆོས་གང 
ཞིག་གངལས་རམ་པ་གཞན་དུམ་འཆ་མབ་ངེནི་བཅང་འབྲེལ་ཞིཔ་གཞུན་དུཔམི་འགལ་བའི་དོགས་པ་ཆད་ ཅོདཔེལན་ཤ་པའི་ནམ་པ་ད་ཡལ་འདབ་དང་ལུན་པའི་ཤང་ 
་ངང་འབྲེལ་ཞིང་ཤིང་མིན་དན་འགལ་བརངས་པ་ལུ་ 


ཅམ་ལས་གཞན་དྲུ་ནམ་པ་མི་འཆརབས་ཤིང་ཙམ་། 


དངོས་པོཚའེ་བྲེལ་པ་ལ་བཏེནནས་ 


'ལཱན་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ལྭ་ཇུ 


་བུའོ།། ཡང་ཆོས་གང་ཞག་ ་གང་ལས་གཞན་དྲུ་ནམ་པ་འཚརབ 


 ཅྫོས་བཡ་བཉིནནས་ནམ་གཞག་དོགས་འགོག་ཡོངཅེས་རྒྱ་ཞེས་ཁཤད་པ་ཀུརརོ།།བལ་དྲབནླསད་གི་སོད་པ་དང། དངོམ་པོའི་དྲ་དཔ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནོ 
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རའ བྲིལ་ཞིང་གཞུན་དང་མཱ་འགལ་བུ་ཡིནཏེ ཤིང 'ཤ་པ་ལས་གཞན་དུའདྲ་ནམ་པ་འཆར་བས་དདངའབལ་ཞིངདེམོན་དང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོད དོ ལོ་འདིལ་དཔདོ་ 
ཁུས་ལེན་པྷ་མས་ནུའ། ༢པགི་མཚུ་ཉིད་ཡུལ་ཅུན་ཕུར།།ཁུབ་པ་མངོནསམ་གིས་མི་འཐུབ།།ཚད་མ་ཡན་པི་རེས་དཔགནི།།ཨུལ་དུས་སྟི་ལ་འཇུལ་མི་ཧེད།།གཔའ་ 
སྤིའི་ུལ་ཅན་མེན།དདེ་ཡིས་ཁུབ་པ་ཇི་ལཱརའདྲེབཅིས་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་མས་འབྲེལ་པ་མི ཏེ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་སོ་སོརངས་པ་ཡོན་པའི་ཕཱིར་རོ། དེས་ནི 
འབྲེལ་དཔྱོད་པས་ངེས་པནཱེད་དཞས་ཐེལ་བའང་ ཆེས་ཅན་ངེ་ ༢མ་བཟུང་པརྲབུལ་པས་དངམ་པེ་གཅིག་ལྟར་ཉོགས་པ་ཚིདེ། རང་མཚན་མ་བཟུང་པས་མངོནཿམ ཧེ 
ཡིན་ལ ཅགས་ལ་མ་ལོས་པས་རེས་དཔུག་མིན་ཅིང་དན་མཐོང་པ་ཙ་མ་ཡོདཔས་དཔྱད་པ་ཞེས་བཏགས་པར་གསལ་ལ།གཉིས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ནི།།ཉི་འོག་པ་ནམས་ 
ཚདམ་ཨིསཿའབྲེལ་པ་ཕེས་པའཀེད་པ་མའདེད།།རྒྱགརགྱི་ཕར་ཊི་ཏ་རམས་འཇྱུན་པརསུར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རས་འགྲོ་སྟོག་པེས་པའི་ཚད་མས་འབྲེལ་པ་ངེས་པརཧེདད་ 















མཚ: འི་ཚ ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་པའི་ཚུདམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོདན་ཡད་པའི་ཇིས་འགྲོ་དཔལོགན་ལོག་པའ 
་ $ ཐོང་ས འར ± 'གྱབ་དགེས་ཀྱི་ 
དྲྲི ་ རི (ཧཱཿ ི་ཟླ 
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༩ི་ངེས་པ་རྟེག་ད 
སགུགགསས་གབ 
ཐ་འཿ །པ་ཡིནན།།འ པ་ད °: : མི གས 
ྲ འིག མུ་ཨིན་ན་ཚོདམ་མ་ བཱུ 
སས 
རབ མ་མངདཿ ཡའ རོ 
་ཡདཔར། ག་འ ༢ གག རོ་ །ཞེས་བུ་བ་ ྭ་པའིཕ་གན་བཅདཔའོ།།ཚདམ་ ་རིགས་ ི་གཏེན་ལས་འབྲེལ་པ 















རའ བོ པའོ།གཉིས་པ་འགལ་བའི་དོན་ངྡེས་པ ཆིམཚོཤ་ཉིདདང། མཚོན་གཞིའི་རབ་ཅུ་དྲབ་གཉིས་ལས་དང་པོཆོད། 
གའ སྔི གལུ་ ཁུ །གལ་། 255 ཨི སད་བཏ་ཡིནའི། །འགའ་ཞིག་ནརེཆོས་གང 
པྱ ཞག་གང་གིས་ད རླ 7 ནམེདང་། བདད་ཧས་པ་དང་མི ག་པ་ལསོགས་པ་ཆས་ཐ་ད་ དངོཔ་ཐམས ཀདམགལ་བརའ་ ཏྭི 
ཨཾ ཤཱ 2 དད་པ ལྤ རྟག་པ་ཕན་ཚུན། ངི ས་ལས བ་པའ་བཐ་ལ་གནོད་པར་ཤྲེད་པ་ཁྐོན་འགལ་བ་ཡིའ་ བཤཿ 
བན་ག། ར་འ ག་གས པར་རིས ཅིགམི་གནས་པོ་དག་དང། ཕན ་ནཚུན་སུངས་འགལ་ 
གཤིས་སུ་བཞེད།།འགལ་བདེའང་ཡུལ་ སོནན་ིནཅག་མི་གནསཔ་།བན ལ་བ་ིཉིས་ས།དང་པོ་ལ་བཞིད་ ལྭ ལྷནིགེམི་གནས་པའི་ 











གྲོ་ག ཁི ཆར སོ་གཞོསདགགོ།ིག 


དྲི ་པའི ཅིགཕི་སད སའ འ་ ུས༡ཏ་སིད ལབ རི ར་བ་ལ 
ར་འ ས་ནམ ༈འབྲས་ ་ཚམཉིང་ལཱར་མ་ཁཱཊ་ །གཤན་ཨང་གནད་བྲིཏ་ཅེས་བབ་འཇིག་པན་བྲེད་པ་ལཿ 
ས་འདདཇོགཔལམ་ (ཿཿ པི ༈་ །གནོད་བ་གནང་བེད་གཉིས། ཡཱ ་ ཊཱ 


མེད་དུ སྙེདཔའི་སྒུལ ་པལའབུང་བཅན་གཞན་ཡེདན་ནུས་མེད་དྱུསི་བ གནོན 
ཊ་མེད་པའི་ཧཾ༣་འགལ་ བརྟ ིཉིི་ 


གཏུགས” རརདེེཾྲིོ་ སྲུལ རྫ 












༦༠། །པ་ལྟརསོ་གསུམ་བ་རྔོང་བྲ་སྤང་བ་ལ་གཤིས་ལས་མ།ཁབ་པ་ ་བལ་ཿ རར ་་ ་པ་སཱང་བཞི་གལ་ཏནུས་མེ་ པོ 

ཤུ སྣངཨུན་གཉིས་ཕུང་པ་མེད་དོནེན། རི ༦ ༤-ཿ༤ྩཿ༔ྩ་ ང་བ རཿ ཧྲོ ནིག ༢༢༨ ༦ འོ 
རྐ སྐདཅིག་ཕི་མ་ བསྐེད་ལ། དེནས་སྣངཔ་དངཊེ (བའི་མུན་པནུས་མདང་སྙེབོ། ཡུ པ་ཉིད ` སྐེའགགེ ཐ་ལ 
མཐྲེན་དམཱན་བཞིན་ན། །ཉིསཔ།ཀབཆེསཔ་ལངཔརླིནས་མདཔའ་ ཏུ རིས་ཏེདཔེ་རན་ ཇའ 

བསྙེད་པའི་ཞུས་ པ་མི ས་པ་ནམསཅ གཞན་འ རེ རྤེ ། ་ གསང 
པཅིན་གཞན་བྱི་རྒུན་ུས་མདདུ་། སྟེརཔ་ལ་འདེདལ། འདིའ་༢༨་གཧྱཿ བས ་ ཡཛ་ག དྡ་དང་ལྷན་ཅིག་ ལོར 











ཆོསྟཏྲིཚོ་ པའྲི་གང་རེག་དེས་གྲུང་རེ 
ཏོད ཤེག་དངྲ་གདརེག་ 
ཅིགབེད་པའིཏརྐན་བུས། འགྲུ སུ་མེད 
རེག་དང ལ་ག གནང 


(སཿ འགུལ ་བ་ངོས་ག་ 
རར ་ ས་ས ཡ་ ཝི 


རཝ ལཱད།དདང་རྡས་ 


དྲ་བགདད་བྱེདདུའགྱུན་དོ་ཞེན། སྤོན 


དགས། = 


གཅིག་པའི 


་ཡ་ བསེདགྱེད་ིདདཐུལལ། བཅེད 
ཚྭ ག་ས དལེག་གིས་ཉེརའེནྲ་གི། 
དིག ལན འི ྦ 
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༄༅། །བས་དེསྐད་ནཱིག' ་གཅིགལ་ ཡྩཚ:~ འག ་བ' ཛབ ཤེས་ པྲ་མདཔ། 1 ཨཿ ཡལ་ལ་ བཱ ས་ན་མེ་འཐྲང་པ་ 





།ས་དང་པྱེ་ཚོད་ 
` 


` ` ེ 


།ཉིས་ ་གནས་། པའ 








རལ་བཅོམན་ཕྲད་དུས་དེ་ཤིད་དུ་བཅོམ་ནྲདུས་མཉམ་པའྱི་ཆཁྲབས་ གབ ོར་ པ་འགལ་ལོཅེའོ།།གཉིས་པལན་ལ་གཉིས་ལས། 
གཞནནདགགོ། » ཡ་འ་ལ ཕྲ ཡད་པའ འ དེདག་འྲཁུལ་པ་ཡིན།།གཔསཙནནིགད 


ཀཀ འོ བའི་འབྲེལ་པ་ཞས་ཀང་ཛས་ཕུན་ ༅ 
༼ ་ གིས་སོ པུན་་ླམ་དུ། ན་ཆོས ཐསཁཿ། ༨༨ ༤༤༩ ་པསམ་ 
ེའ་རོ།།འན་ཅིག་གནས་ན་འ་གལ་ བཏུམས།།བ་ནཏུག 


་ གི རར ་ པ་རྱོམ་མ་ནུས་སོ་ 


འདོད་པ་འགལ།།ཚཿ ཁས་ན་གངཉེག་གི་ཛུལ་ཉེ་བ སེགོས་པ་གང་ལུར་ཡོད་ཀུངི་ལྕནཅིག་མི་ མི་གནས་པི་འགལ་ཁ།གུངའེག་གི་རྡུལ་ཚེཿ ག་དུ་པསྨུརནཾརྟག་ 








¿ ཧོ རྨ ང་ རུ་ཐཿ5བ5 སཱ བྱིས 'སྭོནམདད།། གསུམེ་ཕ་གཞད་བྱ1༢བ ༡ཌག་ '་གསུམ་ལས་གཞན༧འུ་ ཤུས་ངགགན།ལ་ལ 
7: རྩ ང་འ: ་ ལུ གཏིག 'ཧ་བ༔ ཞོས་པའི་སྐདཅིག་གསུམ་ལ་ལྕོ་པ་དུ། ཁ་ཅྱིག བཾ 
ཤྲ ༣ རྲེ གས ཞེས་རབབ་མ་ དེ མུཡས་འབོགས་པའིལུ་གད། 
ས་པ་དེ་ངོ་མཚར་མེ།།བསྐལ་པ་དྭཕག། ༥པརའགྲེགས་པའི་ལྟེན་ཅུག་མེ་གནས་པ་དེ་ཌྲོ་གྲོས་ནམ།ཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱིདྲ་ལྷ་ཐུཌས་གཞན་༨ སྲས་ 
དུསམཉོན་ན།།གཉིས་པ་པི་ུགསནེ།ཕདདངནུས་མེདྱེས་པ་སྟེ།། ཆར - ཧི མི་སྟི་ ཡི 


ོད སསོ་གཉིས་པའོངགི་ རི་ག ± དཅིག་སྐ་མཞིག་ནམ། 











ཡི ངརིག་ལསེགས་པ་ད་གྱི་ཆས་རྣམས་དུས་གཅེག་ལ་ ས་ ད་པོལ་ཕྲད་གཉསེ་པ་ལྔ་ནུས་མེད་དུ་འསྤེད་གསུམ་པ་ལ་ འགག 
་པ་ ལན་ 0 པས་ད ཅི གུམ་པས་གཞོད་འ། ཤན་པ 
ཡོད་ཕན་སཱང་ཏོཏཱ མ་ནས་༔ ར་ག ང་པ་ལ ་པ་ཞེས་བརྗོད་ སི ལམ་འ ཀག ་བཟྱ་ད་པ་སངས་དང། (གཁ། 
བ་ལྭ་མོད་པ་སྲབ་པཁོ།།དང་ །ཡས་ངང་པོ་ཆ་ཡོད་མེད་ ༤༤ གཅི །གས་པྱའྱཱ་རྒུན། རྣམས་མེདཿ པརའགུར།། (ཤས 
ཡོད་ན ས་པས།།མ་པྲལ་ པ་དཀའ་ཞེན།།གཡ བ་འ ཅིག སི 
དལ དཅག། ་གསུམ་འྱུ་བུང་ལ། འདངན་ཐུག་པ་མད་ སྟ་ིག་གསུམ་ལ་ འི་གོ །ཞིཆ་ཤས་མ །རྒན་ཡང་སྐདཅིག་སྦྱེས་ཙམ 

















ཐོཝ །ཨིན་ནུལ་ སཱདཅིག་མི་མཚུངས་པས།།གསུམ་པ་ཤིདལ་ལཱག་པ་ཡིན།[།སྐད་ཅྱིག་དུས་ལ་ཁྩེས་པྲས་མ: ཅེང་ནལ་ཕྲན་ཕགས་ལ་ལྱེས་པས་ཆབཅས་སུ་བཤད་ཟིན། 

རུ དག སསམ ཟ་མ་དང སས 
༩ བནིའེགས་པའིའ་བལས་འུདས་པ་ཡནནོ། གས་པ་རུས་པ་ཐགས་མདཔ་བཏགསན་མེ་ད་པ་སང་་ཤི་གང་བགྲ་པ་ཐགས་མེདདས། ཨཅན་བསེད་དཔ་ནུས་རད ད 
¥ ༨ བ་གདའ་སྱུ་དྲུད།ཅུད་དས་པ་གོས་སེད་ཞན 

ཧུ ག་གིས་བཟོག་ཡི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འ ཁྲིལ་ལས།མ་ཚད་མང་ངྱུད་ལ་ན། འབྲས་བུགང་གིས་བླ་ཟོག་པརནུས་ཞེས་གསུངས་པུ་ལརར། ནུས་མདད་བསྐེད་པའིནུས་པཐོག། 
མེད་ཡིན་ནཚ་རག་མེདགེསོ་ཏ་ལངཉིདའགག་པའི་ཤིཿརོ་ཞེ་ནེ། གངའགནུས་པ་ཐགས་མདད། སྐདཅིག་གཉིས་པའི་ཉེ་མཡེན་ཡིན།།ལེནཅིག་ཀྱང་ྱིན་གང་པང་གང་ ། 














རོའི་འབས་བུའབིན། ིག་དང་པུས་མཉམ་པའི་གད་རག་དེནུས་ལུན་ ཐུམ་པ་ཐོགས་མདདང་ནུས་མིད་ཀི་ནུས་པ་ཐོགས་མེདགཉིས་ཀུལིཿགོག་པར་མི་འདོད་ི་གང་རུག་གི 
སདཔགགཉིས་པའ དོདཔའྱིརུས་པིག་པདཉར་ལན་བྱིམིནན།།་འུས་བྱུ་ིགའངཔའིཧ ཉིས་བ ཛརེག་གི་ཏནངསཆན་ུསམདད་སེལ། 
གྲང་ཟག་ད ཆེན་མ ཅད ེདཔེརུའ་ངས་པས་སངས་ངིན་ུབ་ད་་སཿ ཉཧཾ་ཨཱ་བར་སཱེ་བ་བཤིན་ནཾགཉི་ ཀྲཀགནྲིཾེཾིྲིྲིི 
འམས་བྐན་སྙེང།གཉིས་ཀ་ཧ༢ཡོང་ ཐང་ིན།།སྣ་འདོགས་སྤོང་པ་ཡ་ པོ་བཅིམིལིང་པྭ་རཡིདཔ་ ཞ་ལཱ་ཡིད་གཏང་པས་༡་ལོག་པས་ཚདམ་མི་དགུས། སུ་བོནའཇེམས་ 
པའི་ནུས་པ་ཚད་མ་ལའང་མེད་ ལྟ ས་བན་ཨཱིང་པའོགཉེན་པོའང་ཡོད།།དེས་བསྣ་།་འདགས་གཉིས་ཀ་མིན།།ོང་ ༩ གས་པ་པ་བོན་སང་པའད་ཐོད 
མོདཀྱི་འདིཊནི་ཚད་མ་ལས་བྱུང་པའི་ངས་པ་ཇི་སྲད་ཡོད་པའི་བཞད་ས་འདོགས་མི་སྐྱེ་བཉིད་ཡིནནོ།བཞི་པ་འགལ་བདིས་པར་ཀྱེད་པའི་ཚདམ་ལ་གསུམ་ལས།དང་པེདོན 













་པ་དྭགག་པནེ། འ་ ཐེལ་པ་བཞིན་། འགལ་བ་ཡང།ང་ པའིདོན་ལྭ་བུབ་པ་མེད།། ཨ་པཾརྙཏོག་པྲས་ 
ནི འ བྲེལ འུ རེ སས (ཝལ ་ རཏ བག 
།ངོདང་མི ཁ་ལ ཀའ 


ཧར པཿ བཱོ་ངོར་ཚད་མས་ འི 
ཐས་ལཱན་གཞིས་ཀ་མ་ ཡིགས། 
སཝ་གཤིས་ག ཀམ ཡིག ནས གཞོ། དྡ ནམོའགྲུབ་ 

༤ ཚམང་ ་ 








ར་བ་ལ 
ུཤིའ་གལའདསམ 
ཙཔརདཔ་བཞི་དུག་ྲམཡདཔ་ གཞོ 
དམགས་པའི་ཚདམས་ངེས་སྭོ།།གསུམ་པྲ་གེབ་པལ་ཆོད་པ་སྲོང་ 
ཙམ་བཀོདན་གང་ × རེ སེ།ས་ཝུནཉགས་བཀོངའ་མ གང་ལགས 
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་ ྣ་འལ་ལག་ཡོད་ུང ཛད གཔ་ལ་རྟགས་པྭྭཿ ཚར ཊཟེར་རོ།།འདི་ 
་ འག བསི ཚརེགམེདལ་ ཐས་མཉམ་ པ་ཞིག་ཡིན ཡེ ཐིཉན་གཉིས་ཀ་མེད་པར། ༢ཉི། ་ ས་པའི དེས་དལ་་ ང་པ་ཉི 
རི བ་པས་མེ། གིས ེག་དང་ཚ་ ག་ཐདདས་ཀི་ ཤྲ ངི ས་པུས་ ཕི 
ལུལལཞ།དཅགས་བགོད རུནའབོགས་པ་པ གོ གཞད་པ་ཤའཟན། གཿ གཉིས་པ་ནི གན 
ན་ རར ་ ཀི་ཧས། དབེནཔ། ག་རོན བེར།།བོད་ཕལ་ཆརར་ དལྟརན་ལྟནཏི། ྲ 


༠ ་དག་ གོ་འ །འ་གིང་བཞོཙམཡན།ཅིགད་སའགོཔ་དགག་ཀ་གངལག་ེ་བས་ ཧབསཆབ་འམ་ བྷ 

















པསི་ལ།འ་བཅུ་དའགའེ་གཉིས། ཐར 3 །འགལ་ནེདགག་བྱ་ནམ་པྲོའ་བཅད་ལག་ཙམ་དུ་གནས་པའེ།།རུང་འགལ། 
གྟ ; དངོས་འགལ་ སཁང་པརྭདུ། པའོ།།ཆུ་ང །ངང་ལོག་པ་འགལ་བུ་མི། ནས་གཉིས་གཉིས་ནམ་པྲདགྲུརས་། དངོས་འགལ་ཏག་པ་དངམི་ པི 
[བུདང། རྫས་ལ་དེཾས་འགལ་ ་པརྙདུ་བུས་པ་ལོ་ རི ོ་ ༽ ཁུཿ་པརངྲ་བྲས་པ་ཱ ཉོན་པ་དང་ཨེརཔོ་དང་འུས་ཧས་ 
པི བ་སེ་སཱ་འགལ་བ་གྲསུམཿ །ཆུ་པཊཁ་མདདགྲུག་ཡུན ཡིན་མ་ཡན་དངབ་ ཡིནམ་ཡིནཔཔ་གུམཆོགས་ཡནོམ་ 
ཐིནམསྐགས་པག་ནྡ་ ཊིཿཤིལ་གཅིག་བཀེག་པ་གཅིག་། བོས སེ དག་ད ཡིགས་ཡདཔ་ པ་མེང་དགག་པ༨ཤས་ ེ 


་ རད རར ` ནམི་ཊློགཅེས་བ་བས་ལྷུནཅིགམི་གནས་པ་གཅོད་པ༣འདོད་དོདདཔ། 














བའི་ལཱོག་པ་ལུ་བུ་དང་ག ཆེགས་མ་ཡིན་པ་དང་བྲས་པའི་གཏན་རིགས་ལསོགས་པ་པད ཁང་པརྡ་དུ་མ་ཐས་པ་ ས་ལཱོག་ངང་མཾརྟག་པའིལྭོག་པ་ལསགས་པ་ཁཱོག 
ཅཅ ༄ 3 ཟི ཡི 
པ་ཐཱདྲང་པ་ དད ་ ནསོ།དདཔུཅདཔལསཔམ་པ དོའ ོ་གཞནདངཔལགཕེ་ོ་།ལ་ 
རྣམས་ཀྱངའགལ་བའའགྱུར། 'གཔཞིག་ཆོས་གཞན་བྱིས་དཔེནཔ་ཙམ་འགལ་བརའདོདནཿ །དཔཐམས་ཅཔའགལ་བརའགུའ་ལ། འདནམ་དདལསགས་ 
པ་ཛས་ཐ་དད་དང། ས་པེ་དངི་ཉག་པ་ལསོགས་པའིའབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དངྱས་བ་དང་ཐམས་ཅང་མཏེནཔ་ལསོགས་པ་ལུགོ་པ་ཝ་ད་པ་མཐའ་པ་ འགལ་བ 
འྱུར་རོ་ འདོདན་འགཡན་འགོག་པ་དང།།འབྲེལ་ན་ བ་པའྱི་ནམ་གཞག་འཇིག།འགལ་བྷ་ཏགས་སུ་སྣར་བྲས་པ བྲ་བྭ་སབ་པྲ་སྱུ་རབ་པང། ཐམས་ཅདམ། ཉ་པ་དང་ 


ཨོ་ཉོས་ཏུ་གསྐོ་ི་གསས་ལས། འི་དཔས་སོཉནཔཞདཔ་འ་བའི་ཚོ་གཉིས་གན་པ་ཡོརས་གསངས་པརང་རགལལོ། 














༄༅། །གཉིས་པཤེས་སྟོང་གཾ་ལན་དགག་པ་ནི།ཐ་དང་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ་ཡང།དེ་བ་ཡཾན་པ་འགེག་ཅེ་ན། ལྡས་སམ་ལེག་པ་ཐྲ་པར་སྭཾ་སཾལ་ཁསེགས་པ་མ་འབྲེལ་ ། 
ཡང་རུ།མེ་དུདདམ་ཏས་མི་ནུག་ལསོགས་པ་འབྲེལ་ཡང་ནུང། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ལྟུན་པ་དངངོ་བེ་ཡུན་པ་འགོག་ལ། པེིད་འགལ་སེབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་འགལ་ཡུང་འག 
འབྲེལ་ཡངའ་བྲེལ་སྦྱོན་ཡངཱ་མད་དོ་སཱམ་ན། འགལ་བ་དམིགས་པས་འགྲོག་པའི་ཕར།། ང་རཿམེདཔ་ནུས་མེདཁྱཧུར།སྭ་། ཤོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་སྭོ་སྲེར་དང་མ ཁུ 
ཱ སྒ. ཉན་ཡིན་པ་ རུངས་དམིགས་པས་མོཁེགས་ཤིང། ལོགོ་དིངའི་ནུགཔ་དཞན་སཧེས་མ ས་པརཐམས་ཅད་དུའགལེ་དམིགས་ ཡཾ 
ཟཾ པོའ: 


$ ཝི 


དགོས་པརའྱཅུར་ན།།གསུཿ ་དང་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཐ་དདའ་གལ་བར། སྤུ་ས་པ་ནི།།བཏགས་པ་བ་ཡིན་འབྲེལ་པ་བཞིན།། རྟོག 
'སབས་འགའ་སྲོ་སེའ་དང་མེ་དུད་ལསེགས་པ་ཕན་ཛྫུན་འགལ་ཐར་བ་ཤད་པནི་དཀརཔ་དང་འབྲེལ་ ི་མ་ལ་གས་པཞི་བངཞས་ལྙན་ཅད་ 


















¬ སསར 
གདངྲ་བདུདྡ་ནམ་གཞུག་ནྲི ཆུདང་ཤེས་པའི་དཁ་ཡིས།།འདད་ཐ་དད་མིན་གཞག་བོད།།མཁ་དངངང་ལ་དད་ཉིས་བྱསདཔ་འམ་ཤེས་པ་ལ་བདདངག་ཅགྱདུ ཤུར་བང་ 
རྐོས་གྲི ོད་ན་གཞདཁམདཔའ་གལ།།གཉིཀ 
ན་ཿ་དདཙམ།།ོས་ཝ་དདང་དག་ཛན་འདོགས་ནལ་བའོ་པ་དང་གནོང་པ་གེཏན་འགལ་བ་དངཉམི་ཀམ་ཡིནོནྲ་བདཔ་ཙམདུ་ནམ་པར་གཞུག་གོ།གསྒུམ་་ཕནན 
སྤཇུས་འགལ་ཉིད་བཤད་པ་ལཱ་གསུམུ་ལས་དངེས་འགུལ་ནི། ༢༨ནིནའགོག་པ་དྲངོས་འགུལ་ཡིན།།མཚནཉིང་དེས་སྩར་རོ།ངཔརནཏག་མོ་རག་ངང་ཧུནཔོ་ལྔ་ཆེན་ 
ཤ ་པ་དངམེད་དགག་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའོ།།ཆན་སྔོ་མནནི་དཀར་པོདང་སེརབ་ལསོགས་པ་པས་པོ་གཞན་ཇཾམས་ཅད་ཀུང་ཡིནཔས་འགལ་ཟུདཔེས་པོའགྲུང་ 


ཏྲ 











༄༅། །བོཉོན།སཱོནྱཾསི་ཁཱག་པ་མེད་དགག་དཔོས་མེད་ཡིནྡ་གི་མ་ཡིན་དགག་གི་དངས་པ་དགག་བཱམ་ཡིན་པས་ 


སྒ བྲ །འགལ་ནི། བྱུང་འགལ་རང་མིན་ཁུབྲ་བེཔའགེག།ཅེས་བཊ་མཚན་ཉིད་ད།།དཔེར་ན་ལ་ སྲུ་བྲས་པ་ཉག་པ་དང་ལེས་བཅས་དང་ངེས་དངོས་དང་བདག་དང་གུང 


'\, 


སྦྱོནམེདདོ། །གཉིས་པ་ངེསྱ་ཁན་པའ་དྲུ་བས་པའི་ 


༦ པ་ངེང་དངོས་པ་དང་བདན་དངས་ལསགས་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པའོོ། གསུམ་པ་མོང་པ་སྦུང་བཞོ། ས་སེབས་འགལ་ག སི་མིན་མི་ཁགས།།ཅན་སཱངས་ཡིན་འགལ་ 


¿ཌྷ བ་མིན།ཁ་ཅིག་སྙཾ་སེའདང་བུམ་སམ་ལསོགས་པ་ཅེགེ་གྲུབ་པས་ཅིག་ཡི་ཁེ། 


གས་ཏེ་དངས་འ་ 'དེང་དེས་ཁང་པའྡ་དྲུ་བས་པའ་བ དྲ་འགལ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་ 


@ པའི་ཕིཌརོ་ཞེ་ན། དག་ཕན་ནུན། ངས་པ་ཡིན་ཡང་སྲུངས་འགལ་མ་ཨནེཿ །དེསན་ཕན་ཚུན་སྲངས་པ་སང་དུང་འདི་དོག་ཡོདཔ་འ །ཡནེ་པཱ་སྣང་མ་དམེགས་དྲ་ 





༼ཁེགས་ལ) སུངས་འགལ་ནི་དགག་ཧྭསྭང་དུ་མི་ལུདྱ་བའཾས༢འགལ་དམགེས་ཉྱི་སྣོར་བས་འེགོག་གོ། ཕན་ནུན་སཱངས་འགལ་ཅིག་པ་བཀག།ེ་ཡིནདེམ་ཡིནགྱིས་ 














231 











ཤོག།ཕུན་ སཱངས་པའི་དངོས་པོ་ག ཡིན་པ ང་འུང་མད་པསུ།ཁེགས། ་བའི་ཚིགས་ས་བཅད་པའོ། ༢ འིགས་པའི་གཏེརལས་འགུལ་བ་བྷུར་ ༢ 
| གྱ །པལོ། ཁྲི སའི སལ་ གཉི ཛན རཱུ ྲ 
:` པ་ལ་ག སཱའཡཚནོ་མཚོན་གཞི་གསུམ་ འང་བཞིནེ། ་ ངའི་མཉནོས་པདུ་ ར་ཁ ་ 8 
གཏནལ་དབབ་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ་  ས་གལཆས་གསུ་ རས ཁྱབ་པར: པོ ཁན - ` ་ བ།ཆས་གསུམ་སསོའིནམ། 
གཞ་ ་གོ།དཔ་པོ་ནི་ཤེས་བཀུན་ལུ་ཆེས་གྲསུཿ ་པའིནཿ ག་རི 0 ས་ཞི ་དཉིད་པཆོན་ཆོུནགཞི་ནས་། ་གསུམ་ཤིས་ 
ཁུན་པར་མནིག་ གིས་འུབ་ས། ཤིས་ཐའི་ནམ་པ་ བུལ དེནས་ །དཔམ། :ཿ པཿ དྡཔད་ཉིདལ་སྒྲཏློས ཏློམ་འཁུལ་པས་ཞན་དུ་རུཿ་པ་ དང་གཞི་དང་བཅས་ 











ཚན དགོ 

སྲ 

བྱི་འང་ ་བཞིན་ངེས་པ་རྭུ་ རི ་གོ་བ་དྲེད་  ! བར་བ་བ ་ 

འཆ་བའི་ཤོརོ།།གཉིས་པཏུབ་ཧིདཆོས་གསུམ། ་དགདང་གྲེལསསབླབཆ་པ།མཆན་གསག་དལ་གཟར་་ 

གཔ: ༧ ཆ་ ༈་ རག བུ་ག ཁྲ ར་ ་ ཤའ 
ཆོཾ : ་ : རལ ་ ; མ་ག་གོག་འའ་ ན་ཆ་དང་མ 

ཝལ ་ པར པ་གིས བརྗོད། དེ་སཞིནདུབ་གླ་ ཤུ ལུ 

ཌྷ །མེད་ཀུང་ཨཚནཏིད། ཧཱ 





: མཆན་གང་ཡིཞ།ཞེས་བ། ཤག གས་ ་ས།གསམ་པ་སོ་སའོམ ་མཚན་ཉིཿ ནོན་བམཚོན་གཞི་གནུམ་༔ མ་གྱི་དཔ་ཡོ་ལ་ ་གསུཡ་ །མཚན་ཞིངལ 
མཚན དམིད ཁ་ས གཔ གལ ༡དགཞག་པ། པེ ཚིབ ཧབ དྲ གྲ ནཱ 
ར་པ་མ །གུས་ ཡིན་པ ངག་བ 

པཾ་ཟེའ 





མཚན་ཉི ངང ཏོ ྲ་མེད་ཊ ཟེར། ༽ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་ ལམ 
ཐུགྲམེདདུའགྱུཿ གྲཱཿ ར་ཤེས ་ ་ གུས་གཞུན་ ར་བ པཏུགས་ བཞི་ན ཏུ །མེད་ཟེན། 
པས་པ་རྣམས་ ཡ་མ (གྲུབ་པའི རི ང་པས་ 
སི དཿ དྲ ཅ་ 
པར་ཧའི་ཉིརརིས་ནོག གོ་གེ་ཕེ་ཐམས་ཅད་འདིད་པ་ ཀག ར་རོ 











མཚན་གཞིའ་བཞག་པ་ལ་ པའེ །འཇེག་པ་ དྲ་རེས་ཡོད་ཡིན་པའ་གཏན་ཆིགས་མྲ་གྲབ་པོ་ ་ཟེར་བ་པང་། 
༠ འགའ་ ུ དད ` ཀོ གློ རི ༢༢ ་ སས ད་ རུ དགིས 
7 ཉིད ་ 5 དབྱས ག་ན མོན ་ཡིན་པས་ པ་བཞི གླང་གི་ཐ་སྭངཀྱཿ སུད 


ངང སས ་ ཤུ ལྦིན ཏི ་པཱས་ ་ ཡ་ རྒོཞིས་ པཾཔོ། 
ྲུ ེ་ུརམཛན། ིས་ ྲུགམེད་ རུ 2 པོ དྲ ཡུ 
ས་གོ དཱ སག ན་དགོས་པས་ཐུཊཿ མེདདུ་ྱུརའ །ལ་འདྲི་ིས་ལཿ ཉིལ 'དུ་བ་རྟགས་བཀོད་ 








པའི་ཚོ། ་ ཡིན་པའི པ་ལས། ཨ་དཔ་ལཱནཔའི་ ོ་ནེན།འོན་དུབ་ བ་པ་ལ་ཚུལ་ག། ་པོདོམ་པོ་ལོ 

ས་ས་ས ནི ས་ཅ་ ཤསླུང་པགཏུན་ པི ་ ་ གིས པའི 
༨ དྲུས ་ ཅི་ིནས 

མི ཅཅ ཅི ཅི ཡུ ཧཱ 

3 སི་ྲོ་་  ་ ་ གཏུག་ཆིགས་ཀི། ཁ་ཁ 

ས་གྱུད་པགཏན་ཚགས་པལ་དདསརུའ་གསུམ་གསུམ་པ གྲལ 'ིན་ས་བོད་པམའ།ུདགས་ད་ 














སི་ཏ  ་་་ བ་པའི ཡུནགཏན་ 
ས་ཙམེ་ཀྱིབྲ་སཱདདྲུསཱཱབ་པ་ལ་ མཚུངས 
གསུམཆས་ཅནགཏན་ངད ཅོ རར. ་ སྭཾ་སཱ 











པ་ལྕརཿ ཨདཔའམ་གབ་པ༣་འགྱརརཞས་ 
ཊ་ཛ འོ མནང རོ 


མལུ་གསུས་ཚང བང་བ འར ་ེ ལཱ ཿ ོ. འུ ྲའ་ ེ 
 ་ ས་ས བག་ཚ ཙུང་ང ལའ འའ [གུང ཊཱ 
ཆསཅནདད་ཤིམ་ཤེམལ་འ 


་མི་ལཱན་པ་ལ་མི་འ ཞིན འདར ས་ 
` ་ ལར ར་ར་.འ་འ་ 








ཤོ དྭད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ །ཌི་ཚིགས་ཐུག་མིང་ སག ན་ཡང་ལྐོག་ཤལ་ཙམ་མཚན་གཞིར། 

དཀྱིས ཁ་ཡ གླི × - །མཚན་ཉིད་དུམཆོན་ ན་པ་གཉིས་ལ །ཐཱུག་མེད། 

རའ ཟླ ་། ཚནཆི ལེ ་གཅིག་བཅང་དཔམཆནུཔས་པ་རའདོད་པའི་ལྡུགས་གཉིས་ཁས་ད་ ག་ 
་པརའདོད་པ་མི་རིགསཏཏ།ཆོས་གེསམ་ལྔ་རོས་གྲསུམ་མ་ཚངན་རཔལོགྲ་མཚན་ཉིདམ་ཡིན་པར་འྱགུར་བ་དང་། གཾ 
མོ ཿ་་བང་བང་་ར་ 


༄༅། །རུལ་གསུམ་ཙ་འོུ ÷` ནིཚུག་གསུམབྱིཧི་བག་ཀོག་པཐ་དདཡིནི གླང 


འི 






















$ རསས པའི་ ལ་ར།།དས་ན་ས ་ ག་མེད་དྲུབལ་བ། རར །རྣམ་འདུག་ 
མེས་བ རར : ཞན་ཉིདུམ་ངེས ས་ར 
ཞག་པའིའབས་བུཿ ན་བཱ་ངས་ན་མཚན་ མཆནཞིད་གོ་བརའ་ ་ འུ དྲ་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཤྲམི '་པ་མཾ་སྲིདཔས་མབརྩཝ་པའ་ བེ 
མནནཉདམངསཔཔའྱོང སུཾ གཞི ེ །བའི་དོན།།སྦབ་ཡི་ ག་མེད དྭཀ།ཐུག་མེད་ཀི་ཧི་མ་མ་ཤེ། ཏང་། མེད བཏ ༠ 
གཞིས་སྒུབ་པ། རོ ། རུལ་གསུམ་ཞྒོ་ ལ་མ རེ ས་དང་དཀའ༔ཿ དྲ །མ་ཏེག་བྱ་གཔཧགས་པོར། དེ་འ ཏྲ 
 : ན་ཉིད ཤིས་བློ་ཚུལ་གཙུམལམོ། ཤལ་མངེས་པར་མང་ཏགས་ཧིམཆནགཞི་ཧ་ཡཁམ་པ། ལི 





རྨ 





༄༅། ། 1 ་པ; མཧྲོང་པན་སཱམ རྟག་པ། ༡༢༠ ཐུག 


ཌུ ངྲབྲུ་གཞན་ལའང་བྭ་གང། བ་ང ་བ ་ རུང་ 
༈ ི་ ཡ་མཚན ར་འ. ི་ོ 
རླ ལཱ ་ མདན 


0 
མ་ཡི 


འཕོནདཔ་ིའི 


གི་བ་གླང་ཡང་ལྐོག་ 


ཉག་ཞིསཐཿ ་ 


་བདོཔས།ཏུད། ཨཱ པས་ས 


ཆར 


5 ཅཅ 


་ ཀྲུ ཅོོ 














༥ཡའང་གསུམ་པ་ གེས་པ་ 


དེས་ནང་ ༥ ངེ་ཤིང་ལ་ གྲིབསཱདྱ་ཡི་མ་ཤིམ་ ཡི ས་འ ་ྲ་ ཧཱ ཉིད་དུ་མི་རུ་ པའི་ཆོས 
ངང ¥ རྨི ༤ ོན་ 2 
ཧཱ ཆང ་་ ན་ ཌ་ཀྱ་ ་ ཡིན་པ ངང 
་ གས་ ` རརར །ཤེས་ཧིའི 








ི 
\ 





ར། ཡད་ པཿ 
དེ བ་ཚ 
ཿ ཅུ དད་ག ཙན ཤིདདུ་གུབ་ །ཟིགས་པ་འདིམཚན་ཉིད་ ཀླུ 
པཱ ཐུག་མེང་དུ་འདོད་པ་ལོ་བླསས་ནཆའུ འོ་སོ །ཡིན་ལ་སྭ ་ བསྒྲ ངི ར་ ཡ་ ང ཡཀ 

= སཱམ་ཤེས་བྔརལས་འདེས་པལའབ། ར་པས (3? ་པངབལ་བཝའཅུར་ རའ - 
ས་དཔག དཔིམམདྱ་ལསཉིིསཱ་དུག་ ས་ཤེས ས་ཡོས འི་མཚན་ཉི' ཐ་ལ་ཚབ་ 











ཅཅ དནྭསམམེམ་ ་ཡིན་པའཝ བདང།  ༡༠༠༦༣༧༦༨ ནས་མ་མེ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ་བལསྲོག 







| པ་ཐྡམ རེ ལར པཱ ༨ པལ །ལྤོས་པ་ 
བོ་བ 
ཐམས་ཅདདྭུལརངས་སོ། ཡངནོག་ལྐོག་ཤྭལ་བ་ ་ ཡཾ 5 ་ བ་བཞིན འི་ས །ཡུལ་བྲ་སྭད་དང་ འདྲ་བ 


ཀྲ །ཡུམ་མེ་ཡིའེ་པས་མེ་མ ་ོ གས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ།།དེསཿ །མཚནཉཾདྲིཝུག 
ན་་ས་རིགས་གལས ལས་ག 8ས་ད་ཡོའའཅགགས་འལ་གསོུགའིས་ 


















„ 2 །རངྲི་ཡུགས་ནི་ བདོ ་པརནམ་ཉོགས་པ པཡི་ཚོན་ཐཱ འགུག།སཁྲས་པས། ཚོགས་དང་མཚོནྟཉི མཐོང་པཙོས་གྱིས་ཐ་ྭ། 
ོ དརདརི་ི ༅ས ནའོས་ཚུལ་གྲམ་ ོམཆོང་པཅོ་སཱ སྟལ 
གྱི་ གགཉའ་བསགའཡ་ས་པ་ ་དཔའ་གྲིན་པརལུགས་པའཕ རྩ འི་ང ལགོས་པ་སྲིདང། །དཙམ་ བརྗོང་ཀུངམཾ་གེ་བ་ནིླསད་ པྲ 
(¦ སྒྱུཅུསམ་ཡེན།ན་ཨ པོ་ལ་ཐ་སཱད་ཇིལྟར། ལུ ཏཱ་དང་མཛནདགཉིས། ཧྭ་ཐག་གཉས་གཉིས་ཡིན།གཉས་གའངསུངབ་གྱ། 
ཚིས ཤིདབགཚིངས་ཡིནསཆའི་ི་ ཤིར་ཞེས་དི། ཨ་རིུས་པཝ་སར་གཏན། (དུ་པུབ་པ་དྭདཧེ་བྲུག་ མ་བའི ཏོགས 
ྱི་ཝཧྷྦྲུ་་གཉི་ ངི ངི་བགཏན་ཆོསས་ ཡོནི་ཏྲེ་བས་པ་བཞིན་དུ་ ཾཔེལུ་བུའི་མུ 


དུ་ཐ། ཉལ་ས ཤྱ ང་ཤོཞས་འ 











མུམ་ཚོང་པ་ངགཏན་ཆོགས་ཡིནཏེ་ཅིའ་ཉིལ་ཞིན། གང་ཚཱུལ་གསུས་པ་ལཱན་པ་ལ་གཏན་ཆོགས་ཀྱི་བནྡ་པཱརཏོ་ཡལ་ག་ད་ལཱན་པ་ལ་ཤོང་གི་བརྡ་༢་བ་བཞིན་ཞེས་བརྡ་ 
3:52 ནའ གས གི གོ་བོ ལ་མངས།དཔ་ལའང་བད པ་དར ཟེ ཉིས་ལས་དང་པེནི་ 
པི་ཡ དརནཏིམ་ཞབས་གམབཞན་དོག གཤལ་འདུམ་པའ་་པོ་འགལ་ ི་ད་ྲ་མབ་ལ་ེས 
པས་ཁྱགུབ་ཅིང། ;དྭཏེད་མཚ །ཡིན་པར་ཐང་གང་དངོས་འགལ་གཅད་པའི་ ྲཾ ལག་གུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཏེ་བྲར་སཱརཏེ་ཡལ་ག་དཔ་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་བཞིན་ཞེས་པ་ཉིད་ 
།བལནསྐཾར་ཕ་འདིར་ག། སས ཏང་གེ་བག་ལ་བཀའ་ཉུ་བྗོད་པ་ཉིད་ཉིསཤེས་པའྡ་སའོ།།གསུམ་པ་ཅོ་དཔ་ཨང་ོནྲི་ུལ་གསུམ་ "གསུལ་མད་ན་ཏགས། སེན་ 
འྱཆུར་ཡདེན་ཐུག་ཡིང་ལོ།།ཚུལ་གསུམོ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚངན་ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་ལཡགྱུརལ།ཚང་ནད་ཉིདེཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཡིནཔས་དེཏིད་ཡ་ 








| ། ཞས་ཚུལ་ཐ སུམ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལསོགས་པ། ༥ལའངཐུག་མེ་ ི་ ཚུལ་གསུམདུགཁོནའི་ཆོས།།དབེ་མེད་ཡིན་གིཆོས་གཞན་མེད 


ཝཾ ཧཱི གནས་དང ལས་བ པ་ཞིགན།ཁ་བཅ སྲག བཟུང་བ་མ་གཏུགས་པ་ད་བའི།པདུ :' 
མ་ད ས་པ་མི་འདོད་པས་སྩྱོན་གཁ་ཡ འདི་ཡས་མཚན་ དྲག ུ།་ཛསན་ཡང་གསལ་བ་མིན།།ད་ པད 
ཤཱུ = 88 འའའ ཤའྱཧུར་རཞེས་ ཤྲ མཿ ༢༢༨ 
།ག་ཟུཔ་པ་གཞཱ འགྱུལཡངན' ཨ་གས་ གུདཔའི། །་པས་ དད རེ :, 


ཤལ་ལ་ལྟོག་ཤལ་གཉིས་པཿ སྣ ླིྒྫྒྫྣྫར་ སེ་པ་ལ་སིགས་ ར་ 











གས་འི་མཛོནི་ ་བ་ལའང་གཉིས་ལས་ ས་ལའང་མཚུངས་ ༈ི 
མན གས་མཚ གུགས ངིའི ཤོ དཿ ཁེ ཁྲ ན་བ་ནམ 
རུ ག་ཆོས 'གསུམ་དགོས་ས། འགའ་ཤིག་ཆས་གསྤུས་ཚང་བརྡ་འདོད།།ཆེས་གསུཊ འའ འི (ལ་གྲུབ་པ་ གོ ཧྱ 
བོ མི་འཐད།མ་ སིག ཆཾ གལ་ཏེས ང་བ གྲ རཿ 
་ཡང་འ། ང་གཿ ཚུན། ས་ཧེ `; 0) ིཏག་དུའབ་སར་ །་བ ཤཿ རྟག་ 'ཉུསཀྱང་ར་ 
0» ནིན་ཞེན། ངང ཡལ་བ དོན་ལྕོག 











དྲནདེྲེཉེཉེྲེཉིགསས་་་ ༨༦༧ མ༩གལ་ཆམ་པར་གཅོང་པའི་དོན་ལག 

€ མཿ ུ་ཛོན་གཞིའི་ཅེབ་པང་ ིས་བཿདནས་གང་འདོདཔ་དེའི་དན། གུབ་པའི་ཤིརརོ།།གསུཊ ` རི 
ཅར ཌིསྦན་བསན། གསུམ་ཞེས་ཤད་ོགས་པ་ ན་འཛ ྱིར་ིཏོགགེབུའིརོ་པ་མམས་མཚ་ཏིང་ི་ཆའ་ 

ས་ལས སྱ རར ་བོ་བནམསོ།དལ་བདབ། + དུས་རངུ་བང་ 
རུམ་གུབ་པ་ཡིནལ། དྭ ད་ ཨ་གདན བ་ང དགིས 

ཀད ཀད་རིབ་ད་ྱིའ་བྱད་ཡས་པབཀོད་པས།བའ་ང་ ོ་། ཕད ་ 








གྱི €༠ི« པོ གློ་བ 





དི (བའི་མཚན་ཧོད་དྲུ་མུ་བ་ཆས་དོའ་བ་བཀྐད་པ་ 
དིད ± བླ 


ཨཾ ནོན ཅིང་མཚོནཆོས་ལས་ལ་མེདསའ་མད་ཞུགས་ ༢ ཅར 


ཤ་བཀོད་པྭ་ལབླུའ།།བྲཞི་པ་མཆོན་ལུན་ངང་ཁབ་མཉམ་ ས་ཕན ག་པ 
ངས་པོ་མནནཏིདདུཤ་ད་ལུའམཚན་གཞིལམ་གིནས 


$: རར 

















༠ ཐྲ 
༠ ལ་ཤ 


ཟལ 








།གངམཚོན་པ་ 


རྐ ངམདསི་གནསཔ མཚན་གཞིའི། 


པ་ལ 








གཞིལ་ཇིཉྟམ་ 


། དུ་མཚོན་པ་ལ་ བཿ གདུད 
ཏེ ཉིད་ལ རྫ ཡཿ ༤༦ ༣༥ རི་ི་ 


སྤུམ་བཀོ། པནི་ ནིདེར་མ་འྱག་ ༢་ཏེལྕོས་པ་ 


རམ་གྲུབ་པའོ།།དེཿ 
རོ ཡཾ ༢༣༤ ` 


སྒྲར 


ཨུངད་མཚོན་པ་ལ་ཀཱག་ 
ལ་ མ་ ་ 





ཙན ་་ིར་རས་ོིལ།ག་ཤལ་བཞོདཔཏ་ ག་ཤལ་ ། ཤཝབཞོ་དཏུ་ བཿ 


ཨེ 


ཨདནས་མོ་གནས་པ། 
ྲད་ སྲིར 
པལ རར རོ 


་ 


དཀ 
















ཚ ་པས་ 
ཐ་བ མོན ོགྱོོགོ་ 
ས་ཨ 'ལྱེག་ཡ་གསུམཿ 7 བ་པའི་ཚམི་སྭ ཧཱ། འདི སེ 
ལར བརམ་ མཱི ཡར་འ རེའི 
- གག '་པ་ྲམཅསས་ དཔ 


















།གལ་ཏེའདི་དུག་ ྲདྫྦྫླྫོ དོན་ཡགཞནདོད་པ་མིའཟདདེ། བཉིད་བ་ཆོས་ ར་་ 
ར་ ༢ གཱ པ་མི སྲ ོེི་ :- - 
ལཱ ཨ་ོསསན་གཞིལ་ཕངས་ཕད་ །ལ་མི་འདོདད་ གས་འ བའི དཱ 
| དོན་བ ས་དོན་ལོག་  ་ །ཡཔམཆན་གཞི་ལ་ ཞི་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡ 
ཆང ད་བ་ས གོ (ལུག ཤུལ་ ་བཀད་པ་དང་མེད་ 
དགག་གི་མཚོནནིདསྦུབཆས་དམལ་བཀོདཞསྩོཉ་ཡེདཡིན་པའྱ་ཕིརོ།དལ་གལ་ཏམཚན་གཞིརའ། ° ༧ བུགཞགན 
























སྙོནསེདཡ།རྟའམ་ཤེས་ཀྱལུུ་བུ་བཞགན་སྐྱོནནཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་སྦྱོརཁ་མ་བཀོང་པ་ལ་ ན་རི་བཞུམས་ཏེ་ཆོས་གྲསམ་ཀ་བཀོང་པ་ཡ་ མེ་དགོས་པའི་ཤཾར་ 
ཉཅནདནི་མཛོདའགོད་འཅོ་བཀད་ རོལ མཚེན་གཞིའ་ + ི་ོ 
× མི་འཐད་དིཡཚན་གཞི་ལཅི་ནམ་བཀོདཔ་འགལ་ལ་བཀྲོདྨནམཚན་གཞིའི་སྒུནཡ་ཡིནཔ་འགལ་ལ།།ཡངམཚན་གཞི ཁའ དྷ 
34 ལ་ནནམ་མི་ལྡན་ཡང་སཾམཆན་གཞིར་བཀོད་པ་ལ་ཅི་ན་རྟའུ་གྲང་དུམཆོན་ཕ་ཡའཔ་ ཛྲས་སུ་མྲ་གུབ་པ་བཀོད་ཏུངམཚན་གཞིལ་མི་ 
་གནས་པར་འགུར་རོ། །དེའདེདནྡོནཐམསཿ། ན་གཞི་ལསིགནས་པའའདུས་བསྱ་སོན་གཞན་མ་དདོ།།ཡད་དེ་ ནམ་གེ་ཞག་དུད་འགལ་ཏེ་བྱ་གུད་ཉིད་དུ་་༠ 

མོན་པ་ལྭ་འོག་གལ་བཀོདཔ་དགྲ་ཞོག་ཐ་དད་ཡེདནས་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པད་དདཔ་དདཟ་ཉད་དང་པིབླང་གྲི་བ་ཉད་ཆོསཅནྲ་གང་གྲ་་སད་དྲུ་འན་ 

















༄༅། །དུང་སྭེ་ནོག་ ལྒོག་ཤུལ་དང་ལུན་པའི་། ཤི ཅེས་ཐ་སྭང་ཐུགམ། པའཛོང་པ་འགམ་བཡིན་ སས་པ་གཞུང་གིདགདོས་པཡ་གིནཏེ། དད་བ 

༦ ལོལས་དོ། ` ཅིས་ཨི་བཞིད།། ཉས་ུགིངོ་གམ་པ་ིནས ད་ཞི གཉིས་པས ་ ་ རྨ་ 
ཤིར་མི་གསུང། ་ད་དགནཔ་ྲིས་པནོ། ཉིས་བ མཁུམའུའས དགདུམ།།མ + 

ཀོ་རྫས་སུཾམ་གླུབ་པ་ལཡིགས་པ་ གསུམ་པོའོང་སྦྱོན་དུའགྲོ་བའི་ཆ་ཐཤུས་ཅད་གསུམ་པའ འད འའདུས་པ་ཨི ཀ་ཁ ཛོ སཱ་དངཿ ཅས ལཾ 
གསུམ་པ་འདིལས་གཞན་ཡོང་མིག།མཚནཏིདདོ་གི་སོཞས་རམ་གཅོད་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དྲུས་ལམས་ཉད་ཀང་ནས་གཅོད་གསུམ་འགྲལ་འདུས་ཏེའི་ཀུད 

དུ ཤསྭཀི་མིག་ཝད་འྲབ་དད་པརྟ།ད་པས་མི་ལུན་པ་དགེ་དང་།གཞན་པངག་པེཿལུན་པ་པ།གཏནསི་ལྷན + ¥ 











དཾ པརྭའྱ་གུར་ཞེས་གསུངས་པའང་ཨི་ལཱན་ནམ་གཅོད༔ ང་ ནག་གའདས་ཐེནཅད 6 ར་ཁབ ྲ་ སེང་གསུམ་ ་གཅོད་པའི་ད་ 
་ འ་དོན་ཡང་ངེ་ལ་ ནསཔ ོད་པས་ ག་པ པཉྩ ་ ་ གཙདཀྱིསབ། 
སུ་བདྲན་ཌ ག་ ་ པེ ་ ་བ་དང་བཅས་པྲ་ནམས།།ལག་ པའིདཔ་ཡིན་ 'ཞེས་། གསུངས་ ་པས་ཁུབའེ་ ཅདཅིང་ \ འདེདགས་མཁང 
ཅུས་པས་མུ་ཁུབ་པ་གཅོད་ལ། བྱག་བཀར་ཁད་འས གས་མཚན མས་པའི སུལ་བ་ གོ དང ༥ 

འཇ ངི །མི་སིད་པ་ལ་ དགོངས་ལ (ཡིནནོ། །དེས་ནཆས་ 'ཀ་གུགས་པའི་ནམ་གཞག་བདེ་བོ་ ཁུ ་མི་དགོས་པ་ཊྲོས་ ་བརྟགསནས 
བ་འདིནི་འ།ཁྲུལ་པརའྱགུརལ། ཅུང་ཟདས་འཁུལ་དུ་ཟིན་ཡངམཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས་མི་ མི་བད་སྟེ ཀ་ཀོའསྐད་ཀྱིས་སྒྲ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ།།དེ 
























༄།། །ལཱ་བུའི་སྒོན་ཅན་གསུམ་པོལའངམཚམཉིད་དང། དྲ་བགཉེས་གཉིས་ལས་མ་། བ་པའི་མཚོནཉིདནིམཚུནཉིད་གངཞིག་ མཚོན་གཞིའི་ཡོགསཅིག་ 
ལཿ རར  ་ ོ་ཤོག་ཤལལ། ཀོདཔ་འམ། དངོས་མེདལ་དཔེར་བྗཇོངན་མེད། ཅི 
ཤིདར་བོང་གི་རྭ་བཀོད་པ་འམ། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་དཔརབོདན་ ས་ཧུའིམཆནཏད་དཆུ ས་བསྐྱེད་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ཁྱབ་ཆཱེས་པའི་མཚན་ཉིདནེ་མཚནཉིད་ ] 
ཏཾ མཚན་གཞི་ལྭ་ཁུབཅིང་མཚོནའདོད་ཨེདས་ཞུགས་པའོ།།དལ་གསུམ་ལས་དངོས་ [ཁབ་ཆེས་པ་བྭ་གང་གི་མཚན་ཉིདམགོ་ལཱན་བཀོད་པ་འམ། 
དངོས་འགལ་མེདྲ་ཀྲི་རོས་ལ་ཁུབས་པ་རིབོང་གོ་༣འི་མཚནཉདེ་དུ་མེང་དགག་བཀོད་པ་ཁམ། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་ཁུབ་ཆེས་པ་ཤེས་བུའི་མཚུན་ཉིད་དུསས 
ཅདམཉེན་པའྱ་བོའོ་ུལ་རུངབཀོདཔ་ལྟ་ཐུན།(མི་སྲད་པའི་མཚནཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མཚོན་འདོད་ལ་ཇི་ཉྟར་དགོད་ཉ་ལུརམ་སྲུབ་པའོ།དདེལ་གཉིས་ཏེ་འཇཡྩོག 















མཱཀྲུབནས་མེ་སྲིད་པ་དང་། ལང་ལྕོག་གྲུབ་ ངམཚོན་འདོད་པལ་མི་སིད་པའོ།དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་ངངོས་པོའིའཔལོག་མ་གུབ་པ་ནི་རངབཞན་གྱི་ཝ་སྭང་དང་ཝ་སྐཱད་ 
ཀྱིས་ཁུད་པ ྡདུ་བུས་པ་མཚན་ཉིད་དུབཀ དྲ་པའོ།ང དེའལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རང་གིཐྲ་སྭུད་མཚན་ཉིད། དབཀོད་པ་དཔེ་ རན་ ན་བླ་ཀཱང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ གླ 'ཀོདཔ་དང། 
ཐཿ ཀུད འདབས་པབ་མུངགིམགོ་བ་བཀོད་པ བུད གཞན་ར་གད་བར པ་བ །ཡཚུན་དདོདཏ་བ། བ ད་པ་དེང། བྲ་སྭད་ཀྱིས་ཁུད་ ཞི 
པརདྲུས་པ་རྟའི་མ་ །བཀོད་པ་ལཱ་བུའ།།ཕི་མ་གཉིས་པོ་ ངིའ་སཱད་ཀིརང་འོག་ ་མནས་འཇོག་གྙི་ཏའི་མགོ་སོའི་བྐན་དོན། དནྭའི་ར་ཚོག་ (ཀྱང་མཚན 

གཞི་མཾདདཔའ་འགུརརོ།།ཁཅིག་་ཞུན་ོབ་གདམ་ཚནཉདྲད་བགདན་ོ་མདདའྱགར་རས་གྲསང་བ་མེའཐད་པར་བཤད་ཟན་ཏོ།གཏིས་པ་འབ་ོག 
ཟུབ་ཀྱངམཆེན་འདོད་ལ་མི་སིདཔ་ལ་གསུམ་སྟ། ངབཐྲ་དདནས་ཡེ་ཁྲིདཔ། འང་ལོག་ཐྲ་ངད་མེདནས་མི་སྲེད་པ། དོན་ལོོག་ཝདད་མེད་ནས་མ་སཾད་པའོ།།དང་པོ། 











༄༅། །བོབདད་ནུས་མིཞིདཔ་ནི་དངོས་པའཾ་རོས་ལ ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་གཉིས་ ཏི ཆུས་བདདཔྟབ་གནུཆོན་པས་གོགོ གཤལ་ ལ་བཏོདཔ་ལུ་བུ་དང། ༩ ལྗོག་པ་ཐ་དུ་པ 
¿0 བྷཾས་པའི་མཚན་ཞིང་ ༡ ༤ ང་དང པམ་ལཱ་ངུལ།འདིམ་ ± ༽ བྱས་ (ལ་དང་མི་རྟག་པ་ཅིག་གི་དོན་ལྕོག ག་དུ་ཅིག་མི་སིདཔ 
༠ ཡོནཏ། རྣམ་འགྲེལ་ལས པེའི་ཕིར་ཁུདཔར་གང་ཞིག་ཆོས་།གང་གིས་གོ་བལའྱུར། ༣བ་དེ།།ལས་ སུ་གཞན་ོས་ནུས་ཡ། ཨན།།དེས་ན་ཐ་དདྡ་ནམ་ ` །ཞེས་དང ཏཾ 
རྒ རཾ མྔཤས་སྨྲོ་འདོགས་རེ 0 རར ་ ད་ུལ་ཐ་དུད་ཅན་ཞེས་གསུམས་པས་ ་གཀདེས་ནུ་ཏྭ 
མཚན་གཞི་ལ་མ་སྲཾ ༨ལ་གས་པ་ལ་། སྒདཅོག་གཉིས་པའམེ་ སཱོུད་པ་མཚོན་ ལ་མོ་སོངཔ་ཡྲི ཛཿ ོས་མད་ཀྱི་ཆས་ལ་དོན་ ཧཱཾ་མེདན་རོཕལ། དབང 
ཤེས་འཁྲུལ་པས་བཟུཿ ་བབཀེད་པ་ལ སབགོ་གངས་གཟེཆོས་ལ་ཤས་བྲི གྲག་དུམཚོ། པ་ལ ཧེ བསྲད ཟཀེངཔ་ལབུ་ ཀོ།ཚུལ་ གསུམ 








གྱིས་ཿ £ ཧཧ ཧྲུས ཧི་ཏྲད་པའ་བཀག་ལོག་ཉི་ ཤིདལ་ཚཱ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའིཿ ཀོགས པཱ༣ལོག་། ཏྲ ཏཱ་དད་མེང་ནས་མ ཾ་སིཾད་ཕནི་ 
ལྕོག་ཚུ་ཚཱཧྟིཿ ིདདྲུ་པཀོདཔ་སྙ་དངོས། པོ་ལ་དཔེ༢་བརདན་ཀོག་ཤལ་ང ་བཿ གླེང་དུམཚོནཔ་ལ གཤལ་བ། དཔལྭ་བུ་ད། དཔོས་མེད་ལ་རི་ འི་བོང་གི་ཞུ་དངོས་ཨེ ་ཡེང་ 
ར་་་ ཉིད་བཀད་པ་ངང་། གཤིས ཀའིཆས་ལ་ཤཾས་ཀྱ་ཏྲ ཐོལ་ཡུལ་ཏུ ( ཟླ རའ གསུམ་པ་དོཌཱ་ཡཱཾག་ཐ་ ༨ཨེདནས་ ་མི་སིད་པཞི 
ཆུ་ཁ ་བྱས། ཡ་པ་ལ་མཚུནཉིད་བཀད་པ་སྟེ། །ངེལའང་ གཉིས། ་ལས་དངོས་ ངངོས་པོ་ལ་དཔྲལ་བློདན་བ་ ` ཉིད་བྲག། ཡེ་འ ་པ་ལ་ རཾ འཛ ་བཀོད་པ་ལྭ 
ཏུག །དངོསོ་ཏག་དངོས་སུ་མཚོན་པ་ ཇིག་མེད་བཀོང་པ་ལཱ་བུའོ། ཨོ་གཉིས་ ་ཀའིཆོས་ལ་ སྭ་ཧྭཾ འམཆོན་པ་ལ་བླའེ་ཡུལ་རུང་བཀོད་པ། 
ནིཿ སས ན་ ་གཞི། དམིང ཉྩོས་མས་དོན་ལཱོག་ཝ་པད་པམའགྱུཌ་ ལོ།གསུམ་པ་ རྩོད་པ་སྙང་པ་ནི། ཚོ ི་ོ  ་ 


















༄། རོ པ།།མཆོན་ བྱ་ཁགས། ས་སམནི་ཁེགས་ཞེས།།ཆོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདིརམི་གནོད། ་གནད།།གལ་ རྩ ་ལ་ 
༠ ཚྱི་ན་བ་གླང་གི་མཚན། ཉིད་ནེཾག་ གག ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ ཨ་ཁཱཊ་པརམི་འཇུར་ ༣ སཀཟལ་ཡ་འིདོནོ། 

@ཾ འགུར་བའི་ཕིཉརོ།།གལ་ཏཾ ;ཨ་ ཀོད་པ་ལ་ཚི་ན་མཚན་ ཅད ཤེ གས་བ ང་རྟ་བ་གླཔ: མཆོནཔ 
ཟ་ མཚནཏིད་ནོག་ལྟེ་ 'ལྐོག་ཤལ་བཀ ཀོདཔའང་ ཡར །ན་ཞི་ན།སྟེན་ཐམས་ཅང་བཀོདཔ་ལཱ་ཆིའ། ལོནབླ་གུ ག་མཚན ཏ་ལ ཐང ཤོ 
པི ཁིན། ;ངཀརཿ རད་གཞི་འྡངགའི་ * །ཁ་པོའ་ཐ ཇཿ དུམཚོནན་བདེན། ཡང་བ་གླཔཙམ་༨ུ་ 
པའི་ཚམ།ལ་པ་ཡནོ།ཡཛ་བཀོང་ུངབྭ་གང་གམཚན་ནེདན་སྟའ།ཤལ་རློན་མེདམ་ཡིནནམ་ཅེགམ། སོ་ས 
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ཅོོ 
ཡིམ་མོན་གཞིགཞོནལ་ས་གས་ གོ 
རའ ནོནཧུདདུ་འགོ་མེའ་ 
ས་གཞན་དོན ྲསྨོོྲེ་ འལ 5 ` ་ 

་ ུ ཅི ནན 1 ངུ ༦ ར་་ ུག་ཤལ་གཙཌ་ ཅཅ ཐསྐད་གཞུན་མ་སུད་ 
ལེལ་ཟངབ་རོར་ང་ཡོར་ 
ཨ}.རིར་། འོ་ག 













༄༅། གས 'པའི་ ཡྱིམསཉན་བྱའང་ཁེགས་ ་པར་ཐལ་ལེ་ཞས་ 'བྱ་བ་ལའང་མཚུངས་ཏ ཏེ། སལ་ས་ཡིན་པ་མཾ་ཁེགས་ །ཁེགས་ལ་ལཱ་གཞུན།ཁབ་བདདཁག 
ལུ དའི་མཉནཾ་ཧཱའང་ པཁུགས་སོ།།གཉིས་པ་མཆོན་བལའང་གསུམ་ལུས་དེང་པོ་གཞན་ལུབིས་དགྲགན། ཁ་ཅིག་མཚོནམཚོན་ལྔས་ཅིག་ཟིར་ 

ཕིའི ངའའྲིཉ་བྱི་རྟགས། 'ཡནཔའི་ ༨ །ལྔས་ ས་ཅཾག་གོ་ཞེས་ ང་ངོ།།འདི་ 

ད་ས ་ཱི་གས།ཁ་བད། དྷུ ཉིདམཐོང་བ་ ་ཡ།།དབང་ཤེས་ [ ཏོག་ཁུངས་ཏིང་རྫང་དིར། །དཱ་སྣྲབ་རྫས་ཡིང་དྲག་ཏུལ 

༢༠ མཆོན་བ་བྭ་གུང་གི་ཐ་ '།ཀྱང་པྲའ་དུ་མ་ །ངསཉ་མཚོན་ཏྱ་ཨི་ འུལ། བསཉ་མཱཚཱོན་བྱ་པང་རྫས ཅིག་པས་ཅི་ཛི་དང་ཡང་རྫསཅིག་པ 

ཞང་ འདདན་རྫས། དག་ས ོད ར་ས དྭསང་པ་ ན་མིང་སྦང་པའི། ཁི་ཕཱིར་དབུང་ཤེས་རོག་བཅས། སུ་འགགུལ་རོ།།རྟོག་ བྲལ 







ཐྨ 












ཛྲ ིམིའཛིནམཚནིདབཟ། མཚན་བ བཟུང་བྲས་དེ་གཤིས་ཝྭས་གཅིག་པཞུམས། ར ` བདུ་འབྱུར་ི་ཐ་ཧང་སྦ་ཡུའྡསི་འཐུད་ 
'པས་མི་རུགྲ་ གུང ཡོད དུ་ས་ཅག་ + ༢ བི ངང ཉི 

གཞོ འི ག་ རི ཉིད་དོན་འོག་ལ་ སྣབླམའཁྲལ་ ་བས་ཏོན་རུང་ཡིནལ། ངེ ཅུ ཆོན་བྱའཾཿ ཁཿ མེ 
་་ གཞུངགི་དགོངས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། བརྡིའོ་དུས། སུན ཉམཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་དེ་ ཡུཾས་ཐ་སཱད་ཀྱི་དུས་སུཾཿ བཾ ཉཇ་གཞི་ཡིན་ 'དྲན་པ, 
ཁམ་དན་པརྭ་བས་ནས་གཟོད་ཐ་སུདྲལ་འཇུག་པའགསུངས་། ཤཿ ཤོ།ནམ་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་ ཡ་བརའི་རེས། འགོ་ བ།།མེརང་བླརོད་འདོད་རེས་འུ་ 'འགོ་ཅན། 
ཐ་སཱད་དནདུ་བྱེས་པ་ སེ །།སཱ་བ། ལུ མངདཔེ་མ་བཞན་ཞེས་ ་གསཿ ཛྲ ་པས་སོ།།གཉིས་ 'པའཇལུ་གསནི། རྒྱུམཛནཅནབྱ་སྲ་ཤས 'མི།མཚོན་བྱ༡ང་ཡིན་ 








ལོ དོ་ལོ་ ་ཁ་་ ཐོཿ 


གཞི་རྒྱུམཚུནཉིང་ལས་བ་ [ར་བའ། སོག་དཔན་གྱི་ ཿཚོནྭ་ཀླིས་ཤེས་སྦུབཅེས་གསུངས་པས་རྒྱམཚོནྲ་ིས་བྲོ་ཐུབ 
རཾ ༡༢ གདོ མཛན་གཞིན་དོད ཚོགས ཟང གྱ གྲསམནི།།འདག་པ་པོ་ལེསདནིིན།།ཐཧདམས སམ ས་ཀ 
ཙ །གད་བང་པངདཔ་འཇུག་པ། ༢ ངག་གྲུ་བ་སྟད་ཡུན་ ངཔ་དཔམ་ཡི་ནཔ་བརོང་པ། ཡེ་ ཐེ་སཱད་ཡོ་དེཊི དམེད་དོད་པ་ལསོགས་པའ།།ྱལྔ་བཱ། །ུའ་འཇག་ཉེན་གྱི 
རཾ ངྭསཱབ་ཡིནཱནོ།།དན་ལ་ལཱ་ ི་ིན་ཡམ།ཏགསསོད ི ི་ཡས།།མརན་ས་བཏགས་པའན། །ེསན་སྣ་འངགི་ ཕི 
་ ༦མིང་པྲིས་སུ་བཏགས་པཙཅམ་མཚོན་གུམ་ཨིན། ལཱ གས་པ་མོང་གི་སྣ་ཐམ་ ཐེམ་ས་ཅད་ཀྱང་མཚོན 3 
དད རྣ „ཌན ས་ ཀི་གས་ཉིད་ལ་ས་བྱུ་མཚོད་ཅན་ གཿ གྭ་ས། 


ཟོ 
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བ་བོ་ཿ - ་ ཞིའང: (ཉིད པ་མཚ ཅི་བ ་དང་བཏུགས་པ་ ལ་གཉིས མཚན་ ཡུན་གཏའིམཆོནཏིདདེཡ་ོན་ 

༥།ཧཿཱཧན་པའོ་ ཀ་ལ ཅི ་ ས་གཉིསཉེམཛད་གཞི་མཆནཞཔབ་གུཔགེ་མཚན་ 

ླྨ = པའ གཉིད པཿ ཧྲོ [པ་བ ༩ ` ར་འ རྱ ་པ་ཆོས་། གམ ཁེ ་གཞག་ལ་གསུམ་ 

ག་ངས་ བབང་བ། ་ཇི་ རོ ཉིད་ངཔའྲབེལ་ནས་སས༢ ་གཞག་གོ། །དཔ་བལུ་ ་གཤིས་ལས་ གཞུད 
( གཞི རང་ག ` ་ འའ བ་པ་མི་ཡེད་པའི་ངོད།ཁཅིག་ 

ཀཱ [བཿ སྒིསི་ པཿ ངཱ བས་ངེས་སྲུ་རུ་ ཟེལ་རོ།དེ་ལྟ་ ན་ཆས་གློསུམ་ པོ།།རྟེགཿ ་་ 











ཐལ་བམའགུར།མཚོནམཆོན་གཞི་གསུམ་པོའང་གྱི་ནུས་པ་ འོ ༣༣༢༠བའི་ཐིར་གཞན་སེལ་ལ་ ཨིོས་པ་མོཆུ པལ་ 


་སེལ་དུགསུཔ ང དེས་ 
་ གྲསངས་པ་དཔའ་གིལ་འཤོག། གི གམ ྨ་ རཱ ་ ཡེ པས ཁི 


ཕུལ་ནི མསོན་མཆོན་ ས་ལི ཡ་གད 
། ཉི་ོང་མཆོན་ འར ཆེང འས ན་ག པཿ ཞི་བདེ 


ལོག སབདགག་པ་གཏ གཡོད བྭ་བང་གིང་མཆུན། ཡུ 


་ 
རྟག་པར 








༄ོ། དོ སོ་པོ་འ གལ་པ་ངེས་པྲལ། པའིཚོདམ་ནི། འཁྲུལ་པས་ (འཛོོན་པ་ པས་མཚོནམ་ཚོན་འགྲེལ་པ 

++ & དང་མ ིི ་ ཅི རབ &འ་འ ་ 

ཨཾ བཟུང་བ < ཕས རཿ གཞུང་མཚན །འབྲེ ཡིེ །ཆྲིངས་པ་ལནི་བར 
ྨ་ རད ཡཿ རླི དཿ ` ངས ལ་བར 

དྲན་པས་འགྲུ་ཿ ལས། བློ བླའ ཞིད་ལས། ཨ་པབམུས་སྫངས་པརཧེ་ 'ག༨༩ ་་ཾ 
སང་གིས མུལ་ཡདོན་མངཆངས་པས་འདིར། གེཞན་དྲོངས་སུམ་ འཇ །གུངལ་ 















༢ པ་‹ ཚོན པིན 

རྩི ཆྨ ཇི : ཡུ ད་པ ར་ཟ གཞུ ལི ཅི ˆ ྲ་ ྒམ་ལཱ་ཞགོ་ལོ་ 

ལེ ཛི འི སྲ ོ ཡཱ ཏད དུ་དང་ 
1 ཚན 


¡ 
དད བླ་གང་གི་མཆ རད ་ 
རརགར་  ་ ཡུག 
















༄༅། །ཨིན་ཏེདཀར་ཟལ་མཚོནནིདཙམ་མ་ཡིན་པའུ་མཚོན་པ་འཁྲལ་པའི་ བས་སོདལ། གངུ་བུ་འདིའི་ཁ་དགོཆསྤ་ཅུན་ཁ་བོའ་ 


ཊས་མེཚན་གཡི མ་ཡིའེ་པའ་མཚོན་མི་རུས་ སཏྲཾ། རླཞས་ ་ཀྱིས་ 
པ་དེལ་རྩོད་པ་སྤྨང་བལ་ གསུམ་ལ 'དང་པོ་འང་ལོུག་ཨིན་ ༣༣ 


གཏོགསཝཚནིད་དེ། གཞིམིན་གཤིས་མ།གས་ནསི།། མ 


ཐུད་དང 'དཀར་ཟལ་དུ་སུང་བའི་ཕྱིར ཅེས་བཀདན་ཡེང་དག་ དཅིང་ ཡུང ལ་དང གང་གི 


: གཞའ་མ་ ལུང་བསི་སྭ 


འོ། །གཉིས་ 


སབ་འད་ 


ནིི་ཞཁགས་ཚད ༤ 
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ཆེས་ཐེན། །ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞིའ་བཞུགུནས་ ་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན དདུམཚོན་པ་ལ་སྩོ༣་བ་འདིའ་གཏགས་ (ཀིརངོས་འགལ 
ཧེར ཞག་ག ཅོས །དང་བ་གུངགི་ཐ་ ན་ ངཔ༣འགྱུལལོ། ཁགསཊ་དེའི་ 
པར མཚན་ཤཾད་ཁེགས་ཀ། །གསཱནམ་ཚུན་ འཔམནོནི་གིས་ད་ པུཿ་ཐྲལ། 

ཧཱུཾ་གིས གཙའ འི་ལོ ། དསན་མཆན་གཞི 
ཁ་ན་ད ས་གྲོལ་ལཾ། ། ཡཏ ༢པོཤག་ ཐ་དད་པའི་ཕྱིཝ་རེ། ། །དེས། 
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དཱི །དམུནཏབཆེས་པའིཉེ ༈་པ་ལས་གོལ་ལོ།། ག་ ༧གོ་མོན་པརམཆོན་ཚུལ་ལ་བཚོདཔ་མོ་ 

བ་་༧ ༩ རུ དང་འགས་ག རླ་་ ཡཱ ཀཀ ་ 
¡ཡཱ ན་མ གཤལ་བཀག་པྲས་བ་གང། 
ྲ སི བོ་གང དི ཅལ 


ྷྱ་་། རར 








མི་ལཱནཔའི་སརརོ། ཞེས་བཀོད རོ ནེ པའི་ཐྭ་ནདབླམཁ་བུའིཿ གཞིག ལོ་ལ བྲ་བའི་འང་ལཱོག་ལམ་ ་ 


་བ་ དབཞིན་ ཚོན་བུའིཿ ཛན །སསམ།གས་བཏག། བའེ་ 
རརར རལ་ལ་ 
རུ ཤལ་ལ་ཁེག་ རྱ སྲེག 

ཨས་ཅད།ལགས་པརཔའ་ྱསངབ རླ ་ རྱ འའ ་ ཏིདཀྐི་ ” 


ཅོ གལར་མཛན། ཅན་བ གྲུབ་“དང་། མཚན་ཉིད། བཀག་པའེ་། 











9 མཚཱོནའི། ཐའཁེགས་པས་མཚན་ཞིདཀྱི་ཐ་ དོན་ཏོ ཐམསུདྱཾརཱནཱ་་མདཔུར་ 
༤ ±= 5 ཤིན རར ༣ དིོ་ཚོན་ཡིནཔ ཅཅ - འཕྱན 
འ⁄ི་ནནན་ཏའིཛནམ་ཁགསཔས་པ དཔ་ཡས་འབྲགསསཁགཔ ས་བུཆེས་པམདདོ། སེ རྒལ་བརྟ ཝཱ 
ལུན་ཝམའདཉིང་ཡིན། །གསུམ་པར འགེས བ་པ བུས མ་ཡི ༢ རྐེ ༣༤1 
དཱ་སོ་མེ་ ྱ་སྭྱ་ཀུདུང་སཔའི་ཨཚཨཱ གྲོ ན། འདིའི་ལནལ་ཁཿ གད་སུནདི་མད ཉུད བེད་པ +÷ 
ལེ། མཆིཉནི་ོ་ཡོའ་མད་ ཛོ ནབྱའིམཚུན་ཉི་དཏན་པའ་ཐལ་ལ།།༩ ཞེན་འདོདཔ་ཡིནས། སྔིམ་ཡའདོདནདོ་ ཤུས་མ་ནུས་རྔ་ 















འགལ་བམ་ ཡིཧོ་ལལ་ཏོཏསཀ་དཔོསེདུ་ བོ དུབའྱ་ཕིརརོ།། འདིརྫ་མས་ལགལ་བཱམ་ཡིན་པ་འདོདལ་ལཱ། འགལ་བྲས་ཡིན་པའ། 
མ་བ བ་གང འདེམ ཐདུ་དེ་དོན་ལེག་ལ་སྨ་༔ ིསའལ་བས་ཞེན་ར་ད རར ཡིའ་རེ།། རོ 
སླ་བོས་དངས་པ། ཨན འོ་ངདན་ལ་གུ ནས བཏགས་ཡན་ ལངས 
+ ཏེ་གཉིས་ཀ་དངས་མེདྱཀི་ ཐ་སད ;$ འི བྷ་དངེསཱམདས་འདུས། 
རིད དྲ་ཛེས་མི་ཅིག་པར་ཐུལ་ལོ།། ལོ།། ཞེན་འདོད་པའི་ཡིན་ཏེ། རྲི ག་ཉིས་རྟེ གྭ་པ་འཁྲུལ་པས་ཅགཏུབ་ཟུངབ་མ་ 
± ད་དོ དདོ། ཞེས་བཤད་ཟིནེ་ཏོ། | གསུམ་པ་འགལ་མཚུངས: ཀྱི་སྩོའེ་བ་དཔའ་བརྡ་ད་པ་ ༦ དམནས་ལབ་གངབ་དཔ། དཱ 











ཤཐོ། །ཟློནུངམ་པམངོན་པའི་སྔོརབ་སད། །གཞི་ཝདད་འཕྭསོ་པས་འགོལ་བདོང་ནྟོན་ས་པ་མོོ་ཁུང་ག་པའྱི་གོནས་མོངས་པར་ 
ོ མངེན་པརདངའགལ་བརམངོན་པ་གཉེས་ས།། དང་པོ་ཤེས་ཏའི་ལྕོག་པ་ཤེས་ཏཿ ཚོན་པ་ལྭ་ཐའེ་ཡུལ་རླུ་བཀདཔ་འམ་། མ་ཡིན་པ ཀི་ཐ་སཱཱ 
༅ མ་ཡེན་དགག་ཏུསརློན་པ་ལ་དགག་བུ་བཀགནས་ཆོས་གཞནའཕིན་བཀོད་པོཀྭ་བུར།། འགལ་བརམངོན་པར་ཚུལ་གསུམས་ཚང་ཡམཚུའ། དང 
གཞི་གཏན་མིགས་ཀ་བ་སུདཏུབརྩུ་སྭེ་ནུལ་གསུམ་ཚང་པ་བཀོདཔ་ལྷ་བུསུ། དཔེར་ནླུས་ཏུག་པརྒབ་པ་ལབས་པ་བཀདཔན་གས་པ 
ཡི ིསལ་གསུས་ ང་བ ཀོང 


རྟག་པརསབ་པོ་ལྭ་ལཾསའོས་གཏནཛགས་ལྟརསྲང་ཡིནཏརུགས་དཀོདའ  ཕཱཿཾས་བྭཀོདུན། ཚུལ་གསུམ 
ི་ོ དག་གི་ཏ ས་སག གས་དྲ་འརི་ང་སྲད་པ་གྲསཚང་་དེས་ཡིནས།་ ཏ་ག་་ 














།རཚོན་མཚུངས་པ་མམངོན་པའ་ ལ་གསུམ་མཚན་གཞིར་བཞགནས་ གོ་བོ འོལ ལལ ཊགསཉིདབཀོདོདས་ ཉོ 
ཟུདཔ་འས་པར་དྲེ་དོ། ± ་ངེ་ལུའ ཡངེས་ པརྡ་རྲས་གཞུ ་ ནམ ས་སར་འྗོ་འི། ི་ ་ , 
ཁདན། འཇགས་ཆའི་ བཟཙག།།རྫས་ཡོདབཏགས་འུདཉིདཏུདས།། མཚུན་ཏད་ དྲ ་ 
སིདཔས་གངས་མཉམ་པ་དང། དག་པས་ངབྱོ་གྲ་ཏུའྭཾཾཔ་དང་། མཚད་ཉིད (ཡང་དངམཚོནདགཏགས་ ་ ཡཱ ་ 
པ་དེལྲས་གཞནཏུ་ཏག་པ་དགག་པནི། མཚནམནོན་དནལཅག་པ་དང། ཐ་དདགངསམ་སཱ་ཉམ་ཕ་འཁྲུལ།། འི ལ་ངས ཏུའདེད་པ། 
¡ཞཐཀག་ཐན་ལ་།། རྫས་ཐ་ འཅ་་༠༡༦་ ༥ ཅིག་བུམ་ པ་འྭུསྤ་བས་ སུམཚོནཔའེམཚནཧིང་སཱོ་གནས་ རྒའཇིག་བཞི་ཊམ་ ཨྱཿཕཔ་ལས་ཇས་ 


# 















ལོ ན་རོ་མོ་གཞན་མ་ནར་ནས་གྲྭསང་བ་ ཨིཾའཐདདི། མུནོན་ཉིདངྡསཿ ་ ས་གོ རས 

༧ གཉིས་པུས་ཀངགས་པམ་རྟུག་པ་དུང་ལུན་པར་ག་རྱལ་ལ ཀིན ྲྡ 

° ན་ཏ འི་ས 7 ་ 
ལའ རྨ མཚོན་གྲརིགྲམ ནཔས་ = སི 

རཿ ཐ་སྭད་ཏུམེ འཇུ དམའ ངུ 

མཆནཉདཡནདླ་བི་ོ་ ཅན་ལུ་ ས་མའིའ་རབསོ་དནིམི་འཁད་པ་དང་། ཀྲ ÷` ` 54 ༥༦ 















ཀྲ རར ག་ག 


ལབ །བ་ཿ ལོ ཁུལ དད ་ ་ ལ་ཨ $ ྒ.བབ.  ་ ` དེདག་ལནུ 


+ ་ 
ཿ: ཤོས་ ་ ་ རར མིབགཞན་གསནས། 






















༦༠། །འདོད་པའི་མཚོན་ ྲུ་པའིགནོདཔ་མོངབ་ནི་ོཁ་ས་ཅུམ་པ་དྲཔདམི་བཟོདཔས་ཀུན་ཐོབ་པམཚོའ་པ་ལ་ཤིར་ཞོལ་གིས་དྲལ་པ་ ེངྱནས་ 
༥ པས་དོན་དམ་ཡིནནེ་ཤེས་དོན། མིང་གཞན་དུ་བཏུགསནས་རྩོ་དན། དབ་མ་བས་སུས་བལ་ལ་དམ་གུཿ དྱུགསཔདྲོང་ཡསི་ཞིདས་ཏོས་པས ད 
༨༡༥༥ སྣ < ཙོ 
ཧི ཡིནནོ་ཞེས་དོན་དང་ཐ་སྭཱདགོ་བླབགནས་འོདན།། ཁ་བཅ་གྲའདུས་བས་ཀཐོ་སྭདཀ་མཚུན་ཧདྱཧ་ཏན་པཾསུ་བསྐྱད་པའ་ངོན་ པར་འདེདལཀྲ།། ཁྱདདལས་བརཟློུགང 


ཙོ ནུས་འདུས་བུས་ཀ་ཐ་དུད། ས་འུསྦེད་ཀྱི་དྲོན་གྱེ་མཚན་ཧུདཏའདོདན་ཐླ་སད་མཚན་ཉིད་ད་ ཤྭ་ལོག་མཚོནྱ་ཧརའགྲ།ལོ།། འོན་ཏུ་མང་བླའོགནས་འདུས་ཕས 
| ས-ཆལ་སི་མན་ན་འདོད་ོ་འོགམཛན་ཉིད་དངས་དྲངཚོན་ £‡ 





< 








ཅོར་ཅ་ཾ་ུ ཏོ ཛིག དོམབགས་ཇིོ་འོཔ་སོ།དུང་པོ་ོ་གོམ།ལམོ་གཞན་གིསར་བོ 
བགགགན་མི་ཨུ་མཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །ནམ་གངས་པའི་ུ་མུ། སློབདཔེན་ལུ་དབང་བེ་གོང་ཡངརང་བས་མཚོ་ནས་ཞེས་གྲསངབ་དངྱ།མུནམཛད་ 
་བས་དོནདམ་པའི་ཚདམ་དང་། ཐཱ་སཱད་ཡིའཚདམ་གཉིས་ལས་དང་པོན་མོདཔ་གཉེསམདཀི་ ཤིས་པ་འཕུགས་པྲ་ནམས་ཀིས་སོ་ས ་དགིས་རིག་ཕྲའ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུ 

ུ་པགསུལ་བརངོམ་དཡིན་ཉ།དནདམ་པ་ཡང་ཡིན་ལཚདམ་ཡང་ཡཞ་པས་ངྲོདམ་ི་ཚདམལོ།དིམཚུནཉིད་ཤེས་དོནགསལ་ཡིནགེི་མ་བས། ཚི 
ཨིནཱཏབྷནྷྡཾདཾནཱ་ཐེབ་པ་མེདཔའི་ཧུར་ར། ཐཿ རཾ ༡ལ་ཡོད་པ་གྲུུ་པའཛེན་གཉིས་སླུ་སང་བའི་བསལ་ཐ་ དྭདུ་བྲུང་བ་ཡྲན་པས། ། 
པེའི་མཚན་ཉིདམི་སུ་བབ་དངམ་ཤེས་དནྱས་གལྭ་ཤིང་ཚོགས་པ་ཡནཏུབཅད་པིའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཤེརལོ།།ཞེས་གསུངབ་དང་།ཡངྱ་ ཁ་དཔོན་ཆེས་མཆོག་ 





















ར་ན་མ འདི་ད འོ བཅདནས་འཇག་་ནདོ་ག་ལ རཔ བའི་རིགས་སྩུ་གིས་མཆོན་པའིཁུདྲུ 

གསུམལནན་རད་གི་དོབའ་ཁདཔར་དོན་ཐབ་ དྲ་ཀུས་ཕ་ ་མ ས་དཔག་ལྔ་ཡདཔའ། ་ལ་མཱོགས་པ་ཐོབ་པའ་ 

རྗ དད ་ འི་དཔེ ་‡ 

ཧཾ ཤཔུད་ཡ་གནས་ཕཱའིཞུས་པ། །ཤེས་པས་དནམེདྦདུལ་སོགས་པ་ ཡངས་པ དུས་ུ་གྲ་པས་ངི ཡོ ིམ་ཕིདངས་པ། མི 
ོད གནས་ད །ད་ བ་ངོའོའི་ཁུངཔརྱགས་བཛོཊ། གརའཛནཔ་ཚདམའསྣ་ དུ དཡིན་ ནཔ་གོདལ།། ཐཕལ་གི།ཁུད་པརྱི ཧཱི 

ཅིད ཁེད་པའོ་ཁུད་པརྱས་ཁུཁཆེས་གཅོདལ་མ་ཁུཊ་པ་གཅདཔ་ཞིག་ཁབསསངཔོ། རསང 'ཡིན་གྱ་མཚནོ ཨ་ཡིན་ཞིས་ 











ཧྲ ངད ང་ །དབྱ་ནམས་ནེ་བདེན་པའི་དེན་པའི་དོན་ཏོགས་ཆོས་། གསུམ་ལུན་ཏེ།སུརམ་རྟོ་ རྟོགས་ པའི་དོན་ལ་འཛིན་ བསངས་མོ་འཁྲུལ་བས་སྤྲོ་ 
སེལ་བཞེས་བ། ངུ་ཞུད་པར་གསུཿ ཏཾ ༢དགི་པཡི་ཁུད་པར་བླཀ་ཤོགས་ཀྱིསོ་འདགསསེལ་བཙས་ཡིན་འི་ཚདམས་དགག་མུའ་ཧེདང 'ཤྱེད་པ་ཞེམ་ 
ཡིན ༈ སེ དོད་པས་།། ལཾ ུང་ཤུད་གས་པོ་ཡདཅིང་གྲིསངས་པ་ལྟརརོ། ཡུལ་ཧཱ་ཀུདཔརྦསརམ་ཏོགས་པའ་དན་ཡེནུ་ལ་།དེའུང་ཡུས 
ཀ་ ཆཱེས་ཤིང།འེགས་སཱཿ རམ་ཏོགས་ རཱོགས་པ་ལ་ཤུས་ན་ཚུམལི་ ོདཔས་ཡུལ་ནུས་ནམ་པསོ་སོརངེས་ ས་པའི་འ 
མྩ་སྟོགས་པ་རྟོག ས་པའོ། ཛིན: 7 བའོ།།དེའདཔྩོ་ འད བོ་དོན་དངམཉྷན་པར་འཛིན་པམ་ཡི ཨིན་ཏེ། ཡོདྱ་པོདལ་ ་ཡང་ཡོདཔས་སོ།། འོནཀྱང་ 
དུཅི་གདཔའདང་ ལྤའི་ནོད་དུ་ཡདས་ ག་ལས ནོན་གེནསཔསམ་ལ་མ་འགུལ་༢ལ་ ༨༤༨༡ རསན 














༢ ས་མི 
སོག དན ོེོ་ 
ཝཾ ༡༨༠༦༩༦ 3: སཿ ± ྐ་་ 'གསུང་ངོ།།དངཀཱ ་ས་འཇདཔའོ་ཆུབཀགན། མཚན་ཏེདུ་གཉིས་ཀྱིས། བྷུ 
༧ ག་གང 7 །གཉིས་ཀལྨདམའི་ . དགོ་བ ས་ཁྲ པྲ ོ།དྲེན་འདུམ་ཀཿནཡི་སིདར་ 
ྭ འདེདན་ཡང་། སྤྱ་མཚན་ཅིག་པ་མ་སདའཕུ་དུ། དེནདམ་པའེ་ཚདམ་དང་ཉང་པའ་ ངདམ་གཉིས་སྲུ དདྲབ་ཡཱངྡ་རུད ཊཾ 
བཤད་དོ འསང ་ སྤྱིའི་མཚན་ཉ་དཅིག་མེདནཚད། སས་མཚོནཱཅིག་ཆཾ་འཐེདོཔའི་ ཧཾའོ།ཆ། ྤ 












ཐབྫ@། ཏ་ར ག་ཚན ོ་གཅོ་པ་གཞནོསོ བས་སོ མོ ོགཞོགཔོལོ་དས་ 
།།ཕཆདན་ དོ་གཞས།ཁ་ངས་ུས ག་ཆས ག་སྩམ་ ཏུའུ ར་རི 
པས་འ དད བདས ཊཧསརུས་གསུམ་འུནུ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་རམུ་ཏོགོས་པ། 
གཅངཆནསས་མ་དགས་ཏོ། འཛིན ་ སོགས འ་བ དཔ་ད ༨༤གྱརདསྐ་མ་ཁུཊྒལ།མངོན་གསུམ་ བི 


ཡང་ཡུལ་ཀྱི་ཁུདཔརསྔལམ་ གས་པ་རྣམ་ འི ར་ རྒ དད་པ་མདཔའ་ཕར༢། རོ ༈བདྙན་པའ་བོ་ 
༨དམདཔ་ ས་གཅང་པ་ པ། 
ཡི ལྭཀིསཀངའངགི། 


༡ ཏེྟག་ 
བདེན་པ་ལུར་ཡིན་པ་ལུའོ་འཛིནཔ་ལ་འ། ས་པ དེ་་ོ་གོི་བ༥ས རང དཧད་པ་པང་། འདྲས་ཏག ང་འང་ ཅྱ་སྒྲབ 















བཿ ཡ་ག པཱ་ད༨།།དོནངམ་ < ོདན་ཡའགལཞིགིམད 
སྡེབ་དཔེན་ཡུགས་ གཉས་དགུངས་པ་ ་ ཤེ 
ཱི ཅུ ༈†༈ ཅས གིར ངང ཐཾ 
དེནངལ ` ་ "| རེདཔ་ལམདཔར་ ' 
དས - གྲལ་ལས ཛད་ལླགས་ར་ས། པིག ་ སདེམ་ 












ཉིད་ ཨིསུབ་ ་བའོ །ཤ༨མ་ཕྱུ་མེད་ ཧབ པརགནས་པ་ ཧཱ ས་པ ༢༣༢ 
ར༨༽ྩྩྨྩྨྩྨླྫླྩླརླརླརོར 
གེ ཤེས་དོན་ཧཱི་ཊ བསལ (ཀྱད་། རང་། ༡གསྣ་འག་ མ་པའ་ཤས་པ་ བུ། 'ཤེས་པ་།། ཤུས་ ང་པ་གང་ ཡའི་ཞེས་ 
ཤ་ཚ རབ་བ ་ ཐཾ 
ག་ལ: བའ་ གསུམ་པྩདཔ་སྤང་བ་ལ་གཉས་ཏྲ། ༢ངལ་འལ་། ཅད།|ཧ་ པར་བསླད་། ཡཕདྲ་ལ། 
ཕིམ་ཡད། ཉེ་ལམ ཤ། སི བད རེ, ༧ ༨༦ ་ 











འའ འོ ཞསལ་གགབངོག དད ང་ར པའ ནན ་ 


ལྲ 


ནྲ བླས་ངའབིར 
ཛྲ ལད ` ཡས ་ 
ཚི ཡ་ད ཅཅ ་ ༥ ས་ཟེར་བ་ནི་བདེན་ 
12 ཡོངོ་སྲ་ 'གསུངས་། ེསནེར་བི་བདདས་ 


སགས་པའང་ 


དྲོད་ལ་མི་སཱ་ཐས་ཚདམས་འགྱརར༣ོ།།ཞེ་ན།ཉེ་བའ་བསྤྲད་ཕལམ་སྒྱུ་བིའི་མ་ ་ཨིནལ་ངར་སྲང་བའི་ཕི་ ་ ཕེས་ལས་། ཉེབ 
ཅི ཀད ༦. ཐས་དཀར། རར ་ ཚས པས་ས :; 


དཔོནཆོས མཆཾགཀྱ་དོན་ཐོབ། ནུས་པས་འངོསཿ ཟཿཿ རར ་་་ 
དཔ པིའུ་ཕིརྡདང་ དམ་ལ 


་ ལེ བདཱན་ 
ག འའ ལ་ལུ ས་། དཔོདལདོད་ འོ 


ཉཿ་ལེག་ཡིནོ་པའི་ཕྱིར། དཔྤངས 








ཡུལ་ཡོངས་སུ་ག་པ་བུ་ འང་པོའ། ནོས་གཅུདས་བསས། ནན བྲ རུན 0 ། 

ྐྲི་ ས་གོ གཉོས ད་པ ངི ཅི ༡ ༤༧ ༠༧༠༠ 9 རྦ ཉིདམ་ཡིནཞེས་བ་ བཤེ 
དཾ ལཿ ་ ཨ་ཤསའྲ སད ཆོ་ ཀི མདམ : `; སུ་བའི་དོན་ལ་ཐེ་ཆོམཆོད་པ་ལག་ཐེ 
པུས་སྭ། ངེམ ལན འཇི ཀིམ་པ་ལ དཔད ་་བ་ོ ཡིནགོ། ཡང་དག་པའི་ངེས་པའི་འགྲལྷ་ཟུསྨོ་འདོགས་ལྔའ 
,% ི ཕྲུགས་ལས།སགྷཱཀཞན་ཏུ་ ས་།། ཉིཊང་ལོགན་ (7: ཨོ བླག་གམད་ལག་གེསན་འིམ བསལ་8ྱའ 





༄ཅ༠། །སྨོ།འདྲོགསྲམ་ཡོནཏོ་བདེས་ཞིན་མད་པས་བསལ་མི་དགོས་པའི་འིཿ པོ ཐོམ་པྷ་ཉོགཔ་ཨིན་པས་རབའིབལ་མོ་ མ་བསལན་བསལ་ 
བོའ ཾ་ཧོགས་པལསྦ བ་གས་པསློས དོསམ་ངོཅདཔ། ཛབ་བ ཟངས ས་པཱ་རྟོགས་པ་ 
པྲུ ༥ འ་ཡོ །རུངས་ × - 

་ད་བའོནཔསའ། ཤེས་ན སང སེམ ར་ཡ ཡུང་ 





ལེག་པས་རས་མི་ང་ འན་ 


༨ ཡསདད་པ་འནས་ག ས་པའི་ཚདམ་ལ་མདལ། ཞྭ 
སྦྲ ས་ས་ས སེས་པའ་པའགྱོ སྲ ཊས་སུཔ་ ྷནེཾེཾྲྲ་ །།ཡུལཔ་ 











པོའོུས་གསུམ་ལ་། ཅིག་དབྲག་དདགྟཏགས་པའི་།བྩོདཔ་གསུམ་གྱིས་འདིརམི་གནོད་།།དད་པོ་ཨུལ་ལ་བ ས་ནམོ་འཐདཔསབགལ་གཉིས་ལས་རོད་པ། ཤོཔ་།། 
ངས་པདང་ད་འདུག། ུཨུས་ཅིག་གསའི་གཞསྱ་བ ཟི ་་འགི་།ཅེསད་བ་དེཤབས་འགྱམའ 
བར་བྱུར། ལ་བདེན གབ་པ ཡིརཛདམ་བཞིནནོ། །སོ་གབན་སལ་ད་རོད་རོ། ཧུདཏེ་ག་་བའ་བའིིདོདགོས་འཞིནཞེས་ དོའི 
གཾ གཡིས གས་པའི ༤༤ ་ས་སུ་ྡས་ད 
མུ་བུསལ་དུ་སེའ་ཤིད་བའབདལ་། ལེག་པ་བདུད་ཅད འུ ལྷ་མསོ་ཅུག་པ བིང ུག་པ་ཡིན་པས་སོ།།ངྲེས་ནླིང་ཏུག་པར་ 
་པསྲ་གུདནདམ་ .་སས་ག་གཞཞསིས་ེ་ལད་ གསི་ཏཀ་འཅི་ིས་ཛས་ཅིགཔར་ཁགསཔཅ་འ་མེ་ 


= 














དི ག་པར་ཨིནན་ཡུལ་ཤེས་ཧལམི་ དས་འགན །ལིཞིདཔརའོ། གཉིས་པ་ར་ 
གཱ་། ཞེན་སྙངས་ཐ་དད་ཕཾ མངོན སུམ་དྭོས་སྒོ་འཿ `÷ གང་ 


ཧཱ ས་གཉིས་ངམིགས་པརཿ རེ ་ དུས སྭ་འའལ་བ་ ༤ཚདམམ་འ 
བེ 
རས གག་སསམགཙ་ཅོངསགཅོནག། དོ རྩ ཨེད ཚོ 

























ལི ༽ ༤ ༤༤ ༤ 
` ་ ཡད་ན བདགས ཀ་འ བུ རར ་ ཌོ 
གུས་བཅས དམདགིམའ་པོས ཉནོ། ར་ 

ལོ་སི ་ས་འཛུས་གཉིས་ཀ་ཀྱིབ་བསུལངགརབ་མིུགག་ཞི ་ཞིཡིག་ཤེས་ལྟང་པ་བྱ། 


ནཱམྡ་ད། 



















རར ཁ་་ ཡཧོ ཧུ འོནཱནསཅན་ ་ཡང་རྟག་འངཱོན་གྱི་ སོ་འབོགོས་ ཀིས་ཞེན་པརབས་བརའགུར།ཏདེའི་ཞེན་ཞུལ་འ ཨིན་པའི་ཕྱི འོག་ལ 
ག་ཡ་ངོང་ ཤག སད རར 

ཙེ ངཿ པིའི ཞེན་བརུཁ་ གརབཞན།། མི་མ 'སྣདུཆགཏིས་འགལ་ལྐཏོག་ 

ཤཱ པ་རྫསཅིག་ལ' དར ་ རྨ ལ་ ་པ་ངོཿ ཁ་ར ཛོ #་ ས་ད 







ཿ ་ཧེདྱ་དུསི་ཁཐ། གཟངས པ་ །འ༨བསལ་བྭ་སལ་ 
མེ་འཐྦདད་སངས་རྐྱས་ 
` ་་ 





























ར་བ་ལ འགོགས་གཉིས་སུ་དུས་ཅིགན།།རོག་གཉིས་ཅིགན་རའདྲུག་པལའགུར་ལདས་ཕི་ག་པན་གཤོདབགནོད་བྱེདདསི་འཐདདེ།ར 
ཐའ ་ 3 སོང ཁུང ཤགས གསིར འོའ་ཅིན། ཤུདནས་སེལ་ 
བདའི ་གཉིག་ལ་དང་པེ་གྒོ་འ ས་ནས་ད ས་ར དེས་པྱ་སས་པས་ སུན སྤན 0 གསུ་བས། བྷུ 
ཧེང་ཁུ་ ས་པ་ཡིནནོ།། དབཤོན་དྲུསཔྱ དཔགཉུནོ་པ་ལསགསྒུར་ི ཤི ལ་གནདྱབ་གདོནེ་ ག་ ་ ༢གིཞག་པ་ཐམསད་འདེ། 
།བྔཚས་ཐ་དད་ས་མམ་ལན་སྒུདིག་དངཔོའ་དད། སྲ སཿ དས གསུམ ལ་སངགེགགོ། །འིད ཡོ 
ཅིགནོ་དམ་ རར །འདགས་གཉིསྱས་དང་པོར་འཆོག། གཉིས་པགས་དཔྱེད་ གསུམ་པ་ལ] འདྭགས་འགགས་པོའི་རེས་སུ་ཚདམའ་ངབོ་ 


ཧཱི 
རཿ 













| རྦ དགོལ 
དྲུ ལར ྲ་ བབ གས ཐ་ ཚིབ དར ་ 
། རྭ པའིཚུལ་ལོ། རཱ གཞད ངས་དུས་པ་ ) 
| རོ ས་ཀ པོ་ཡང གག འདོདམས་ཡངའའ ་པཅམདགཞི རིས་འ རྱ 


རར ས་ཟེར་བནི་དངོས་པོ། གག མས་ལོ གིན ཡདངག་ཕཱུནོས་ 


བི ག་ད་བ པོས་བཅོམ་པར། རི 














འཆད་པ་འླ་ག།།། སླེབ ཤ་ར་ 


ཡུག་རུ་ དཔ་ཡུདྲ་ ཀིས་པས་ཟིན་པས་བ 
ལ་འཇུག་པའི་ཡངདགུ་པའ་ ཤེ གི པདང གཞས 


རར 'ཡིནཔས་།། ཕབ ས་ དགདེས་པདནནས་པད 


རི 


ར་ 


ལ་༢བ་ ཉིས་ལས་] དང་པོ 
སླུ །པ་ རིན དང་པོནི་ 
རང རྨིབ་ས་ རུ ངཱ ་ 





` 


ངབ ང་ 

















དརྔེས་དཔགཿ 
99] །དྭི་གཞིལེགས་བཞི་ཤོས་ས། གཉིས་པཞི། དེ ཤྲ ་ཊཱཇིསདཔག་གཉིས།། པཱ ་ སར དྲ 
བམ་པ་ མ་བར བ་དགས་ ་ ་ སྲ ་་ ˆ 
¦ འདལ ཀ་ཀ ང་ 0 ་ རུ འན 
ཅལ་ ་བ། ་ན པར ག་གཟུང་ཡུལཨེད་པས་བཊུདས་འུ། པིད ཕི ་ 
ངོས ག་པ་ ་ 
རར ྣི་ ` །རོགཔ་རྟོགའ་ 











ས་དཔྲགམཔོ ་པམ་ཡིན་པར་ རི་རབ 
དག རར ་ ི 
ག་བཞི ཁུད གལ་ཏེ་ཕུལ་ལ། 
་པས་། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ ་དད་ཡུཉན་ལོས་ནས་ཆིག་། །གཉུམ་པཾ་རྙོད་ ་ ¦ 
འར ༦ ཡང་ང་ས ཀྲི སྲ མུ ར་འ 
རྨ 
སླུས བོ་དོང་བ 








། །ཕསྭ་སོན་གཉིས་པ་ལས་གོལ་ལོ།། ཧཾ་ག་ད་གུགོ་ཁམ་གཟིགོ ལན་ག དཔོག ཀོངཐདདརབས་ས།། སན ལེ 


9 དཔབ་དྲ་པས་ཤིཊསཝ།།སོང་ཊཱཨ་ཤ་བ་དངགཅིག་པས་ཤིངཚམ་དང་གཅིག་པས་སྨྱོན་གཉིས་འདོད་པས་གཡ་ཆུ་ཚུངས་། 
ཏི བ ང་གསང སཔ གས ་ 
ཀའ ས་སི འི ( 


: ཤེ་ཚས་པེ། ་བའི་དཔཉེ་བལའཇ་ 
བག .,.་ 9 ་་་་ག་་ད་ྲ་བའ་ར་གོག 

















་ཕོས་ཁགམསོ།ཞི་བ་འདོནི། མང་ལ གདའ་བ ཤདོ་དོཧོ་སསཿྷམཔ་ལམ་ོ་པཡི་གམོ་ཡོ་རབ ཤདཔ། 
¬ ÷` ཤཱིངལགགས་པའིམིངི་པྲོ། ༥༨༨༥ ༢༠ག༥༥ུ༥ལགས་པསི།།ཞུ་པརད ! 
ཐཞ།།བཱ་ཤྭད་ལངུ་ ཀཀ རྲབའ་འ་འཕྲནས་པང་སཔ་འ། 
ལུགལ་ཞིངལི་འགུལ་བཞིའུགལ་ནུམོ་གཙུམ་པད། ངཔའོན་མཆོེས་ལུད་ཆེ་འཇུག་པནི་པདམོ་ལ་འཇུག་ལབ་ཤདནཿཚོ་ལས་སྱེས་པའི་ཕིརམཚོ་སུས་ 
(གསུམ་སྟེ།མཚོལས་ལྕེས་པཱེའ་པད་མོ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཡདལ་། སྒམ་ལས་སྩྱེས་པའྲེ་ཕདམ་ལ་འཇུག་པ་འཐའ་ཞིག་ཡེངཉིང་། ལ་སོ 
ཅི ལོན་སླེམ་སའི་སྔོང་ཏྲུཊ།ལ་བཤག་ དའཇུག་གཉིས་ཀེད་པས་མུ་བཞི་པ་མ་ཡིདནས་ཞེན། ཡིན་མོངའི་ 

















།ཅེས་པའི་མིངསི་འཇུགུ་པསཿ རི་བྲག དངགུ་མིངད་ རགས ྨ་ ཉིས་བ ཆུ 
ྲོ རི ལ་ར མས་ས འི རའ རྱི 
པིའ་ཚཱལ་༔ འ་ སྟི་བནོཔ། དྲ ཐར སླི 2 


དབངུང་པོ་ལ་རྟེན་པ་ཞེས་བལ་། ང་གི་མཚན་ཉཾད་ཉིད་འཛྲིན་ གོ 
རྩར རེ ཡད ཟུ་བ་གི ་ཐབ་ 











ས་སམ་རྔེས་ཕུམ་] ཀཀ ཧཾ 
དང་པ 


གཡང་ཨདབས་སམ་ རསགས ག་པགཏིསཏ། ཡང '་དཔགལ་ངགག་པའོ།། 


༼ལ་ཉྱིས་དཔོག་པས་ནཇསྭ་དཔག་ 


ལསམདོནསུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


*- ཡན་པའ་་ ཀཧ།།ཡ་ལ་ཧུས་རྣམ་པ་ པཱ་ཡད། གཡ ་ན་ ༢ ༤ པཔ་ཡུལ3 
རོ ལག་བ ས་འ ངི དུལ་བ 'ཐེབུ་ཁང་ཕུགས་དད 


དཱ་འདལ་ 'པའ་ཐབོ་པེཨ་ ་བཅངའ་ 


5 རར 3 1) ¬ ལྭ བཅ དོ ཐ་ཕ་ཡོདང ལུ འས ངནོདའ་འདོས་འཇོདམ་ཡིནནོད་ 





ཙཾ 





བགམམ་བདང། ཨིད ྱ་རོལམྱི་ཤེས་པ་འངཉིན་ཉོད་ཀྱུ་རུམངོནམཚོདམ་དང་། ཆུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ 
༤ དུཿ ལམས (ཚདམ་དང། ངི + (©. 


: ` ་ གོ ། རགས་ལམ་ངམནར དཔའི་སྙིད།།ནོར་ཨུའི་འཕམནཱནྱཧིསྣ་ནམི་པམ་གཏད་པའི་ཕི་མདང་། དུང་གི་གུས་དང 
ཌྷ ཧའ་ཁ་དྲ་གའཛམ་ཚན སམ་ན དིས བ་མདོ ར་རོ།། དེས་ནྟཏག་མདྱི་ཤཱས་པའ ཤའ 
བི ཤལ་པོའི། རེ ཉི ཞུད་པོརཆ་ཤས་རྣམ་ལྡངས་པ་ ཞྲེས་དངུ། ཁི་འཇགི་དད 


།ི།ཉིན་མོན་ག་ིན་པ་པ། ཚད་ནོ་ནམས་ཏེ་དགགྱབ་གང་།ཨ་མཐོ ངཆགཞན་ཆེ་ཞོག་ཡོད་བཅས་གསུངས་པས་ས།། ཨཔ་འོདདཔནེ་འབུ་གང་ཡངནུང་ 











'བོཉི་ན་། དཱ་བ' ངས་སོ། རིལམ་འདནམའང་སདི། རི 
ག་ག 
རྨ ་ ས་། བོ |དུངདཿ ་ རའོ ས་པ་འ 


ཡ་ཡས་བ་ཤ་ཤོང་ ཡིན ་ ། ནུ་ཨྱི་༼བ་ རག རེ རཱ 











3 8 ྱམལྤསོགས་པའི་ཁ་པོག་འདོན་པའུངཚོབ ཅགཤརབ་ལ་མངོནསྦམ་ཚོདམོའ་ཞེས་༣ེར༣ོ། འདིི 
རྫ ཌཱ མཆད །པས།། ‡± ་སྐེམཆེད་གཞནཚདམ་རའ་གྲོན་དབང་པྱོ་མ་པོན ། 
༣ འ་གུའ་བ་དུང། སློབ་ བས་ གཅིག་ལ་ཟག་ལུས་པ ༥།།གགས་ལསགས་པའསོ་ཉོགས་པ། ༨༦ 

རཾ ཨར ་་་་ གཉིས་པ་མདོན་སྲསྣ་ཚུདམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཞིཿ ༢ ག་པ་དགག་ན། པ་ཡ 

་པསུ་མོངན་སཱམ་འ གྲ་ཅིས་ཟེ ྲེལ་།། ་ དྲར  ་ ཏིག་ཤེས་ཀངམར་པེ་ལཚ། ཝ་ ཡས 

ལྲ་གིབ་རུབས་ལཆོ་དམམ་ཡི ཡིན་པ་བཞིནན། དབཞིན། ི་ོ བྱཀི་བྱུམ་པ་ལ་ཁངཝགས་ཀི་ ཉི་ིི་ཐཿག་ཡབཀྲུལ་བ་དད། ཉིད ཆགས་ལ་སྣནྐ། 














ཐོ་པ་འྲའུལ་བའི་ཆོ་དབང་ཤེསཚོ་ ཟ་ལ ཅེ ༣ ཟེ ཨི་ླྲིབ་སྭ འཛིནཚ། 
གས ཀ་ས རི རི་འ ལྐ རོར ` ༦ 


འཛིན་པསོའ གུས་ཡོད་ཀུངསོན་པོལི་མུངདོདམ་ཚདམ་དྲྱ་བ 00 ་ 
དམ་ཡིནན་དང་ ༣པའའ། 









ཞེས་ཟེར ཡི་བུ ཨས ལ་པ་དེམ། ་བ་འད་དིབས་ལཚདམར་ 
དས།གཉིས་པ་ཇས་དཔགལ་ལུགྐ་དློགས་དགེག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པ། 


༢༣ོ། ཁྲནཡོ་འགགུར་ཏེཡིད་ཤེས་དངུ་དབ་ཤུས་ཡུལ་ཐ་དད་པསམིཿ 
ཨིན་པ་ལཨ་། ཞིན་པནིག་པ་དདིན། གསགས རྟོགས་པ་རྗེས་ ༥༥ ཁ་ཉིག་ཞོའ་བུའི། 7 གོས་པ་རྲེས་དཔག 








།མ་ ཤིན་ཏེཉོརྩོ ས་སུ་བཀོདན་རྟགས་ དྭཏུགས་ཅནསད།ཤོརོ ལོོམ་མ་རིས་སོཿ ༥་སལུ་ 
༨།ཨུཤོས་པ།དས་ཏནས་ 1 ` :& ས་ སས་བ ་ 
གུཙམམ་ངེས། གོ་ར ཆུཿ ད་ ིསའས་བུདཔའ་ ཅཨ་པ་མ་གྱུབ་ཀྱང་གཞན་དུསྭ དབའི པས་ > 
ཤྲ ༣ སུ ྱུ་ས་ དའ བཀྱིམ་དཔས འིས་ཟིན་པས་ག་ལ་འགལ།། དྭལཱ་མ་ ÷ 
[ཅདའཁལ་བ ལོ།། གཉིས་པ་རྗེས་དཔ་ པ་ལ་ཡེ ས་ ༢ 6 ང། ངཆལཿ 
‡ ཅརཅཾྲཾེིྲི སྲི རའ ཐ་བ ཅས བ་ཡོའྲི་ 














ˆ གས་བཀོད རུགསུ་ཚུདམམ་ཡིན་ཡང་གས་ཆོདོས རྡེསདཔ །་ཨིན་ནོཞེསཟེརབ་འབི་མཐད་དེ།དེལྟའི 
| ཐ་བ [ཀུད་པུམེད་།(དུ་བས་ལ་ལ་རྟག་ །བཔ་འམ་དོན་དུམ་པའི་དུབ་རྟ ཀི དྷ 
་ ད་ལུ པའི བཞོད ༢བཀོད། འའ ི་ུགཕ་ཙམའྱ དད ཏཅ་རྟགས་སུ་སོང་དཤུན་།མ་ 
ཡས་བབཔར་། ་ བས་པ ཡོག ངའི་དུབ་གཝ་འབྲུབ་། མེཅེས་དང་དཱ་ ྲ་གུབ་བཅེན། མ་ཡིན་ཏདད་ 

2 འའའ བཅིང ན་གཉིས ནི། ཚུདས་དེ་དགངས་པ་ནི། 
`÷ ˆ ;རྩ;ྩེི།ིཊཌཅ༨ གཞནྱི་སྟོབས་ ྱིས་འདུན། དཉིད་ཀྱ སབ་། 




















^ ཤ། 
ཨཾ ་ ངས་ས རི་་ ་ངང་། ‡ ཅཅ རི ལུབ་ནི་མཐོང་ས ཁས་་ཞུག ཤུ རླ སློང ན་གོས 
5 ཁམ་ 


་ཤས་པར་ཟད་ གྲལས་། ༢ང་ལས་ འངུ་གི་ངྲ་བོ་༢ གུས་།།ཐ། ཧད 


སུངས་བ།།ཁུདཔའ་གཔལ་ཏེགས་པའི་ ཧིན་ཡོད མུ གའ 


གདང་།།རྗེས་སུ་དཔག་པ་རང་ལས་ངེས།། དེན་ཀྱེད་པར་སྣང་བའཾ 


བི 


སཱ་ག 





རོ གཉིས་པ་ལོནལོ་གློསླཁོསོ་གོ 
ཅར །།ཟིགས་ ཅེ གུ་ 























གྱིས་ཟྲིན་པ་གསུམ་པོ་གཞན་ལས་ངེས་པའ་བྲཏྡ དཔར རར ༨༨ ༨ ལའའའབའང "པཿ 
ལས་དེས་ཀྱད་།།མེརབདེནན་མ་འེནཏེ་རྒྱུམོརརམ་ ངཔ'/ གིས་པྒྱ་བཏགས་ཡིན་ཞེས་ཐཾ་ཚོམ་ཟ་བ་གཞནལས་ངེས་པའཤྱེད་པ་འམ།།རྒྱང་རིང་པོ་ 
།ལ་འབདབ་དཔ་ལན་པ་སྩངབྱན་སྦྱིའོདཚལ་ ཿ1 ༢ རུག་ལྲ་སའ ལ་བས་ཡིན་པསམཿ 


སུམཚཱདཱམ་ཡིན་ 
སིིམ་གདབད་ྱོ་ག་རོ་ག་བ་་་གསསས ངས་སོ དང་རྟོག་བྲལ་མེ།ཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡང་ཤ་བ་ཉིད་ ན་པའི 


ཐཞི་རུངལས་ངེས་ལྭ་།དངཔོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད།འྭཁུ  །ིཾོ།་་སས ི་ོ 


















།ཕྱིར་རོ།། ཡང་སྣང་བ་འ། ང་གཞནལས་ངས་་་པ་ངལའནའགའ། སྣང་བ: རར ངབའྭིབོ་ནིག རར 
ཌན ིལ་ཟ་ 1 དྲི བརབ ཕོའི ཡནག ས་འ "པ༢ཿ པི དེ བྷུ པའདྲེད་ ཧཱཿ 
་ཡུང། ལོ ་དགས་བཅན། སས །།རྗེས་སུ་དཔག་ ་པས་ངས་པརང་།།མིའི་ནམ་པ་སངནས་ ༈བདྙན་བན། བན་བཅོ་སྲེག' ༢༥༤ པེ ཧཿ 
ཏུད་པའམཐེདྲནས་ཡེརངས་ ༈ཡུད་ ད་པའམཱ་མཐོང་བའ་ཡང་བཱརཏཱསྐེས་ ་པ་། ན་གྱི་རྣམ་ པ་གསལ་བའ་འ། ངོ ན་པའི་ཨངོན་སུཿ སྤམ །གྐེམུས་ བྷ ° 
༩ སྤུ་རིས་ཟིནས་དྲོན་དར་དེས་པ། ༨ སུ་དཔག་གྲིས་ཕེས་ཕ་ཏ ལྭ '་གཉེ ཉས་ ༥ལས་དམའའབར་བ་ 06ཀྲ 'རྫུན་པར: དགོས་ ་པ་ལ་དུ་ ་བྭ་སཾ་བའ་། 
ལས་མའ་ངེས་པེ་འམ་| | ལུན་ཅིག་རྒྱུ་ཐའེ་ དོན་གཞན་འཛིན་བཞིས། །བ་བའི་ རྗེས' ་དཔག་དམའ་འབ༢་ སུ་ལྟུའ་ མཟ་བཞེ་མའི་དྲལསོགོས་པཾ $ 

















རྫས་གཞནལསམེར་ངེས་པ་ ལོ།ཁཉཾ ངོནསུམ་ཨིན་ཞེས་ཟེའབནྱིསྨོམཆེ། ༧་མོ་མཁས་པ༣༣ཟདངོ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པསཀང 
ར་གསོ ། རར ཧེ 
ཟུདཀི་ཚིདམ་གཉིས་ཕྱལ་ཅིགན་པ་ ཀིདྱི་ཚེདམ་གཉི། ་གཉིས་པ་བཅད་པྲའ་ཡུལཉཱན་དུ་ ཡུལམི་ཉི་གན'། ཅིགུན་ཡུལ་ག པོ ཁཱ་པས་གཞན་ གཞན་ད - 
པའ །ཉེས་ཟེར་བ་དང་ ་ ཡུད དཀྱི་ས་ཀྱང་ད། རཿ ལས་དན་ཚདམ་ ཅས གཞུདེསའང་ཡི ཐད་ལ ཐྲ 
མཿ །སཆདཤཌང་ལས་ངས་འགྱུར་རོ།།དང ༢ལས་ ་ ཟི ཊོལས་ ་རི།། ས་ན་མ་ སུམ་ ངཿ ག་པའ ཉད་པ་འཇིཊ། 
སི ས་ོས་ 








 །མོ་ངོཧོཧྭཧ་སཱརངྷོབསྭཀྲིམ མ་བགཏུངས་ཤེས་འདྲིནམ་ནུས་པ་ཕྱིསཚ་ ༢ས་ཅེས་པའི་ ས་པརམཱ་སྟེགས་བེད་ལྟར་ཁོ། 
༡༠ ཡབས གསེད ་ ླ ཉིད་པེས་པའི་བ། སོ་འདིནོདུསཔ སམ ད་གཞན་ལས་ རྩ ་ འགོ 
༡༤ ཞས་འ :: ་ ཉིས་ལམ་དང་བོད་གསུབ་ ཁའ འིནམགཞུནི། རོ ཏྱ 
དྲ ྲྲ་ ཤལ་ལཱ་བཙམམ་བཏགསཔདགགྲུབཏ་བས་ ་ 
དཿ པ་དགག ཧཔ་ ཨ་ལས ་་པའགྲགས་པ་ན་གཏགས་ ཡ་ ནེལ དཔུན་ལང་ ༨བའྱ་སྣབ་པ་ད་ 
ི་ོ བསྣངས །ལྦུབ་ཨི་ཉིད་ལ' ཅིནས་ ས་བལ་ཁབའསྟ་གསས་འདྲིས་ སྦྲུམ 








± ་པ་གཉིས་སུ་ 














དགགསྒྷཱ་བ་གཉས་དངཡེ་ཕཀག་ལ་ ཡ་ང་ གཉིས་པ པ་དའི་འངབ རད 'གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་།དེས་ 
ལག་འ །གསུ་དགག་ན།བཅི ཚག་བ དག མཆཧཏིངདུབ་རོས་དརམ་དོས་པུས བས་ནས་མཱ་ཊ ི་ ཤུ 
དང་མངོན་ ཞཱསཿ བྱེད སྦྲ་དང་ཚད་མའི་གཞུང་ལུ་ པྲམ ཧཱ ཧཱུ ང་བའི་སྒྲུབ་པ་དཱངེ སེལ་བའེ་ དི (དགགཱ་ཊཾ 
དཔད་ག་འྲིར དུཔའ་ཐདདེ།ནུམ་ ངེས་ལས་མ་ ག་པ་ཅིག་ཐུ་ནི་དགག་པའི་ཕུལ་མ་ཨིན་ནོ།། ཚིན མེད་པཧྭདགཱཔྨ་ ཡང་ཡིན། 
ས་གསུངས་པ་མ་དན་པ་ འོ དེ ཡང་སྨྲཱ །ཆོས་ཨ་དོ། ་དོའ་བམ་ཿ ར་ ་ཡཾནཾན་མ སྩུམ་ཡངམ་ ཡིཊཾདགག།ྟུཐལ་ ༡སྒུབ་ཆེས་ ཡ་དརབའི་ ཕཾརོ།གཉིས་ 


པོ ་པས་ཀྱང། ཁ་པ་མ་གཏོགས་པ་| སྒྲ་ལཾས་ བའི་ཐ་སྭཱདལ་ {| ཡོད་མིནཞེས་གསུངས་པའིངསལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ད° ༩ 
སྒུ གློ་གཅོང གཏོག ེཉཏ་ཝཛོཝི་སྒཞི ྲུཌ་པ་ལུ་དགོང | 














 ུ་ག་ཁ་གློག་ པོད ོ་ོ་ི་ཨ ཞོས་གཉོས་།ཞི་དགག་དངས་ཡིན་དགག་གི་མཚོན་ཉོད་ནིས་པ་བཞིནདགག་བུ་བཅད་ནས 
༢༥ ཆོས་གཞན་མི་འཕྲལ་བ་དཔའཕལ་བ ཏེ།དཔའ༩ ཁ་ས ཡུ དྲ་བྲམ་། ་པ་མེད་པའེ་ས་ ་ཕུགོས་ལྟ་ ཐ་དགག་པ་རྐྱང་བ་དང་དགག་སྨྲ་བ་ ཆོས་འདི གསམ 
པྱསོདཔ་སཱང་བཤི།ཁཅིག་དགགྱ་བཡེངས་ཆོད་དང་ གཅེདནམ་ཡནདགགམ་སིད་དེ། དོ ས་ུད་དས་འགལ །བཅེདལྡོག་ཙམ་ཁེ་ནརགནས་ ; 
ལིལ 38: དག་གི སིད སཿ ཅེ ལ་བ ཤད ྱི་། དོས་ཁག་ དའགལ་གང་འི་ བ 
ཡང་བླ་ སྐབས ལཿ ཟོ ཡང་བའི་ཆོས་ཀྱང་སྐབས་ད༣འདོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་འདོད་པའི་ཆོས།ཅིག་ ས།འདོད་། 
༧ ཧ་ལ + པས་ནམ་ཡིན་དགག་། དགག་ །སྲུབ་ཆོགས་ པ་ ་ དམོས་པེའི་ཆགཙོ་ཆན། སྲུབཔར་ཡདམདའདེགམ་ཏེ། 
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པན ཉིས་ རི །རོགས་པའི་ཚླུལ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞུན་གི་ལུགེ་སྲ་དེག རེ་འ ཤུས ཤི ར་ 
།། བོད་ཞམས་འདོད་པའི་དངོས་ 


ལ་དངོས 


5 སྣང་བའི་སྒྲོ་ནས་] 


སན་ ླ་ 'ཐ་སྭད་གཞན། ར་སི 
དྭ 


།འཆ་།།ཁས་བུངས་མིདཿན་དགག་པ་ནིདུ། སྒྲུབ 
གས་ལ་གསུམ་ལས་། དང་པ་མཚན་ཉིད་ དཱན་རིམ་ པ་ལྟར་དོནདེ་ 


ཿ ར་ འདགས ་གཅོད་པ་དང་ པ 
གས་གཅོད་པའོ།།དེ་ཡང་དངོས་ཨུལ་དེ་ཏོགས་ བདན ཤུག སི གས་གཙད་པས་བྲོ་སུ་ཕྲིའི་རིམ་པམཔདོ་ དེ 
ཨ་དགེག་སྨྲབ་ཏེཏ དྲ་པའེ་ཚུལ་ སྤུབ་པ་ལ་དཔེར་རྔོད་ན' །རྗེས་དཔག་། ་གིས་ལ་མེ་ ལའ པ་ན་བ' བཊཏཝ་འཇལ་དུ་ཤུགས་ ་ལ་ །རྟིགས་ ་པ་དང་།རྟག་ཕ་ 


རསོ། སེལ་ བའི་ཆུ་གཙོ་ཆུན་དགག་ པར་ཡདུ་ངོནས་ རྒར ད 
་དགགས་ནི། །།མ་ ཡི་དགས བ་ པ བ་ཅིན ཞས་གསྒུ་ 



















!¡ །ལ་བུས་པྲ་དགུག་པ་དཱངས་སུུ་ཉེགས་ པན་དགཞིན་པའི་དུས་པལ་མི་རྡ །ཡས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་ །རྔོགས་ མ་པའམ ༢ ། མངོནསུམ་ལའང་ 
རྦ ར་ - ཅུ་བ་ ཨལ གས་ལ་འ །བྱི་ཟླཾ ཊ་བ་གཉིས་དང་ཐུན་ ཿ: ་། 
༼༥ ལ་ཿ ང་ ་ ༨༥༩1'གྲབ་ 
ཀུ ྲ་ཁྲ་ྲ རར 1 སག་ལ ་ སས་ ཆ་ར ངོ 

ནད ་ ཁ་ ཉིས་ཚོགས་འཛིན་ ༨ སྐླུབ་ པས་ཁྱཐ 


¿༩ ང་ ཤིག 
རྫས : སིཆ་ལ་ །ཁེགས་ནྭའྭདག་ཉིས་ ཚོགས མཛིན་པ་ཤུགས་ལ། །ཁེགས་། །གསུམ་པ་ ཇིལ 








་བཤུགས་ལ་ཁུ པ་ལམ།།། དངོས་པོའི སེ་ཁེགས་པས་ཡུལ་ ་རམ་པ་ཐྲ་དདྱ་ཏི་དཔོས་པ་ལའད་བ བསོ་ 

ཅཐག་ལུ་བུའུ། 1 སྣ ཅའ ཙསྤ་སི་རཾོས།ཁེགས་པ ་ 
° དང་སྐད་ངཾགི་ལ་ ན་དངོས ཤུག གྲས་པ་འམ། ས་ཡུགས་སྭཱ་ སྡོ་ཙམ་ཁེགས་པས་ཨུ° ཨདཔ་ལུའི་ཨུནཔོ་གུགས་ལ། །ཁེགས་པ་ལཱ་བུའོ། 
དགུག དགག ས་ས སྲི ཤྲ་དག་ཞུགས་ལ་ཁགེས་པ་ནིང་་པཅཡི་གིལབདེན་དངས 
ཙམ་དངོས། སླ ར་པའི་་གདནདང་ཤེསཔ་མནུལ་ དང་སྐདཾ་གཏུ་བ (པ་ཁེགས་ པ་ལཱ་བུའོ།། ཀོ སྦྱུང 


སོཾ = ་དཿ གག་གཞིའི་སྤྱིལ་དངོསོ། སུ་ཁིགས་པས་དགག་གཞིའི་ ཅུགགལ་ཞུགས་ལ་ཁ ཁིར པ་; ་དཔེ་ལན་ཅྲས་ ིསྤི་ལ་བསིལ་བ། དཔོས གླ 
་བསཾལ་: 
ྲ དཱ 











; །ཤོབོ། པའི་གྲོ་ཏང་དང་ཉིསཚོགས་ཨྲིན་པས་ཁུའ་པརཀེདཆས་དྲ་ག་པ་ཁ་ ས་པས་པསྤ་རོམ་དྭགག་པ་ཆན་ཁེགས་པ་བཞིནནོ།། བེདཆོས་ལ་ཁྱག 
༤ ཤོ གོགས གསོད སུ 
ལ་ཁེགས་པའི ལ་མངྱེད་ཆས་ཡིན་པ་བཀག་པསྱ་བུས་ཆོས་ཡིན་པ་དང་།བདྨརོས་ཡོདཔ་བུཀག་པས་བསུཆས་ དཔ་ལསོགས་པ་ཁེགས་པའ་ངས་པ་ ཌ 
£ མེདད་དྱབུག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པས་དབུག་པ་ཅན་ཡིན་པོ་དང་། ཝ་ཡོད་པ་བཀགཔས་གུ་ཡོད་པམ་ཁུགས་པ་བཅིནནོ།། འོནྭཀྱངད་ཐུག་པ་ཉན་ལགན་ཡུག་པ་ཤ 
ཤཱ ཨདཧཾགསོན་དཱས་བས་ཁུང་། འདུ་བུས་པ ་བུ་།ཇི ུུན་པརདྲ་བམ་པ་ཏུ་གི་བདུཆུས་ཁགས་ཏེའིགྱསངམ་ ངགཉིས་ཚོགས་མི་འཛིན་པའི་ 
| 8ི་ཤཤིས་༣ེའར།།ལིདའངང་པུདེ་དརེས་དཔག་ཤུགས་ཉགསོིཉིདདུ་ཡྱུར་།། མིནནའདམ་གསུམ་པལ་ཁྱུར།། ཤུགས་ གསཀིམཚན་ཉིད་དོནགཞན་ 
















ཌཱུ ་གཙོདདཿ་ན། རྟགསན་ལ་མི་ལྕེས་པ་དེ་ཅི་། འབེལ་པ་ལམི་ལོས་པརྙསྣོ་འདོགས། དནཚདུམ་གསུལ་པར་འགྱུར་རོ།། ལྩོས་ན་རྗེས་དཔག་ལན 
དའ་མུ།། འཐས་ཐུ་དངབག་བླསབས་པའི་འུགས་ཉས་ཆུདྱམི་གུང་པནིའ དུས་བ་དང་འང་བཞིནྱ་ རྟགས་ཡིན་ལ། ཆུ་དང་ཁུབ་དུད་པ་བཀག་པའི་སྟོ། 
ས་འས་བུ་དང་ཁུབྱ་བ་ཤྲུགས་ལ་འགོགན་རྒྱུ་མེ་དཡིགས་པ་དང། བྱུདམི་དམགས་པར་འདུ་ཞིངྲ་ ཁུདྲ་པར་ཏྱེདཆོས་ཁགས་ པསྲ་གས་ཆེས་ཁེགས 
མའབདུག་པ་དང་སུས་དུ་གཉིས་འདུས་པའི་ཆུ་ལས་བྲག་པ་ཅན འདེས་བླམས་པས་རྱུལམ་ཁབབདམི་དམགས་པ་ཡིནལ། ཡུརས་དྲག་གྱིས་ལ་ 
མ་ལཱནཏུ་རྟེགས་པནོ་བློཿ བཛལྱ་།དགས་ལ་ོགས་ པེ ཨོགས་ཇཤིལ་མེ་ལུན་དུ་ཏོག་ པ་ཉིད ཡོནཔས་དལས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་རྒྱའི་བློགཞནམེད། 


བསང་བའི་སྒོནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དྡེསུདཔག་ལ་ཁྱབ་ནཱ སསྭོ། ཀྩྨྩྨྦདདོོ་ | 














ཧུ 'ངརིགྱ་ཡིསྣ་བློན དཔོས། ་པུས་ཡུལ་ བ། གས་ལ་འགྲབ་ ས་ཟཾཿབཱཨྭི་འཐདདེ ་པ་ལ་ཕལ་ 
རྦ ཛབ བྲིའི མ་ཧ ཤུ རྩེ འ¬ོ་ $® 
ཏཱ ཁི རྩ དད་པས་བ རོ ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཕའངཾམ 
འཐདད། པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣས་པས་གཞ་ ལོའོ ་ ེ་ བླམདཔའི་ ག་འཛ ཅབ 
བཀ ལ་དུ རའ ཚེས་དྲ་པག་ངུ་འུུ་ལས་ ± པས ་ 

ལ་གཉ ས་ཏེ་།  སྤྲུ་པ་རྟོགོས་པའིཚུལ་དང་( ཀྲགེིྲིང ཀེ ལགས་་་ལ་འིི་པིདང་ 


















ཐིའ་དཊས་གཉིས་གཉིས་བཞི་།དོན་དྲ་ ཤིས་ཕྲ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དངྲ་པ་དད་ལནཔས་ཕྱེ་བུས་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡིན་ནོ།། དགག་པ་དེོད་བཟློག་པ་བཞི། 


| 


དགག་པའི་དང་བ་ནི་ ནཱ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ངོབོས་ཨིན་པ་དང་ཐདདམི་ ཏཔ་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡིཞ་ནོ།། དགག་སྒྲ་བ་དེ་ཡང་ཚདམས་འབྲུཐ་)སྒྲབ་པ་ 
ས་ནམ མུས འ་པས་པ་དངཞའདག། - ྙ- ྱལ་དུམདདགག དའི 
ག་མིན དདངསགྲ་ཆུ་མད་དགགྱ་ས་པའེ་དམགས་པའི་རུགས་ ཨེདདགག་ཏོགྲས་༧། མ་ཡིན་དགུག་སྦྲབ་པའི་སྒྲབ་རྟུགས་ཀྱིསེ་མ་ཡིན་ 
དྭགག་ཏོགས་སོ། དེ ༣ྟཊགྲོས་ནུས་འགོད་ པིའ་ཡུ ལའབའའ་ད།བད་གང་ཉིས་བར་དགབས་་ ད་ས 
སྒྲ་འཇོན་གྱི་ངོ་ཡཾན་ རྭ་ཀྱི་པྲད་པས་ཁགས་ཏདཔར་ བ་པས་དཡིན་ཁགས་པས་ །། ཡང་རདུ་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་། ངེ ་རི་ད་འཛིནས་བིས་ོ་ 


| 





ཀ24 











མྨ་འ པརརང་གེས་ཉོགོས་ ༢ཉཅོ་ངན་འཁྲལ་པའི་རྒྱའ། ཕ་ལ་ཡྲདྭགཱཏཾད་ ཇོས་པོསྭ་ཁྱཐ་པོ་ལསའྲད 
ད་ སོ སྒྲལ ཧ་ོག་ོཡ།དནོསོྱོཔོོོ། 
ནྭཏོག་གཉིསིགཉལ་འཛུག་ ཡ་འབུར་ས་སོ། སོ ངེས་ཤེས་བཀག་པ་དེ་ཡངའབས་བུ་༢༠ཌུཌ་ ་ ་པ་ཡིན་ཡངདོ་གཱཤྲོད ་ བད་ 


༦ 

>ཅྲིག་པས་མ རྗོདད།།། ཡདྭསྱ་ཕོགས་ཉིད་བྲུམ་པ་ པ་ཀ་བ་ཡིན་པ་དང་ཐྔོན་པེ་སེར་པོ་ཡན་པ་ལསོའ 

ཆི བོམ །ཱ ་ རཿ ལ་འདི ཤོགས་ དོ ྲ་ གོ་ཀ་ར། ༨ རྒི ། 
ཉོཊག་པོང་ཧ རི་འ ཁྲལས་[[གཞན་བསོལ་ བདས ་པ་ལྟརརོ།ཇལ 


















མེདོཔོ། སུ ཛ་ །ལསོགོས་པ་དགག་གཞིའཛོནཔ་ལ་བཞྲམཨིནྲ་དབནམས་འབྲས་བུའི་རིས་ཤིས་ཨི་དཡིགས་པྲས།ཁེགས་སོ། ས་ལོ 
་ ©$ གསིག་ཁངནཇའྱ་སཆེད་གསོག་པཔ་ ཀྲོ ོུཤ དོ འི སེས དབང རྒ 
ར་ 0 ་ གུ ་ས་སྨྲ་ག།ཞན་མཐེད་ཞིང་ཐེས ་ དསན་གཞི་ གུ 


དོ དྲེ༧འཚད་ ༡འཚད་མས་ ག་ དོན ཡཿ བྲམ་ཡིན་ ༨ཕཝ་མདཱོད་ 


དྲ་གུ།ཤ། ༼ུ གྲ 
| ཡིན ཅལ པའི་ཕིརའོ།། 
རེ རང་་་གིགལབཀི་ལས་སུཞནས་པརིིརརོ 














] །པ་ཁྲ་་དོནོ་ོམ་ཧོ་བཞིས་གསུངས་པ་དཔའགལ་ཁོ།།ཞནདོན་མངོནྱསམ་གྱི་ཧོད་པའམ་ཚུལ་གསུམ་གེམོས་པ་ལས་ཐོ་ིརབའི་རྡེས་དཔག་རྒྱོས་པ་ལ་ཞགོཿ 

༦ ཏ། རྣམྲ་དུས་ལག་།། འང་གིས་གྲུབ་ཕམ་ པ་ཐྲམས་ཅདནི་བདག་ཉིད་དང་འབུལ་བ༢། བ་པའདུ་པ་མི་འཁུལ་བ་གཞུནལ་ལོས་པའ་ཧིརམངོན་སུམམ་ཡིན་པའ 

༧ ཚདམནི་རྗེས་སུ་དཔུག་པ་ལས་གཞན་ཡོང་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ།། ཚདི་རགཔའི་གདརཔས་མཚུནཏིདབཏུ་པའརོརུ་དཔརདཔའོ། ཡའ 
གཉིས་བསནན་གཞི་སོ་སོའདོན་ལ་གཉིས་ལས་མུངོན་སྙུམ་ལ་གསུམ་སྟེ།།མདོན་སྲུས་ཡང་དུག་བཤད་པ་། བཟློག་ོགས་མ་ངན་སུམ་ལྐར་སང་།ཚད་མ་དང་འབུས་ཊུཊ་ 
། དང་པོ་ལ་གྱམ་སཱ་། མཚན་ཉིད་དང་།༩ོན་བའི་བུབདང་།མཆུམགཞི་ས་སོའདྷནཏོ།། དངཔལ་གཉིས་ལས་གཞན་འགས་བྲགགན། ཨུངབས་སྦྲོ་འེངགས་གཅོདཔ་ 
འཁྲུལ་།བོདནམས་མངོན་སུས་དཔསཔོནསཚད་ཚོ་ཐ་དདཏྲ་ལནས་མངོནསུམ་གྱི་མཚན་ཉི་རྟེག་དལམ་འཁྲུལ་བ་དང་།ངེའེ་ཚད་མའི་མཛའ་ཉིད་སྔརངས་ཏྟོཀྤ 






















ངཐོབྲོསཾ་ཀྱིས་ འབོགས་གཅོང ད་པ་ཞེས་ཟརབམི་འཐུད་དེ། གཉིས་ (དཀིབ $ བཤདཅིང་སཱཚམ་ཉོགས་པོ་ལོ ཤམ་བོཅྨ་སོཔཝ་ འདྲོ 
གཅོདཔ་མངོནས་གྱི་རང་ལོག་ལ་མི་སིད་པརབཤད་ཟིན་ཏོ།།གཉིས་པ་རབའདོད་པ། མངོནནྱུམ་ཏོག་གལམ་འཁུལ་པ་།། ཞེས་ཏབ་ཡིནནོ།།དྲའི་མིང་པབ། 

= ཏིག ་པ་དད་ྭལ་བ་དང་]] མྨ་འཁྲུལ་པ་ ་གཉིས་། ་བཅ་དད།། དེའུང་ཉོག་ བ་འད '་གགས་པ་ཡང་དགུ་པམ། ཡིན ནུ་པའི་ཀུན་ 
ཨག ་དངསེམས་རི་དབ་ ་བའ། འདྲུག་ ་པ་ཙམ་མ་ཡན་གྱ་། རྡོག པ་སྒྲ་ 'དོནའཛིཨཔ་ཡི ཡན།། ཞཱམ་འགྲེལ་ལས་། ས་གང་གང་ལ་ དོན་འཛིན།།ར དནིང་ལ་ རྐག 
བྗངོད་ཅས་གསུངས་པས་། སཾ རྣམ་ 5 ་ཀང་། ཉྟོག་པ་ནི་རྔོད་པ་དང་འ འདཱར་ནུང་བར་སང་བའི་ཤེས་ བས ག་གཡས དོ ། ངེན་སྲི་ཁཿ + 
དཉིད་ལས་མ་འདས་སོ།། ཁ་ཅིག ད་ས ཨཿ །དབང་ཤེས་རྟོགཿ ཅས སུ་འདོད་ པ་ལ་མ་ཁུབ་བེ༩ ཞེས་ཟ༣མོདྱཀི་།དེ གྱ 











༤ ཐེལནའད་འདེས་པ་འཛིནཔ་ལམ་ཁུབ་པ།། ༧ཚིནཉིད་འིགས་ལ་འཇོག་པས་ཡི་འགལ་ལོ་ཞོན། དྭལཱ་ནདདག་གངའརྫརདྲོཀང་ཡིགས་ཅིག་པས་འགལ་བ་མེད་ 
¢ དལ་བའྲི་དོན་ པའི་རྫས་ལཿ གཔ འིང་ིགདོགཔལམ་ ནབ རལ། དང ག་པ་ ར་འ ཡུ 
ླ བས་འདིར་རྟོག་བལ་གྱི་དོནརཔ་ །ལརྟོག་པེའྦ་མཚན་ཉིདཨི་ཉནཔ་ཡིནནོ།། མ་འཁུལ་པཱའ་ ཁཅིགྲ་ནམ་རིཀ་པའོ་གྲུ་མཐུའ་ལརམོས་པ་ལ་འ ད་པདང་ 
བཱཅིག་ཨུལ་བདན་པ་དང་འུན་ དུ་པ་དང་ཁ་ཅིག་གྲུཟད་ཡུལ་ལ་མའ་འུལ་བ་ལུ་འ དནིིབ་དུཔནོིད ས་པ་འ མསྨུ་བཙོམ་རྡེས་དཔག 
།གའཇུག།་ ཡུལ་ལའང། ད་དོན་བ །པ་རྟགས་ནཧིད་པོ་མིད་ལ་བཟུངེ་ཡུལ་དོནྱྱད་ནུས་ཕཾ་ལ་ཕྱེདནརང་ ཤ དྲལུ། ཡོ ལ་ནི 


ཀོ ཀྱབལོམྭ་བབབོའི་རྟོགོ་པོ་ལམྭ་ཁུབྲ་མཛཱརམཚུངས་མེ།། དོ ཁཙིག་བརྡལ་མྭ་དདཔའི་རོག་པའྣམ་བའ་ རེ 











དསོ་ཕོམ་ཉོགས་པའི་ པའི་། རུ གསུམ་པའི་ཕཾར་དོ། དོསནམ་འྲུལ་ འའ ་ རཾ ྱ 
།སྭ་པཱ་དང་ 
སསར 


ཡིས་པ་འོདླན།། སན་པའདག། བྷ 
་པ་ཐམས་ད་འཁུལ་ ་ ལ་བཞེས་བ རོདཔ་ཉདྱ་ཀིས་ གཿ དགུ་ཡོང བཅིག ག་པ་དངབཉས་བཞིནྙདུ་གཟང་དོན་ལ་མཁྲ་ཁཱག 
` འི དཔས་རྡེ། སེ་དཔགཀུདམ་འ རག་བཟློག་པིའ 
ཧར འར; སིཉིས་པནནའི་ཛུཾ་། ལ་བུམ་བདནས་པའཞིམ། མན རིད ་ བཅམ་ལ། 














,4ཾ ཡྫ དེཿ 'ཡུཌཀཁནམ། ངྲབས་དྲེན་འི་ག་གཉིས་དང་། ༣ང་མཐོང་པ་རང་ཐྲིག་དང་།། རེ ྭེྭེྭྲ འབ 


== དཔའཕྲགས་པའི་མངོནསྩམ་གཉིས་སོ། མངོནྤདྦུམཱ་བ་ཞི་ཕོཿ དྭའ་ལུགས་།ཧེ དྭག་སྦྲ་ག 


འ 


© 


སུམོ་ནམའིག་གཉིས་།མཛོན་སྤུམ 


| མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་གཟིཾཀ 





གྲངས་ངེས་པ་ནི་མདོ་སྣ་པའི་ལུགས་ལ་སྟནས་ཕྱི་ལོལ་གྱི་དན་གཞལ་བྱིས་བཞེས་ཕའི་ཚཡུལ་སྱི་སྒོ་ཞེས་ 








8 ི་ོ གུ དགོངས་པ ། འོནཡདཀྱི་མངོནཾ་སྨུམ་ཚདྲམས༔ (མི་འགུབ་ བོ་ཅིན། དང་པོའིམངྒོདསྐམ་ཡད། 
སུན་འགོག་པུའུ་ཕཱ་ ཇོ ཉིཾལོལྱ་བུ་དོན་ཁས་བླངསུན་འ བ་བྱཉྲི་ན། དྭ ན་ཡད་ཀུམདོནྣ་ སྣིམ་ཡདདའ་དམ་ཞག་པ་འཛེན་པ །ཕས་ག་ 
ཏ§ ` ་གཞན་རྱ་སེརྨཿ ` སིན གཅུང་འ དམོན ར་རང་ག་སྤེམས་ཀྱི་སྣང་བ ད་ད་ལྟུ 
` སྔ་མ་འདས་སྔོ་ཞེས་གསུངངོ།། སྨྲ་བ་རངརིག་ཡི་ ་འ དུ་སས་མདོན་སྣམ་གྲསམ་སོན། ནམ་དགའ་་ས། ༣ 
གམས་ལས་པ ཡས ཨཡ་འཇསས་གུང་ པའ་ལྔན་གགས་པིའ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ གསུཊ་པམཆུན་གཞི་སོསའི འི་ས 
ཐྲིག་མརད་ འདབད་པོའི་མངེན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ་། མཚན་ཉིད་དང་། 11 ༢༠ ༡༡༥༣ མམ 












ར་ར རཉྒཿཿཧཿིྦཿྷཿྦོཿ པ་འཁྲུལ་།། | བོད་ཕལར་དབང་ པོའམདོནསྙུསམའི་དཨ་ཨནཿ་ཉིད་ཐ བེདད། ༣ ༣མ་ པལཱ༢་བདག་རྐེནདབདོ། 

^ པོ་གཟུགསུ་ཅན་ལ་ 'ཅེན་ནས་ སུས་ཤིང་གཟུང་དན་ལྔ་ས་འ་བུལ་ ་བ་ཿ ་དཔཞེས་ དུང་བདུག་ཀྱེནཱང་ ཨ་བ དེ་དེ ས་སུརམཱ་རོགས་པའེ་དནཡ 

ཁོས ཏྲིས སྒྲེ འདོགས་གེ་ དུད ཅེས་” "བིར་བ་ནིམི་ཐིགས་ཏ ཚེ གཉིས སུ་ད་བ་དོན་ འཅིང་སྔམམ་ གས་པའ་དནོལྔ་ནམ་ བའོ །འདོགས་ ཏྟ 

གཉོདཔ་མི་ས །ད་དོཞུས་ 0 གཉིས་པ་འད་གྱེ་ལུགྒསཞ། དས་ནདབང་ཤེས་མ་འཁུལ་ །པེལ་ མ་ན དན་དང 

¦ ལྷ་ཉནནས་འིག་པ་ཞྭས་བ་བ་ཡིནལ་། དབུང་པོའོ་མངན་སུམ་ཛཾམཚནཉིངད་བང་པོ་ལ་རྟ ཌཱ་པིའ་ཤིས་པ་མའཁྲུལ་བའོ།། དཉིད་ཚདམའང་ཡིནན། རེ 
གཉིས་པམཚན་ཉེདད་བྱོསབ་ ་པ་ལའངགཉི་ལས་དང་པོ་དབང་པ་ལས་སྐྱས་པར་སྒྲུ་བ་པ་ནེ། དབང་པ། པོ་ཡུལ་ལའ་ཇིནནུས་ཏྭ།ར རྗས་སུའགྲོ་ལཱོག་སསཔྐ 











།།།གྱུབ་མཱཐྱའ་འ བགོན པའི་དབད་པེམོ་འགྲུབཀུང ་ྲཁཁདིདག་ཡད་དེུཔ་ལུ་ལ་ འཇིནནགྲ་ཤིག་ི ཡིནཏེ། ལུན་ཉིག 

ུདིདབངས་པའ།།པ དྲག སྭ་པརྡརཾས་འགོའི་ བནས་འགྲུབ་ཉྟ།། འདི ་དབང་དནབརམ་ཆོད 

ངང་འཐུས་ཕུདབང་ ཨ་གཉིས་གམ་དམ་ གས་པ་ལས དབང་དོན་བརུཆ། ཆེད་དམིགས 

ས༢༣ ནུས་པཞཿ །༣རན་པལ་འཿ གོས་བ ་ །།ཡང་ནཱ་ ཀག ་ གཉི ཉེས་པ་ ཅཀློ་གྲ་སཱཿ བཿ བ་པནི་ །གསུལ་དད 

དོས བ།།དབང་ ཁིས་ཞོག་བདལས་དམའ་དམ་་ར ས་པ་སྣང་འིལ། ཕཱ ལས རའང་ 
དྭ་ཧུདའགལ་བ་པ།གས་། ་པའརྟགས། ཀུས་འགྲུབ་པོ།། རྟོག བལ་དྲུ་མུབ་ ངཔོལ་འེ འའགས་པ་གཞན་མད་དུ་གསུངས་ཡོད་ ཊཿི་སས་ 'སོཾ།། འདམཚན་འཛ 





འཇེས་སུ་ ཡུལ་འཛིནཔའ༔ ཞེམ་ཤས་ད ས་པྲས་དལ་ཡོད་ 


ཏྟ 















༠ ༢འཁྲལ་བ་མེད།། བརདོན་རཔ་མཚོནངས་པྲས་འགྱུབ་བོ།| གསུས་པ་ བར ཤས་པ་ ཤའ 
རར  ་་ 
@ླ བཤུས ཆྭསྤ་བཞིན་།། ུ་དིདྲ་དད་པད སྭ་པ་གཞན་ ིའ རྫ ས་འདོད། ྲི 
དཱ ས་པར་ཐ་ ་ ། ཛར པད ༄ུམདས་སིནཔ ད་ཤིསཉིས་ཐག་ ་ཛདདེ། ཡེ༣ནང་སྒེ་ལ་སེས་ཐུ་དེང་དུག 
ཉི གུའང་དགོས་ལ་ གུ་ལས་དང་ཆུལ་སོག་ =÷ - སུ༽སནསམ་བྔརད་པར་ཐན་ ིན་པའྱི་རྒྱལ། སནཱས་ཇའི་ སྒྲ་དཔནཾས། 
རྒུ་གུ་ཞེས་བ ངཔ་བཞིནན།།དྷེསདདུ་ཀུནལས་བདུས་ལས་། ཤུན་མིང གིའུ ཧྒུའོ་ཉིལ།།ྲབ་ སྐད་དབང་ཡོས་ཧས་ཞེས་དངེ ན་འགེལ་ལ་ས།།གང་ 














ཏེམདོན་སུམ་ཤེ་ དལ བབང་པོབཞིན།།་དུམ་ཡིན། འོ གཉས ་ '། སྐྱེ་བ ནེས བརྗེད།། བོནཧེད་པ་ ཁོ ུཐ་ །།ཐ་སྭད 
དབགས 'ལྟུའརེ།། ཡད ིི་སཛོན་མུན་བ ལ་ཝུནའདསུ་ཀྱིས་ (གུང་པ གཟིག ས་སྙུངས་ཀྱིས་ཧོ་ཝལ་གྱ་ གྱི་དོན་དྲ་ཡོད་པའ་དགོསས དུ 
པམོང་སྡེ་ངེའ ༢ དསནས་ཀུན་ལས་བཏ། བ།ས་དུ་ཡིདཀདྷའ་དཔ། ༥ གསུངས་པའ་དེན་གཏན་ལ་དབབ་ལ་གསུསསི་ །ད ས་གས བཛོི་གཏེན་ 5 
མདད ་གཞན་གྱི་ཆོངཔེ་སྤད་བའེ། དུང་ ལོ་ལྭའཔྲགཉིས་ལས་ཐོགཡརམཚ་ཉིད་ངོས་གཟུངན། ཡུལ་དང་དབང་ཤུསྨུནསུ་ཉིས་ ཏཾཀྱི་།།ད དྲིལ 
ཡིད་།དེལ་ བཅུནནས་བལ་བའ།། །། ཤེས་པ་ཡི་དཀྱི་མངོན་སུས་ཡིན་།། དབུང་པོའཾ་ཤཾས་པ་འགགསམ་ཐག་པ་དྲ་ཉིད་ དྱཀི་དབུ་པེ་ 

སིས་ི གཟུགས༠ན་ །བཤེད་དེ། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཏ ་ཁྲག་པའི་།། །། ནཾམ་ཤེས་གང་ཡིན་ ད་ཡིདདཞེས་གསུངས་པས།། ±ི6 ` 











ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤཾས་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །འ་ཚདཆའི་མདྱཔ་ཏད་པས་གཞུནམ་ཨི་འཐུད་ད།གཉིས་པ་མཆནགཞི་ 

སྣ ˆ་ི $ ོ་ ཆཅ© ས་གསུངས་པ་ “ཁྱད་པའ་གསུམ་ 
རྨ རབ་འ གཟུང་བའ་ཡུལཿ ༣ ༥་ཀྱིས་གཟུང་བི £ ་ 

ཚིཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གཏོད་ ཡདིདར་པོའི། ཡི་ཕུ་ ། 


| དང་།ཚཱུཾད་མ་ ཟའྱགའ་བའི་ 
ཅག འི་ག སིད གས་ 5 ཡོད་པར 











དབ དདདཔས་ཁ ཨིད་ཀྱི་མཛོན་ཧུཿ་ཐྲ་དུཀང་གང་ཟག་ཀི་རྒྱདྲ་ཧུམ༢ཚི་འ ༢ཏྭ།ཁ་ནཔ་ཏཱརམངརིག་ནི 

ི+  `་ི ཨུ མོ འི ་དེ་ཚུདཿ ༡ ས་འྲཚམ་འ ཡིན་ན་། འགལ ཟེ 

:±- ྒ་ྲཱ་་ ནུ  ་ །པ་ལ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུཿ ལ་བས་བ། བྲིཧིརམངོན་སུམཚདམ་ཡིན་ཡངྱལརབ ཀད = 
སུ་ཚདམའི་ཐ་སྭཱངམ་ ཡོམས ལི ཕྭབ་སླིན་ཡདརམི་སངབུས་ཡུལ་ ཚུ 

༥ དབུང་ ཡོདཔས་༢དལས་དནསལ་ཡིང་ལྱ་མུནམ། ལ་ཀ པ་ཉིའི་ཕྱིལ་ཞེ་ན། དབངེ་པ་གྲགས་ཅིན་ལས་ 

2 ི [ིད་བབ་ལསནི་ཡད་འའིནིན་།དའོིནདྱུནད།།ང་ ིོགྱུཅན་ྱ་ལགསམཁས་གཙུག་ 

















༡༥ ཤེས་སྨ་མ་ཁགགས་མྱ་ཐུག་ཕཉམ་ཡིན་དྲས་ཡི །ལས་གཞན་མི། ེད་པའེ་པིརསོསྟོ་ཀཱི་བོ་འཚམས་སྦྱོརམ་ནུས་པས་༢ུ 
༦ ལས་གིས་སུས་པ། རའོ །གསུམ་པནི ན་དད ༣ རྭ འགག ཆྲ་ ༥ིཏི་ཚོོ་སུཿ་ག སྐྱེ འམཱ་སྭཾལ 1 
མ་ ༣་མཐུའ།། གཉས་གལ་ཡང་གཱེད་ཏྲ པད བང་ཤ སི 'སྐདཅིག་སྔ་མ' ༥འགགས་པའ་རུས་ལ་ ཡིད་ཀི )མཿ 5) 
གླིན བུ ༣འཇུག་ཡི' + ` རཿ ༨ དབང་ཤེས་ངེས་ལ་ཡིད་ཤེས་ནི་ངེས་པཱཡ 
ཟཾ 


༥ འད་པའེ་པིརརོ།། ཆོས་མཆོག ཿརཡིདཏྱམ་ཞོསུསབརབཞད་པ༽ །ཐདད། རྱམཚོན།ཁད་པམམདཔལ་མརི་སེ་བརཾས 


2 ། ཧ་གོ་བ ་བས་མུ་སྙེག རུ སྲས  ོ་ ཡིད་ཀྱི་ང་དབང་པོན་དབང་ 

















སྒྱིབམི་འཐུད་པའིཿ (ཡིའ་ཊོ།། ངེ དསྤན་དབང་ ་པེད་ དབང་ཤེས། ཀྱ ` རྩ ཨིན་ ད་གཞུསམེད།།ང ད་ དེས: ན་མངོནསྦམ་ 'འགྲེས་ གདུ 
པཱ་།། དབུང་ཤུསཀཱ། གཡོད ནྩབས་ དྲ་ཟིས་འྲདཔའིདཔ། སྭ་ཀྱི་སྐད་ཚིག་གཉིས་ང ་པ་; ཅུད དདང་དུས་ 'མཉ༡མ་པར་ ར་ཡིདའེ། 
ཅ ཙིག་ཏདཱ་པའི་ སྤྱད དྲི་ ཛ་ལ སར་ ་སྐྱ་བནཱ།ཁཿ ང་ འད 
ཐིག་མངོན་སྩུསཅིག་སྐྱེའོ།། འའ ་ རྙས་ཀྱང་འང་འ་ག་གྱས་བ, དྲུ་མའའྱ་ཧུ འདིག ང་ དྱ 
ཤི ཧ་ལ །ལ་འརུ་གཡོད་སདད་ཀིས་ ངྲས་མ་ངས་སྲོད་པས། བདའཛདོང་ ཐི 7 །གངོས་མཉོམ་པླ་སེ་བུས་ཆེསྣ་མཆོག་ལ་རདོ་པའི་སྐྱོན 
བ་འི་དའི་ ཤང་ ་ཀའནན་ཏའི་དགོངས་། 'པ་༼བོ་ ཁ་བལ མཁན་པ་འ ལས་ ཧེད་ལེལ། ད་པརལ་མཐེང་དོ་ དེས་ནཧོའ་ ཡུལ་ ་གཉིས་པ་ལ་ 'མཛེན་སུཿ 




















གཉིས་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་ དྱ་གིས་བ ས་ཕ་ལ་རངའག་གི་ འདིན་མངོནསྡུམ་འགྲོས། ཨ་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་གྱི་འགྲོས་དཔུདཿ 
6 སྱ ཐེར $ འར རི ས་དན རོག རཐ་ | 
་ ::) ལྩཅདཔྱད།འབི 'ཡུག་པ ཡི 'ཝུངྲ་བ་འཛིན་ སྭ་སཱའྩོགལལ་ ཀྲའངབ་འཛི་ ཞིའོ 
ཡིན ཨུ་ལ ནའི ལ་སོ ་ ཡཱ གཔས་འདི །པས་བཅདྲ་ཤེས་སུརི ༧ 
རཀ ་པས་ ལེདདུཾ་འསོགས་པོ ཤྲ ་ ལ་ལོ་ སྒུ་འགིལ་ལས་། ཕྲི ༣་དབེང་པོ་ 
ཟླ [རཾ ཡིད་ནི་ཕུལ་གཞནཉེད་འཛིན་ཧྭད་ ོ ཡིམ གྲག སོཿགསྦུས་༥། 

















ང་ཡྲིནནོ། འང་འིག་པའངརིཿ བའི་ བའུ་ལངའག་པམ་ཡནྱ་ས། 
པལས་ལོགཿ སའྲིག་པ དདེིིིི་ ཟག་པ (་བ་ཾ ཁྲ རང་སཞི གི་མ 
དའདིར་བདག་ བིགས གཉིས ར དས བྱིད བེད་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕར་ལ 10 ན་གངས་ཅན་ལཱའའཔ་ 


ཉོ ཨམ རྲི ཧོག འདམ་ས 
ི་ོ ྒ 
ེད་སྣ་བ་ཡིན།།།འད་རིག་བེམས་པོ་བླཟློག་ཙ་མུ། | 

| དེས་ན་རང་རི ¦ ས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོདཿ ༨ ལིན ཧགས འད 














_ $9༅། །༢་ཟིག་ལ་རང་རིག་པཙམས་དུ་སྲེས་པ་ལ་བཏགས་པའ་ཟདཔས་ག་ལ་མཚུངས་།ཡང༡ནཐོས་པ་བག་དུ་ས་བ་དྲང་ སིགས་འགའ་ཞིག་རང་ནིག་ 
ངཱ མི་འདོདམོད་ སག ྣ༽ྣ ང་འ ལལ 
ྐ (ཡིནནམ་ཅནོ། མངོ (སྤུམ་ཐམས་ 'ཚད་མ་མ་ཡིནཔ་མི་སྤེད་ཞས་བཤད་ དུ བཞིག་པྲནལ་འཐོརྒ་གི་མངོནསྤམ་ཡད་འདེ་བརུགཤེགས་པས༔ ཟོ 
ཏྲ མས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྟུལ་ཨེད་ཉིང་དྲི ་དང་ 'བྲ་ནམ་པའ་དག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །ལས་བཏུལསྨ་ནལ་འཧོརྡནམསྱཀྱི་ཐམ་བ ན།མའ 
ཙཾ ཧུད་མཐོངནས་གསུངས་པ་དནམ་འེ། ལ་ལས་།༣ྣལ་འབྲེར་ཤེས་པ་སྔའ་བཤད་པ་།] དུ་གིདྡཾ་སོམོ་བུང་ཡནཅེས་གསུངས་པའི་ བཏན་ 
¡ དབབན་གསུམ་སྙེ །རང་བཞིན་དངསོ་གཟུང་བ།། ཕུལ་ལ་ཚདམརའ་གྱུར་ མད ཚདམའོ།།དེང་པོ་ལགསུམ་སྙེ། མཚན་ཉིད་དང་ 













<«ཤ ༈བསྔམ་པའེ་ དཱ ས་ལས་། (ལུགས་དགགན་། ས་མཚ: ° ཇོག་པ་འཁལ་བོདྨ་ནྩམསྣ་ནལ་འ་ ༣མངོན་སྣཾམ་དང་། 
ྲཀརཀྫྫ་་ 
དག་འ ངོ ༢. ཕ་གི ཉེས་སུ་འབེད་ པམི་འབ་དཅིང་སའ་མ་རྐོགས་པ་ལ་ནམ་ ཨལ ་འོ། 


ཟར རཾ ་ ` ±» ཟར དི 
སཿ 


7 ༤ ང་བ་ འེམངོན་སུམ་ ང་བ་མ 
ཉཉོ་ཨཾི་ནནོ། གཉིས་པདགའབབགཉིས་ལས་སྟེསས་དཔེནོ། ༢ཕགས་པ་གསུམ་ཅིངནོནམ་གསམ།ིི་དཐོའ་སྒནས་ས་ཉནཿ 


(༦ (5 














ཁཿ ང། ཤེས་༢བ་དངགཉིས་གའི་ཆལས་: ས་སོ།།༣ང། 
= རོ ོང 


་མེ་འདའེ། མི་སྒེ བཿ པ་ཆེ: 
ཅོ ་་ ་ ་ ་ ་ 
བསེམས་ སོ 


ཨིད་པས་ནལ་འཱོར་གྱིཿ ས་ས་ས 














འུ :ཅོསཏོད་མཐོང་བ་ལ་རྣལ་འདྱོཌ་གྱིམ' ས་ངངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཅའ དང་བའི མཐོང་བ ོུགཞག་ནས་དེ། 


ས་དུཧུན་། 
་ རི ཀྲ ༤༥ ཤྱོབཱ་ ༦ ོད་པ ཧད ཊཱུ 
དྒ་ ཡ་པའ་ གོལ་བལཨ་ངནཔར་ཤེས གཏུ སནམའོའས། 
ས་སུ ཁྲ འུ ་ (ཀྱིས་། སྟེང་གཉིས་ 
ཀཀ 3 ༦ དི དེ འབུམ་ལ་ 














༣ ནྟོགས་ལ་ 














༡༡ $} 


ས་པ་མདོ་ 
ི་ོ པས ལ་ག 
དང་གཉིས་ཧོགས་ལ་།ཧུང་རུབ་སེམས་དཔས་བདག་ 
རྟོགས་སོ།། ། གསུམ་པྱུ་ཅུཊསམ་པལ། ྲ་ རེ 
ཆཾཿ ད་པོའ་།། ཡཱ་ཤཾས། :ལེ༠༽༣ བལབ་། །། བསམ་ 


ིསམ་ིས་ི་སེའི་པཉི་བྱནཅགྱའ ེད་པའྱ་ཏནྭཏྭཱ་ཧཱུརན་ཤེས་པ༔ བཁམསདལ་བྲཀ་བའྱ་འུ་ྟ།། མདྩོས་སནལས་ མའི་བར ༥པཱ་བུག་གིས།། 


བཏར་ཤྲས་ པརླགའོ།། སཱ 
ཞག་ས་གིང། 


གཉིས་ ཨིགས ས་ཀྱེས་ནེབ་ དྲགས་ དངུ་བཅས་པའི་ལླེབ་པ་སྤངས་པའི་ཚུ་ 


།ཐབས་དུང་ཤུས་འབ། ཀྱི སྦྱངས་པ) སི བུ | 


་གཏན་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ ་པ་ཐབས་རྣམ་པ 


སྲལ ཀིར 


མེདྱ་ཀྱི་ཡཿ ༤ཤེས་ཀིས་ནི་ཉན་ཐས་ཀྱཾ་མོ སྨོབ་པས་ ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདུག། 
ང་སངསྤ་རས་ ཀྱི་ས་ཆོས་ ཀྱི་བདག་གཤྫུང་བ་འང་། ཨཱད་པ་ཧཱི སཱི 


ས་ཆེ རཾ 







། 


. 





347 °` 









རྨ ྲསླ གུ་མ ་འབྭ་སྟེངོཔ་ ཉཾདྱཀིས་ཉིར་ ནཾ 
ཨ་ཐབས་ཀྱཊ ཿགཔད་པའ་ཏླན་བས་ན་ ཇི་ལཱ་བའི་ཡེ ཤེས་ལ་གསལ་ འབུང་སྭེ་ ་ ་ཡིས་ཆོས་ ཀུན་བདག་མེད་པ་།།གོ་ 

ཐུས་པའི་། བིས འདལོསྲིའངབ་བཞིནཿ ས་གསུངས་པའུ། ག་གི་ལམ པ་ ྨ་་ དགམཐའ་ཉིན་ པིའདུས་ནེ་།ཤ །ཚཾ ་ཐ།སུམ་ བྒསལ་ པྱས་དངན།གུད་ 

མེདགསུམྱཤས་དེ་མ་ ཀོ ཚོགསུམ་གྱི་བསོད་ ་ ཙྱ་བདག་མེད་བླསྒོམས་ ་པས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ་དུང་།བསལ་པ་བྱམའི་ཆོགས་ བདག་མད ཡྤ 
མུག་པ བན བུང་པེ་ནོན་ 


'གངས་མད་གསུམ་གྱེ་ཚང གསཉདང་ ཤདསིང་རེའི ང་པེ་ཅནྲ་ིས་མངོན་པའ་ཚོག 
ྐྱེདདང་ མ་ཡོད་ག ཀག རར ` 
















2 


བདགསདཉོགས་པོའ་དྲ་བའིདཐིག་པ་དླནམོངགི་ཡིནྱ་སི་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ ྔ་རེན་པོའགལ་ཞིག་འབགསཔ་གསུལ་ལ་བདག་མེད་ཏོགོས་པུའ 
ཏེ བདེན་པ་བ ས་ཉིད ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པརམ ཧོགས་ན་བདནཔ་མགོངབ་ཆི་སིད་པའི་ཡིར་རོཿ། འནྲོཀུང་མཆོག 
7 ཤཾ་སྙིང་རྡེདཿ ད་ཐཱ ས་པསའདེ་ དད་དེ།། གསུམ་པ ་པ་ཐབས་ལ་ལྟེས་ནས་འབྲས་ ་བུའི་ཁད་པརན་།ཐུངས་ང གཞུནཔས་ནནས་ ད 
ལ་གཉས།། བགཆགས་བཅས་ཕྲིལ་ ཡཾ །། ཐབས་ལ་གྱེམོས་པས་ པས དངོསོ་ཀླུན་གསལ་ །།བགྲ་ཆགས་ (སངས་ཉིརཀུན་མཁེན་ཡིན། 
འབྣསོམས་པས་། །བདག་མད་ཡོགསཅིགའ་ །གམ་གཉིས་རྟེགས་སུ་ཟིན་ཀུང་ཐབསྱ་ཤེས་  ་ 
པེ་ལོ་ཉན་ཐོསོ་དངརངས་ངསྤ་རུས། 


ཐབས་ལམ་སྙཔས་། ས་པ༣་ཤེས་རབ་ག 
པས་མ་གོམོས་པོའ་རིག་པ་ 'ལྟར་སེམས་མི་གསལ་ ་པའེ་། ཕྱིར། བག་ཆགས སིི ནུས་པས་ ་གཞན་ངོནོ་ཆེན་ 

















ཐུམས་ཅད་སཁིནུ་ལྭ། ཐུགས་ཇེ་དཔ་རུན་པས་ 
སཿ 











། །ཡུལ་ལ་ཚཱཿ ཁྱརའ་བྲའྲི་ནུལ་ལ་གསུས། ལས དུང་བྷོ་ནོལ་ ཀཀ ར་རུ 
༤ གཉིས་། ་ གོག་པེ་ ཡིན་ཕཱིཌ་མངོན སྣུམ་ ཨིན།དེས་ནནལ་འབྱོཌས། ཤྦམ་ཀྲུན།།མངོཿ མངོན་སྩུམ་ཕ ཡིན་ ་ཕཱུར་ཚད་མའ་བུ་ བ་། བཅད་ཤས་དང་ངས་པ་གཉིས་ཀ་ 
། རྟོག་ཕཾའེ། ཉད་བ་ཡི ་ཡིན་པས་མ། མ་དང་གཞི་མཐུན་མི་ དོགས་པ ཤད་ཚནས་།འ '། ཅྱི སོ ཏ་ ་པ ཿའདནནས་མི་ནུས་དྲ་པད་པའ་བ ཤི ཧཱ 
པྲ ཚུདྱས་ཡིནམ་ ་ཡིན་དཔད་པའ་བབ་མ་ཡནི། ཡ་ ཧེ།། །ནི། གཉིས་ ་པ་མདཱ་མ་ ངེས་འཇྲུག་ལྕོག་ ་བེའྲི་པད་མནཾ།། ནེ། ངས་པཉཾད་ལ་ ས་འཇུག། ཉི 
བྲད།འཕགས་པ་ོག་ ་པ་བྲལ་བ་ ནམས་། ། །ཏིང་ང་འཛིན་ལས་པེ ཧེད དཔར་གྲངས ཏཱ ངཿ སོ ལུ་བ ¥ ༢༤ གྱིས་མཐོང་བ་མྱོ་ མྱོང་བ་ 'འཆུམས་ 
ཐོའ་དྲནཔས་སེསོའ སོསའ་ངས་ནས་འཇྲུ་གལོག་བེད་ལ་། འཕ གྲས་བས་ རྟག་པ ཁོག་པའི་ 7 སྔངས་། 9 འང་བཞིན་དུ་ དན་སོ་འཇིག་ ན་དང་འ 














རབ ང་འཛིན་གིས་ པའི་བ ས་སཱངས།་པ་ ལམ་ལྭསྭ་གུབ་ ་པའ་ པའ་བཟའགོ་བ་དང་ 
དི ་ ` ཀའོ ར་ག རཾ ༤ (ཕོ ་ པ་པ་ འོག་ལ 
རྒྱས་ཀཿ ཀཿ དསུ་མ་བངས༔  ་ ཨའང་སྣང་ན' ཤྣངནས་འུནན་དཱས་ "གསུང 'རྫས་སུ་གྲུ་བ་པའྲ། པའ་ ཨྱའ་ཞང་།ཨཱ་ཨྣ། 
སྤནཅན་མི་འད་ངོ་ ན། ས་ར ཁུབ་སེ།ཤེས། ཅན།།དེའི་ ལློ དཔག་མིཿ ནུས།། གཾ ས་ཀྱིས་བརླམས་པ་ཅ་མཱ། པཱ་གྱིས་ཀྱེང་སད་། 
ཨག་ཅུང པས་བསླད་། ་པའི་ ྲ་ གནས་མ པེའི་༔ བིང དཔག༔ ས་འེ་སྐན།ང དས་ན་གནས་སུར་ 
; ་༽ བལ་ ་པ་བསམ་ 7 ཐུབ་ ་བེ་།། ང དའང་ནམ་འགྲེལ་ལས་ ། ་གཟུགས་སོགས་དངནི་སེམས་དེ དལྟལ། 


| 

















།གཟུང་བའི་མཆཚོན་ཉྲིད་དྲ་ོདཔ་འདྲ། མ་དགླ་བོཅནལ་ཡེནྱཧི་ ཀུན 

ཏཱ གང་མ དོསནཏིས་གནངས་པ །དལ་བྲད་ཁཅིག་དྭལརའི་ཤུགས་ལས་འདུས་མ་འངོས་ཀྱིནིམ 
ས' 

(རཿ 

གསུང་ 





ས་ཟེར་བ་ 


འབ་དང་།འདས་མ་ཁོངས་ཀྱི་རམ་པ་སྣང་ནས་རྟེག་ 


(ལུང་དང་རིགས་པ་དངའགོལ་བཁོན་པའིའླས་སྤལ་བྱིནླམ་པའ་ཐའ་པ་ སི 


་དད་།༼ཁ་ 


ལ་ཞོག 


པབ སམ་མིཁླུབཅེས་དྲང་།ནམ་དེས་ལས་ དེ་ནི ུ 


བ་པ་) པསྒབ་པ་།།གྲབ་པོལ་དོནལ་མེ་འཐད་པ་སྲངས་པའོ།། དང་པེ་ 
འང གྲ 





ོ 'སྭྭ་།། ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ 
་པརངས་ ×` ནུས སློབོ་དཔོན་རྒྱན་འ 


འིག 


ཞན་ལ་འཆང་པ་ལ་དོན་དང་འཐྲནའིང། 


།ཅིག་ཡ་ཤེས་མེད་པི ཕིར་དུསེ་གསུམ་མཁེན་པ་མེད་དོཞེས། 


ལ་གཉེས་ལ་ 


ངཱ བ་པརཧེད་པའི་ཚ་ དྭམ་ལ་ 
དས་པ ག་གི 
༥འགལ་བམེད་པྒ་ད་ 














ཟོ 




















གཞུལ་བདེམདོན་སུལ་ དྩུས་ནུ་མཐོད་ ོིཾིཾིཾེིྲརང པ་ལ་སེགས་པ་འླསད་པ་པོ་དེས་ཀུང་དོན་དང་འཐུནཞིང 
ཤིས དདོཿ ; རྦ ཁ་བ ཨས་སོན་ སཿ གསུངས་པནེ་ངག་གྱི་སྔ་ འས་ ས་ཟིན་ནའགལ་བམདདོ། །གཉེ །ཉེས་པམ་ལེངས་པྲན་ ཅེ 
འོག གས་པ ཏིམཐའ་གཏན་བཀག་པའལ སུ་པས་འགྲུབ གངཉན་ གནོ 
དུ་འྱགུལར་བ། མའི དལུ་གསལ་ པགུངུའདད་ ས་གོསས་པ་བཞིན་) སྙེངཉིདཱསཿ སི 

ཁི ཅར སོབས ཞན་བཀག་པའི་ངེས་པ་ རྨ ིམ་ རྟགས་སེ་ 
ཨུདང་གཞན་པས་འགཞིནམ་འྱུར་ཧད་པཟཅའ་ེ་རགསསབཔ། བོ་གང 














།མོ་སིནཱ་ཏྲོརཾ ན་དང་ཕདནནརྩ་བཙོམསྭི་སྒོམ་པ་ལ་ཡོདངངས་པ་སློཊ་པལའདྲམེད་པའི་ཕིརརོ།། ཁི ོཀདྲ་སོམ་པོང་ཡན་ལག་དང་ 
ླཞིང་གསའི༔ གི ཀཀ ༨ ཆོ་དཔེ་གང་སཞིནན།། 







བ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤོགས་ཆོས་ངངཁབ་པ་སྒྲབ་ པའོ།། ངང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྟེན་བརྟན་པ།གོཡེས་པ་ ་ངྲང་གིས་ ཅུ 

རྤ : ་གཉེས་ལས་ གཞན་ལུགས་དགག ཊ] འདིལ་༼ཁཅི་ག་རྟེན་བརྟན་པ།།འིག་པི པིའ་ཐེག་མཐུའྷ་ནམ་ ་པ་གཉཾས་ ཨི 
ཏ ྲ་ རམའཉ། གཡོའ !5[ཉ། ས་འགྲུབཅེས་ ་ཕེལྐ རིག ་པའི་ཡ་མཐཱའ་དངམ་མཐའ་ཐུག་པ་གཉིས་འང་རིག་གིས་༼བེགས་། དབུསཀྱི 
ག་གས པས་རིག་པིའྱ་རུན་ :མཐེའིམེདཔར་གྱུབ་བོ།།"༠༩༠༠༣པང་ལྟར་ེ བེགས སྟམ་ན།།འད་རྒྱུད་ལ་འང་འིག་ །གིས་རིག་པ་ཙམ་རིག 





དུ 


པ་སྔ་མ་ལས་ །ཁ་པས་འིག་པ་སྔ་ཆཿ ཨ་སེང་པིའ་འི། ༢༠༠ རོའོ ངོས་སུ་ཁེ་གས་པཿ ཧ་པ མ་ དུམ་སོང་བའི་རིག་མིའི་ངེ ག་ཤགས་ 
པའི་ལས་བ ོ ་་ ས རར ་ ལ་མོ ་སྔོན་ནུ་མ་སེང་བཾའེ ་ བའི་འ ' 
ས་ལ །ཁེགས་ ་པ་བཞིནཱནོ།། ཨིབོ་་གསང་གསཅྲག་ཟིག་པའི། 'པ་ 'ཡཱ་མ་སྐྱེད་པར་གྲུབ་པས་རིག། པ་ཧི་མི་སྐེད་ཕོའ་རིག་པ་ཿ ་པ་ཅམ། བམོ བགས་ ་པ་ 
ཐིམ་མི་སྐེད་པོའའི་གུ་ འིགུ་པའ་བཱ་བྭག་ བྲམསཅདཤཤུགས། ་ལཁེགས་ ཅེ སྦོནམ་ུམ་གྱིས་འཔའུཧིན་ བས་འབིན་ཡུང་མུན སྤོན་མའི་ཧཱ་ གག 
གས་ལ་ཁགས་པོ་བཞིན་ན་ཞེ་ ན་ཞེས་། ་གུང་ངོན། པོ། འདི་མི་འྭབདདེ། གསད་པ བ་།། མ་དང་སྒྲོན ན་མ་ སྤྲོནམ་དཔོར་ནམི་འུ་། ཟང་ 
ལཱཿགི་ཤེས་ཕཚམཁྲགེལ་པཅན་ཧ་གུབ་ ཀྱང་སྱེ་ སེ་བ་པང་འཆི་བའི་ཝོག་མཐའ་མི་འགུབ་སྙེ།ཚུ་ སྟེ། ཚུ་ལོཝ སིས་པ་བ་ལྟར་ ཀྗོོ་ 



















།ལུརན་ཤེས་པ་ལས་ འམ་བྲེམས་པ་ལས༔ ) དང་པོལཱ་རན་ཤེས་པའི་རྒྱ ཤེས་པའ་གྲུ་བ་པས་འཇིག་ཏྟེན་སྔ་མ་གྲུབ་པ་དེཉིད་ 
ས་པ་བ སྦྱུ ད་བཅས་པའི་ སམ་དྲགས། ་ 
གྲང དབང་པེ་ཆ། ༨པ་ལས་སྒྱ་ནཇུལ་ཕྲནསེ་སོ་ལེས་སྐྱ་འམ་། ཁོན་ཏེ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ།] དང་པོ་ལྟའྭན གས་པ་ཚངཞིང་།གེགས་མད་པེའྱའ 
ཧཱ རྦ ༥ལལས་སེམས་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལེ།ཿ ས་པ་ལྟལནསོར་མོ༧ྟ 'བུ་ཡན་ལགཏགཉམས་ཀུཔས་མི་སྙུ་བའའགྱུརཏེ།་རྒྱམ་ཚཱང་དི། 









་ཇིཉིང་ནམ་འགྲལ་ལསར་རྲནས་པ༔ངཡིནནའད་།ཅིག་ཚརམང་པོའྱཀང་བྲལཁ.ྱགུར།ཅེས་དུང་ཡོས་ལུས་རྒྱུཉིད་ཡོན་ན་ནི། ། 
ཡནལག་ £ 2553 གལ་ཏེངལྟ་ཛུའི་ལྕས་ལ་ རི་ོས་གཙནརས་ ས་བ 


















་པ་༩ས་ཁིག་གཡོནཐམས་ཅད་གཡོ་བའ་ཐལ་བལསོགས་པས་ཁེགས་པའགསལ་ལོ། ཡང་འགའ་ཞིག་དབང་ བོ་ཁས་ཤེས་པ་ 

ཅི་ན། སྔ་མ་ལྐའ་དབང་པོ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན། དབང་ཕོ་ཉིག་མ་ཚང་ཡང་ཡི་ད་ཤེས་མི་སྨྱ་བལའགུའ་ལཿརྐྱང་པ་ལས་སྒྱན་དབང་པོའི་བླེབ ཞི 
རྩ རཕིར་།དབང་པེ་བཅས་ལས་ཡོད་ཤེས་མིན།། ཤེས་སྐྱེདནུས་པ་ཐ 
ལྟེ བའ་གཟུགསལས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སྐྱེ  བརའགྱུ༢་ཟོ།།གཉི་ 'པ་ལྕའན་ནུས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁད་པར་ཡིན་ ས་ཤེས་པ་ 


པཿ འར +$ གྲུ ༼དབང་ཉེན་གཟུགས་ཅུན་ལ་ཟེརལམ་ཕྲུལ་ལ་འཛྲིན་། སོ་ལ་ཟིར་།དད 
འམ ཤཱ 
ལས་ཤེས་པ་ཁུང་པརཉན་སྐྱེ་བརགྲུབ་བོ་།། དེས་ནྲ་བ་དབང་པའྱོ་ཧུ་ཡིན་པརྡ་ནམ་འགྲེལས། དབང་ནམས་འེ་ཟེ་ལ་གནོད་ཀུང་།། ཡི་དབླེལ་གནོད་ ད 



















ཡེད ༨ སད་མིང་བ དགྱུ་ཐོང་བཡིན།དེ་ཤརོ་གནས་པའིཏུན།། ད་ང གཡ དབང་པོ་ནུམས༡ི། 
ཡིན་པས ཧེ ང་ ་གསུངས་པས་ སྭ།། ཡང་ །བཅིག་། དབུགས་འབུང ངཿ རྲེ སྤྱེའོ་ཅེ་ན། སེམ ས་ཀྱི་རྒྱ་དཐུགས། ་ཡིནན། 
པའ ་ བཅིད། དཔ དེང་ 7 གས་འབུལ 
དུ བས་ག བའྱརརོ། །།འདེ་འཇྡ་ནམ་འཕྲེལ་ ་ལས་། དབུགས། །ཅིག་ལའུ་དོན་དུས།། འཇིཿ ཞི 
ྲྲ་ ངུ ཟ་བ གཅིག་ལ མས་ཅིག་སྐྱེ་ །བཱ་འགོག་པ་ངང་།དབུགས་ཆིག་ལས་སམས་དུ་མ བབགོག་པའིར་བཅགས་བ། 
ས་པའ་པའོ། དེས་ན་ ཀབ་ལས་ ཆེམས་མི་འྱུལ་་ སེམས་ལསའུབངནུབ་འབུངབར་གྲུབ་བོ་།། དེའི་ཕིར་ཤེས་པྱ་སེ་ ་བ་ནིཚ གས་བ་སྒོ་སའ་ 











གཾ ོས་་ོའིགམ་ིས་བཞེོ 


སེང་བར་ཁབ་པའྦཐུབ་ ཨེད་དུ་གུབ་ 


་པ་དང་དྭ་ 


།དཔེུན་བུམ་ཕྱྱརནསཾ་མཐའ་འ་ཇིག་པ་ཚདམས་གླུབ་ལ།འཇེག་པའྱི་ཆུ་གཞན་ལ་ལོོ་ 


དས དཔས བོནེསསུ ་གིས་ཇིགཔར་ག་པ་བཞད། ད་ཡང 











® 
ཙོ 





ེ ཡ་ལ་ྡི རཱ །ཐདགའ་ཛོན་དང་བཅུས་དུང་། གེང དང་པེལ་གསུམ་ལས་རྟགས་དཀགོད། 
༤༨ ཚངཞིང་གེག་ བའ: 3 ར་ཁ ཅན ། སེམས་ཧྱི་མ་སུ་དངས་ཏྲེ་ུ་མངཞིང 
༅ླཾ གེགས་མེད་པའི་ཡིན། ཚོགས་ཕཱ་ཐ་མ ག་བ སྭ་བུ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ།། གཉིས་པ: ར་ཿ བཔལ་གཉིས་། གསར ང།ཁབ 
$ ་བཟ།ག་པ་འཁང་གཏིས་ལན མྭཧྭས་ཕིའྱཾ་ཧཱཆོགས་པ་ཚང་བཞེས་བྱ་བ་བདག་འ ཨི་ཅང་གགས་འབདགཡད་ཡིད་ོ། 
པནི་ 
རཔ 





།ཕལ་ཆོད་པ་སྤང་བའོ།།དང་པེ་ནི།ལས་དང་ལུས་སེམས་འ ཁེའ་བའི་རྒྱུ། གཉིས་པོ་སྤང་ཕཱིའད་ཀའ་སྤྱོད་ཐེར་།འདིལ་མུ་སྙེགས་ཁ་ 








ཨླུསག་བཉིདཔོ། གཉིས་པ་ད་གཏནལ་དབབ་པ་ལ་འཁེརབའ་འཛུག་ལྡོགཤེས་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ་། ་ 
དི ] 








| 


; 


ལས་ དྲདོ་ [པསཡོགས་པ་ལུ་ེ དཔ་ལ་ཡ་ཁུལ་མེདཱན་འྭབུས་བྱ་ཡི་ ་བས་ད་ ས་གང་དདུལ་གནོདོལས་ཀང་ 


ྐྱེ་བ་ལགསྟེ། ས་ཐོན་ ་ ར་བ་བཞིན ་བཞིན། དམུན་དཀའ་ཐུབྲ་ཀིས་ལུས་ འདན) ཡང་སིངལི། 
པས་། ་དང་མཛད་ལམ། ཡིན།།ལས་སྤངས་ང 

སུནམས་ད་ དུང་ལྭུས་ སུའ་གྱི་ སྤངས་ (ཀྱང་ཤཱིས༔ ་སྣེ་བྲས བས་ སེ་ཡན་པའི་ ་ཡིུ་རཔང་།བདག་ཏུ་སྲད་པ་ སྤ་ངསེན་ལ 
ས་གར འུ ་ལེན་པས་ལི་དཔོས་པོའ་ཕརརོ།། དའངནམ་འགྲལ་ལས་། ས།ལས་དང་ལུས་དྭག་ 


ཿཨབའ་ ་ཡུས་ཤིང་ ། གཉེན་པ་ཤེ བད་རོའ་ངོའརོས་རགཔ་འསི་ བྱུང་བའེ་སྤེདཔ 






ལེནནཅནེ།མི་ན་ ས་མི་པར་མི་དྲོག 


།སོ་པང་ལུས་མ་སྤྲངས་ྱངཾ་བུདྲ་ཤིང་ཟན 


སྤོང་སཱིན་ཏ། གཉེན་པེ་དག་ནིམད་པིའདང་། | 
སམདཤའར། སྲད་པ་ན། ཡེདནྭསཱལ་ ཡང་འབུང་ཧུ་ཚེས་གྲ ་བསུངས་། ་པསས།། ཀ། གཉིས་ ་པལངལྱགས་ གཉིས་ཀའི སྒྱུ ཨཾ་གཟྲུང་བ 












ཧཿ པོད་པུད་པའོ།། དང་པོལ་གཉིས་ལས། སྤྱི ཙས་སྙེ་བའི༔ སྭ་འིག་དལས་ཀང་ཉོནོ་མེ་ངོས་ 
༠ ` རི ས་ཡང ོད ད་བ ལོ ལ་སད 


ླ ་བ ས་ང་ །བ་ 
ཡལ་ག ༥པའ་ དམའ ཟ་ ས་སུ ཉགཞན་ ག་པོ ས་ད 
ཤཱ སྡང་;དདེ་དག་དངན་ཡང་ སའབུལ་ལས་ ༡ !ཉིས་པོ་ཐམས་ཅད། དུ བའ་འ་འཉེས་དང། དག་ཡིག དནིའཁེའོ། 
 ྱརཅས་དཔ་༡ཆགས་བལ་མད་དངའ དལན་དང་། ཆོས པེནུན་ ཅེན་པ་ནི།།ཉོན་མདོ་ ས་ལས་ལསཿ ཡ་ཡན།། འདྲའ་བོའ་བཔ 


མ,༢༤༨༨-༨-------༽ཞ- 





1] ༤ ༧༧༨༨----༨-༤ --- -~ 





ས་བཞས་ ཛུ (འཕགས་པ་ ཀྱིས མངས་པ་ལས་ལས་ཏེལས་ལས་ཀང་།སྲེ་བ་ཀན་ཏུའ། ང་བར་ཐུབ་པས་ ངོས་ཞོཐོ་་། 
་ ཧྩོ དེསན་ ཚི ཡིད སས ། ཧབ རེ ཁ་ད སི་ཉིསྡ་མད་ 
; [་ནེསགསེལ་ས་ཞོ ལསད པཔའི་རུ༣༠གྱུརུ་བ། དེང ནའགའ་ཞིག་ལས་འ ལ་ཡིནཞེས་གསུངས་པམ་སོ། 'གྲཏྭིཡ་གྩྷ 
དཤེསྭ་སྐྱེ་པ ཅུ © ༥ལས་སྭུ་མཆད་གེཞན་། དའ་བཟང་ངྲན་ལས་ཀྱས་བུད།། བང་པའ་ ཤེས་པྲ་སྐྱད་ པཱ་ལནིའཆཱིཀ 
ཤྭ ར་ད གཱ་དྲང་ཕའྲ་ཏ འའ རྫ འེ ་བིད་སལ་དབང་པོ། ༣༧ལེན་ ན་ཧྱ་རྒྱུ དང ཆུ གཟེད 
ས་ནས་མའོང བྱས དགྟོཉིས་ཀ་ བྲ་བངོངན་ ནསོ་པིའ་བདགྱི་ཀན་ལས། ཀྱིས་ཏྱེད་དེ། འི་། ལས" ཆའདཉིདཀྱི་སྐ་མ 








དབའ ས་དང་བ 






ཨསགོ་གནཱནེ་པ བཾ ས་ག དཿ པཿ རླ 
ཀྱི་ནད་བཞིནར།།དའང་ནསི་འགྲེལ་ལས། ཧམེས་སོགས་མངོས་དངའགེལ་ཡ ༢༡ཉེས་པ་ཤིན་དོཚའུ་གཅེདམནེས་ 
སོ།།གཉིས་པ་མཐའདག་སྨྱས་འིནནི། བདག་ཧེད་བདོག་དང་འགལ་བས་ན།། བདགམད་མཐོང་བས་དསུནའབིན།། དས་ཞན་བདག་དང་ 





















བདག ང་གཉིས་གནོད་བུ་གནོད ཅྲདཀ་འགལ་བ་ཡི ཡན་ཏེ།རུག་མི་རྟག་ གམུམ་༣ག་གྲངརག་བཞིནནོ།། དྲེས་ན་བདག་མེད་རོགས་པས་བདག་ 
ས་བུ་སྐེབ་ལས ལ་ཏེ། ་ཏེ། རྒམ་འགྲེལ་ལས།། །སང་ཉིདུ ལྟྭ་དང་དེ་འགལ༔ ཧ།དླསྭ་དང་བའིཉས་ཀུན་དང་ །། འགལ་བར་འབ་ཏུ་གྲུབ་པ 
ཡིནཅས་དང་།བདག་དང་བོདག་གིར་འཛིན་བྲུས་པ་ །།འདུས་བ ཤེོ་སླྱ་གས། གས་ཞི ཡིནད གནོད བདེག་ཡད་མཐེང་ ་བ་འགལ་བ་ཡིན $ 
ཅེས་ངང་། སུག་བསྔལ་ ཡིན་ཅ་ལེ་གློབོད དེ ་ ་འཆིང་པརི། སྐྱེ་ཆླུ་གང་ལ་དམེདཔ་། དེ་ནྱིས་བརྡལ། འགུར ལཞེས་གསུངས་ ་པ་ལྐརལོ་ 
ས་ནད་སེདབདག་འཛོནོ་ཡེད་ ནོ་ཡོད་པ་ང་སདྷཱ་ཡང་སཾདམི་འཆད་པས་༈ ུན་བཏྲན་ལཾ། བདག་མདམ་ཐངོ་བནཡང་སྲིད་ཟད་པ། ཡིན་ནོ། །།གསུམ་པངལ 
དོཔ་སྨང་བ་ལ་གཤིས་ཏེཏསྐྱེ་རྒྱ་དང་ གཉེན་པོལ་ཆྩོད་པ་སྤང་བའོ།། དང་པོལ་གསུམ་ལས་ །ཐོག་མར་རྒྱ་གསུམ་ 'གསུངས་པ་ 'དང་ལགལ་ བསང 

















།པ་ནིན་གལ་ཏེ ་བ་ལེནཔ་ལ་ལས་ ངྭལས་ཀངྱརཱར་ངོགས་ཏནམ་འ 
“དྡ དེག བ་ད ` སེང ག་ར ས་ འི ཧུདདས་གསུང མ་ལམ སེམས་ འི 
ྭཾ ཞས དྲག རེགཤོནས་པསྐསདཔ་སྦེ རི 
་ ཞུདན་ (ལེནབུས་པིའུ་སྲེད་པས་ ལ་ལ་སོགོས་པ་ཐོབ་པའྱ་ཆོལ་བསྲ་ཀུན་ནས་བླསང་ནྭསྤྲ་སོ་གནས་ 
ཨ་བ་ག་་རྲུ་ ཀས ་ ས་སདཔ ས་འ དབ་ཞད་པ། སུའི ་པའ་ 
རོའི འོ 


ཞེས་གསུངས་པས་སོ། གསུམ་ པ་འཇིགཚོག 














འེ 
། ` གོ 


སམས 


ས་བ 


ཅུ་ 


རླུ་་བཅུས།ད་ཡབའཇེ་ 
།ཚོགས་ལྕ་བོ། དྲསངས་པ་ 


རར ལ་། འདྲ ད་ ་བ་ ༣༣༥ 











༨ ར །ཅིག་པའྲ་བལ་བོའཡར་རོ། གཞན་པས་མི་མཛུན་ཕྱོགས་མ་ཡྲིན་ཏེ་བམས་པོའངམ་རིག་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ། དེས་ནའགལུ་ 
^ མི་མཐུན་ཡུག་ཡིན་ནོ།། སེམས་ལས བུས་དྲམིགས་པ་ཡང་དུན་དང་དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་དད་དྲུས་དང་ཛས་ནོ། ངུས་ལཱན་དུ་དགྲེགས་ 

༩ ཕིའ་པིར་རོ།།ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་དངས་བརུ་པེ་ལསྐོགས་པར་ཡང་མ” ག་པ་དང་བལ་བཞྲེན། ཡྭངྭ་དག་པ་ཇྲིལ་བབཞིན ཆེས་ནེམས་ལ་ཆུ་ག 
ཏབ དྲ་་་གགས་གང་ཡིན་པའོ།ག་བའསྲོགས་པ་གནུངས་པུས་སོ།།གཉིས་པ་གཅིན་པོ་ལཆེ་དཔ་སངབ་ལ་གཉིས་ ཊི 
ལྷས། ལས་དྭང་པའྩོས་པན་ལས་འདུའ་བཟྲ་ཐུལ་བྱ་སྤོང་བནས་རེག་པ་དང་དལ་བས་ པ་ར ལ་བ་བ ངལས་སྩེས་ 
པཉད་ན་ །བ་མི་ལེན་པ་འཁྱགུའ་རོཅེན།མའིག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷནཅ་ སཾ་པ་གཉིས་ ཀུན་ ཏྟགས་སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ 








ཀྲྨསྣསྣསྣ་ོློོ་་ ` ཐི་ར་རཁ ལུ་བུལ་ུར་།།ལམ་དངཔར་ནྲ་སིངམད་ ི་སྲིད་མདའྱུད། 
༼ སུ ་མངུས་ང་ །།སྤངས་ན་ཡད་སྲིང་ག་ལ་ཡོདཅས་གསུངས་པས་ གྲ གྲུབ་མཐའཁག, ཏེ དྲོག་བཅོམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་ གྲུན། 
ཡང་གྙད་ཡི ག་ སྭ་བྱ་སདཔ་ནྭ་ཝཱན། སྭ་ཀི་བདག་སྤོངས་ཀང་ཡངསྲི ་ བམབའ་ ་ 
- ± ཡུས ཀད ཅག ུདདཔཆདས་འེི་ུཁསིརབ་པདད་པས་འངས་ཏ་ལ། ཊི 
ཅེ ་དཔཾའ་ཉོདཿ དཔ་ལ་འཇྲུག་ཉེས་ ཟེར་དང སེ་ལོ། ་བརྟགསཨིནེ་ ཧིཿ གློག་ངས་ཁདྲ་སྤངས་ ་པས་ཡང་སྲཾདཿ 
རབ་ངང་། སོ་ སོའ་ི པས་བདག་ སྤངས་པས་ ་ཡངསྲིདམ་འནཉེས་ཐ་ ་དད་ཏུ་འདོད་ པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དཀོངས་ ་པ་ ་ ་པ་དང་ 











“༥ 


ངྲང་ ུགས་ག་ྱཅ་ 
ཤེ རརས་ ཤེ 


ང་པ་ཟུད་པྲིར་བོཞས་ ་གསུངས་པས་སོ། ཡང་ 
ཡིད་པས་ ང པོའ་མཚས་ས་། 'སྱར་བ་མའདེདོལ་ཁ་ གཞི་ལཱན་སྙེས་ཀྱི་ = 
÷ དྲོ་པས་། དཱཉིདྱ་ཏྱིས་ ༥པིའ་སཚམས་ ར་ དྲོ།སབ་དཔྲོན་ བ་རབ 
གི བ་མའི ཟེི་འ⁄ ནན ¥ྷ༽་ ར་འ 


དའ ཆགས་ རོ ༢" སྭ་ཀིས་ཡིནཅས་དང་།མདོལས་ཀུང། གི་གོས 


ཟོ 











་ཡང་དགར་མི་བ་།།དཔརན་དབང་པོལྭི་གྲང་ ཐོབནིན། ཧུས་ལ་སྤེདོཔ་ཡིནཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།གལ་ཏེསྟིང་ར་ཡོངན་དེཉིདའ་དོད་ཆགས་ཡེན 
༨ ཏུ མད ཅཅ  -ོ ཌྷ ག་ དད ༅&@ད 
= ལ་ཧ ྒ་ (ནཡ ཡུལ་ ཇུན སགས བར ྲིསས་སམས་དོ་ ; 


ཟིན་པའོ།།ཌ ་པ་ བའ འཛཔའཊོག ་ཏེཾ་སེམ: 
ལྤ འར ཅེ ལྕ ཚ་ག དྒ ད་འ ལཱ ` ཅ་ 
པརྒུབདག། བས་དདག་འཛིན་ཡིུ་འངསདགཞོནོམོངབ་ ནྲ ་འགུམལ་བཞིནུ ལས ་ཡིནནོ།། 














གསིབས གཞན་བགོས་པའི་ དང་ཆེབའེ་སེམས་ཀིས་ཀངསེམས་ ཐི་མ་ཨི་སེད་པ་རསྦ་ནལ་བ་ འཆད་ 

« དང་པའ 'ཡིར་རོ།གལ་ཏང་ རནཱཾཾེནཤཅངད ༤ ་ པའ གགས ༥ 
ཨཾ ཧི ོ་སད་ཨི་ ཨེཆུངསཏེ།།དུངའ་ ར་ར དགོས་ྱིདུབ སིལ བཾའི་རྨུན་དུ་བའི་རིས་ཁུད། ཏ རའ 
ཧ སྡྲ་མཁས་ བ་ 'དང་།སེམས་ སི གོ ིས་འདྲ་ལས། ཀ་ཁ ཨཔ་བརས་མིནཔའོ 

རྫ སྒ ནལ།བཱར་ དཔར་ངགོས་ ཐོ་ འདའབིན་པས་ཁུཐོ་པ་ །སེམས་ལ་གསལ་བས་ཁབ་ 
ཨད་པའཔཉིདཔ་ཡིན་ནོ། རཿ )།འདས་པ་དངས་འོངས་པྲ་ཐུགཅེདྱརྭ་སྤྲབ་པའོ།།དང་པེ་ལའོང་གཉིས་ 














ལས་རྟུགས་དགོད་ །སིམས་ལས་ག གས་ཀ ས་སྔོན་མཐའཐུག་མེ་ ཧས སྭ 
མཿ སག རྔ འ་མཛད 1 རར ` ་ ས་ ཧཾ སསམ་ུག་པའ་སྣོད བ་པ་ལ་ག་ 55 
ནུ ` ÷` ངི [ཁ་པ ` རུ སྒུས སའ 
ཇེ སེ བུ དི ་ ཡྲིདཔ་ལྭཡོཊ ལྟེསོ་སམ་། སེ མས་ཀི་ེད་པའ། ཅལ རཾ ས་།། གས 
ག་ དད ས་སྒོ (ཤེས་ཐ་དདད་ །མུ་ལ་ལཱའ་ དྭ་ལ༣ ས་པ་འ ང་ལས། 
ཀཀ ནུ ལེསོ་ཕིན། རྟཾག་ ཧཾཿ ས་པའ་འིགས་པས།ཁེགས་ ཀུཝ 






་སྟེ་ཅིསཱཚ་ལེཕོམཛེས་ཕེ་ཁོལ་ 


༡༦ 











ཅི གོས་བ ན་ཡང་།ཡས་བསེགས་པ་སྲིམཐའ་མཇེད། དབཞྲིདའོརོབ་ཐེག་མད་ཀུད། བདག་ད ངམ་ཐོངན་ཕ་མཐའ་འབྲུང བ་།ས་བེན་ 
ངྭ་ཀུང་མེས་བྲསགས་པ་ལ་ཕི་མཐའ་མཐེངལ།།མ་བསགསྭ་ཤྱིང་འབྲུན་ རི་ ཛོམ་འགལྷ་ཀེནམེདན་འ་ འགས་བུ་ཡུམ་འདིནཔ་རངས་སོཿ 
ཞིན །འཁབའོ་བ་ལ་ མ་ཨེ་ དྲ་ཀྲངོ་། བདགསཨེད་ (པའྱ་སས་བདག་འཛྲེན་གྱི་ས སགས་པ་ངེ་དག་འ == མཐའ་ གུབ་ལོ། སེད་ ་པའེ་ 
ན་རང སོ་ག ཀྱ་འགལུཀྱནསྨེད་ན་ ༨ ` དེཿ ཏིད མདས གྒུར་ས་དཏེན་ (པས། 
མོད། སྙོང ཉིད་རེབ གས (ཀང་སད་པ་ཕིམ་ལེན་པིའ་ཉེནོ་བནའ། ཨའཁོའ་པའེ་ ཅྒྱུནམ་འཆད་པ པ་དོནམད་པརའགགུར་རོ། ཿ : 


མྭ་ ;༣ས་འདས་ནྟ་སོ།་བརུན་པར་བལ་ བཿ སྤང་བཞི། ལྷན་སྐེས་ཌ ་ཀི་བདག་སྤངས་པས་ཡང་སྲིང་མི། ལེནན། ཧེ རྟེན་བརླརྒཔ་ 'མི་འྲ་གུབ་ ཧྱ 
ཏཾ 








པས་ 

'་སེ།། དེ དེས་ན་གང་གགས་ི་་གཞན་ལཀུམ་ འདལ་དྲི ུ་ཕྲིམ་ ཕདངས་ཏ།ག གགས་མེ་དཅི ས་བདག ་བཚང་ 
།སོལ་བཅམ་ཡང་ ་གགས་ཡེདཅིང་གསལ་ པ་བཾ་ལས་རྒྱུག( ལ་ལོས་པ་མད་ ས་  ་བ་རྔང་བཞིན་གྱི་ །རྟགས་ སོ འོན་སྤེམས་གསལ་ བ་ལ; 

ུ་ཡཿ་ ་དང་འགོག་པའི་སློམས་ འདུག་འཇྲུག། ལསོགས་ ་པ་ 'གགས་ཅིའི་ཕེའམད་ ཅེ་ན། ད་དག །འདུག་ ་པའེ་ནམ་ཤེས་ སྒྲལ ་བའི་གྲག 

སག པབ ར་་ 'བའི་གགསེ་ སུ་མི་འདོད་པས་སྦྱོན་མེད་དོ། ལེནའཁེའོཿ ནད ་ཡང་སེམས་གསལ་བརྒྱུ་ནམེ་འཆད་ན་ 


གསལ་བ་ཅམ་ནེ པར་སྨྲབ་པ་ན།གསུལ་བ་བ, ཚ་བཞིང་།།དགགས་ཡེ། པརངས། །སེམས་ ག་ལ 
རེ བྲི འོོ འི འཚའ 
བསྙུདཿ 


















འོ ༡༤༤༨ ༨༣ཆང་ ར་ བགའ ༢ ཁུལམེ་ བསྒོམས་པས་གཟུང་འཛིན་སྤངསཿ མེད་འགྲུཿ 
དས ལཾ ལ་གང་འ བྲོ བ་ཡི པ་ མེ ལིསམ ༣ 


སགས་པ ལྲ 

རུ །ུས་ཿ རང ་ ཆུ ས་པ ལི ཀུ ཐོགས་པ་མི་འཐད། ཁི 
ཡྲདཱཅེན་ ཕཱ ཕྱི་ལེམ་པ།ཁཉིག་དྡུམ་ སྤེམས་ ཀྱི་མང་བཞིན་ཡིན་། ་པས་སྲངཱམཱནུས་ལ་།ནུས་ཀྱངུ 

ཅཅ ང་ར་རང པའའ་སྤངས་པེ་ཕུན་གསུམ །འཚོགས་པ་མི་ རི ས་་ 





ཧོ ཧེ > 





ཊག བས་སོ བ་རུ ང་ནམ ལ་འཐད། དྲིམ་ཧིནཏི་ལེག་། ་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་བླེ་ཐུཌུ་བ་ཡི ་ཡིནཔས་འདུབཞིམམ་ ་ཡིན་ཏེ། 
ས་ལུང་བཞིན་ སས གསལ་བ ཡིན་པོའ་ པར་ལོ པཱིཌ་ལོ། ཉོན་མོངས་པ པའ] ཉབདགའཛིན་ཡིན་ (ལྭ་དེདཱཔའགལ་བ་བདག་ མེད་པའ་ ་ཡོད་པཱའུ་པ ངྲུཿམདའཆ 
སྤངས་པཉིདུ་ཀྲིས་སྤརཡི་ལྕེག བུད ཤིང་ཐད་པོའྲི་ཟེ།བཞིན་ འབས་བྲུ་ བ་ཉ དམ་ ` དདག༔ ཞམ་འགྲེལ་ལས། སྤེམས་འདེའི་ ༢ང་བཞིན་ 
འདགསལ་ཏ།། རྣ རོ དཱོ་བུར་བཅེས་དང། (སྟེངཉིད་ལྟ་ ༈ངང་དའ་གལ། སཾ སྙེ་ ྲིཾ་ །།སྙལ་ཡང་ལྕོག་ཅེས་བཤད་པ་ ཡིན། ཁི 
བདག་ཏ ཊའེ་སཾ་བོན་ 'བོན་སྤངས་པའེ་ ཡིར།ན སྒལསེ་ ཀགསང་་སི་ཞོརས་གསུངས་ པཏེའར། གཉིས་པ་ཡེ་ཤྲེས་ ཛཧུམ་འཚོགས་པ་མི 'མཾ་འཐྲད་པ་སྨད་ 
ས།† དང་པོ་གོམས་པ་མི་འཐད་པ་སྒང་ ་བལྡན། མཆོངས་ ངང་ཆུ་དང་གསར་ཧི་དཔས། གོམས་པ་ 'སེད་པ་ ་མེན་ཅེ་ན། མཆོངས། གཅོས་ཀུང་ 













མཐའ་མེདངཡི་མཆོངས་པ་ལུར་བཚེ་བུ་དང་ཤེས་འབ་ལསེགས་པ་གྱེམས་ཀང་ཐུག་མདདུ་འཕལ་ཆི་སིང་དོ། ཡངཆུ་ངེལྟམབསྲེགས་ཀྱངཆེ་འསི་འབར་ 
བསིད དགང་འཅ་སཡས་གོསཔ་གྲོམས་གས་བྲདབང་ནགས་པདྲིད་གོདའ དངའདི་སདད། གག ༥" 
དྲ ཾྣེཾེཾེ་ད རའབམསས་ ཤེས་ཕུན་ སུམ ཚོགས་ ཌྷ 
པ་ཤེས་ཉ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ཅིད་ཚད་མེད་པ་འཕུང་མིནུས་སོ་ཉེ་ན ་འང་ལ་ལྕེས་ཡིར་མི་བཏན་ཕིར།། སུརའབྱུང་སྒྲད་ཕིཌ་དཔེརཨི་རཏ།། མཆེངས་པ་ཞེཡཿ 
ཀྱི་སྟེབཾས་ཡིན་པས་ཚད་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྲད་ཀན་ལསོགས་པ་ལྕི་བའྲེ་རོས་དགུནེརངལ་གཏུག་མུར་གནས་པའི་། བསྐ་ཉིདདུ་མཐུའྭཐུགནས་གྲནས་སྦེ་ 


དེབ་ནིམཆོངས་པ་ལས་མནེངས་པ་གཞན་ནི་སེབའི་མིརམཐའིཐུག་པ་མེད་པིའ་ཨཆོངས་པིནི་སྲདདོ། བྩམ་བ་དང་ཤེས་འབ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སེམསཀྱི་ 














། ༽ཆོས་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པར། ཏེ བས་བསོགས་སྣ་མ་ལས་ཕཾ་མ་ཁད་པན་ང་འཕེལ་བོའ་པིར་ཤིང་དངམ་འམ་དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་ 

« པིས རོར ྱརམར ཅཅ ཅྲིོོིོིྣི༽ྣ།།།་ 
བས་རིམས་ཀིས་མི་མཐུན་པ། གསལན་རང་སྟོབསཉིང་ གནས་ཞེས་དང། སྤམས་ལས་བྷས་སོགས་གེམོས་སྩེ་བ།། རང་ག་ངངྱངཾས་འཇྲུག་འྱགུར ད 
 དེ།།མེ་ལསོགས་ལ་ཤིང་དག་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གས། ལས་བཞིན་མས་གངས དར་བ ཡངྦཆུ་བྲས་ལོ་ཀངམར་མི་འབུར་བའུདཔེང་ རླ 
ཡིན་ཏེ )འབའ་བའེ་སྣེན་ རྟེན་མ་བརྟན་པསྲོ་སྐམ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེརའབན་བའེ་འེང་བཞིཞམ་ཡིན་པའ་ཡོའ་ཏ།ནས་ལ་འབད་ཀངས་འའེ། གུ་ཞུབུང 
བ་བཞིནནོ། སེམས་ནབ་ །ལསོགས་པའ་རང་བཞིནཏུ་འགྱུར་ཏེ། བུང་ཤི་ ར་བསྒེ་གས་པས་མེཡའ་གྱུའ་བ་བཞིན་སོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ ཡོ།འངེ་ | 











གོ ཡིནཏྭད་ལ་ཕན་ཐོགསྐ་ནུས་ པ་ནྣམས་༡ ཁད་པར་ཧྷིམ་ཊ ོ 
གོ ར་ཚ ཏེ་སཱི་མནད་གིས་པ་ "ལཱའགཉེན་པོ་ ལོགས་གཉིས་ཏེ་ སྤུརལག་པཱ་ཿ ངང་མི་ གོ་ 
ལོ དལ་དངཔོནིབད་དནལ་སེ བུ་དང 


'དགུ་ལ་ནི་། །ུབ་པའི་ནུས་ཿ ་པ་ཟེང་ ཆེད་ཕར་དངཏག་ཏཱཏེནནགནས་མ་་ 


སྙང་ལ་བམ ས་ལསོགས་ པ་དང་། གསེར་འ ་ལསོགས་པ་ ཿསཱལལོག་ པའི་གཉན་པེ་ ཡིནལ་།བད་ 


ཧལ གྲ་དཔ་ཉོན་མེངས་པིའ་ེ མིའ་སྣོངཉིད་ ངེ ༦ཉིད་དད་ཤོང་མེསསག་ ་པལསོགས་ པའི་སཱརམི་འུ་ ལྕོག་པ་ ་ཡན་ཏྲ་ནམ་འགྲེལ་ ལས སྲར 


བརལ་ །། ལ་ཁར་འགྱུརབ་སྙེ་ སྱ ཛིལ པེ་ཡུན་ཕཱིལདཔེའ་། ཤུ་དང་གསེའ་ལ་མ་བཞིནནཞེས་ ་དང་།ཉེས་པྲ་ནས་ པའོ 


འགགས་པ་ནེ་།། ཿཡངཏེང་མད་ 


;དེ་བདག་ཉི་དྱཀསྲ་བལ་མེད་དང་༔ ཐལ་བ་བཞིན་ཏུམ་པས་ ་ཕཱུཉེས་། དང་།འཚ་བ་མད་དང་ཡང་དག་ 






== 








།དོན།། ངབོ་ཉོང་ལ་ཤཱཌ་ལོག་གིས་།།འབད་ཏུ་ཐིན་ཀུང་མི་ཟགས་ཏེ།ཟླ་ནདེ་ཕོགས་འཛིན་ཡིརོ།ེས་གསུངས་པ་ལཱར་མོ། གཉིས་པ་ཐམས 
དྲ རར ོི་ དཔབ རྒ ་ོསཛིན་ལངནོས་གསུངས་པ། པི 
སཱ ༥ཡལ་། ཕྲན་ ཏམ།ཧན་སབ་པཱ་པཀའ་ཞེས་ཟེ རུས ག་ཞི་གཞན་པ དསས རི ཅེ གེམས་པསོབ རོ 3 
ཐའ ས་གྲུབ་ཀྱ་ཡུལཏ་ ཨ་ལ འའ ཤས སི ད་ཡིན་ན ཀེཊམྨ་མཁའི་མཐའ་དདྡ་སེམསྲ་ཙན་གྱི་གྭང་ 
ག་ ཁྲ ས་ར ཅའ ཡུལ སན་ལོགཉན་ ༣༡༢༠ ི ༢ = !ོ 
ི་་ུགནས་པའི་འམས་ཅདྦས། དོ སལ  ཤ ˆ 


















5555 །ོ་ིགས་བདིན། དག ྲ་ི བས་བ 


་འགྲེལ་ལས་ ང་དད་དོ ྲཱཿ 


བཅས་པ༢གམངཛད་ ལི 
ངརུང་ 
ལ། ཡུད གེད འོ གོ 


པ་ཡོངས་ གས་པར ད་བཤང་པའ། ས་ལ་ལ ལ་ལ 
༢༤ ༣ ཐམས་ཅད ཆང་དང ཀྱི་ཚིགས་ལའ། = 








༥ ངགོས་། །ཡྭ་སྤནཀྲུན་ཤེས་པས་ཆོག་མོད་བླ་གངག་སོ་མི་ཤེས་ཀུང་སུུ་ཞིག་སློང་།ཆམ་འགྲེལ་ལེས། ཕིའ་དའྦིག་བ་བྲ་འྭ།གྱུར་པོའི་ཡེ་ཡྭེ་ 
མ་སི ཀག་མ ཤིས་བ ་ 
ཡང་ལེགས་མ་མ། 


| །གལོ་བལ་འདོད་པས་ངོའི་ཐ་ རོ རི ོའིོ་ོས་དཔྱད་འོི་གའསེགས་པ་ཨ། པའ 
སོ་བ་ལྭ་སྤན་ བེ 
པོ་ལགོག་གས་ཅེན།ཉེབ༣་མཁོ་བའ་དྡན་པེས་པས་ཆོག་ག་མཁོ་བུ ལ་ཕན་གྱི་གྲངས་མཁེན་ ཁྲེན་ཡངྱབ་ཞེས་བཏང་སེམ ་སསུ་ 


@ 
མན ¬ 
ལ་ཏེ ནདགསོ་བ་ལ་སྨན་ཤེ་ སྭ་པས་ཆེག་གི་གཞན་བཏང་སྙེམས། ག་པ་བཞན་ནོ། རྒྱནམ་ཛད་པས་། ཐམས་ཧདྲ་འག་པའུ་མཛད་དྤྲའ །ཐམ" 


དདམཁོན་པ་འགོག་ཕསཞ། །ངེདྱཀྱིས་ཤེས་པརམི་ནུས་པས་།ཆོག་ཤེས་པརནི་འདོད་པ་ཡིན།ཅེས་གསུངས་པའདཡིནནོ། གཉིས་པནི། ཡངན་ 








སདཔ པ་ཨིས་། བམས པ་ཡིན། ཡངན་ཤེས་བྭ་ཀྱནམཁེན་པཉིད་ཏང་རེས་དཔག་གིས་གྲབ་སྙེ།གངདཀའ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐོང 
ཅཿ་ - དྲམ་འིནཔ་ སྲ རི སཿ །ཨཧིན་པཉིདྱཱ་ སསད་ སེ ༢ནམཆོད་དགསམས 
` །ཟིགས་སོ ས་ཐལ། ས་ལ རྫར #ད་་ 
གུ་མ བིས ངས་པ ུར་རོཊ། །ཤེས་བ་གཞན་ལོ་ཉེ་བརྲསི་མཁོཿ ་ དུ ་ཡིན་ནམ་ 
ཅ་ཞིག་ལྟའཐམས་ཅདཏཀེ་བའམཁ་བའི་ཕྲིའི་རཞེས་གསུངས་པས་གང་འྱད་ཅིག་མ་མཁེན་ཡང་དེ་དངའཆམ་པའ་སེམས་ཧ 

` ¿+ ཐིའ་ཐུགས་མ་གཏོད་པའ་མི་སྲཾད་དོ།། ཀཀ དི ༣ ཞུཡུམསའའཆེཉིར་ ཅན། སེམས་བ 








་གཞན་དནལམཁ་བལ་དགོངས་པས༔ །ལོ།།དལ་ནཐསསཅདའཁྲུལ་བ་ཡི: མི་འྱག༢༢མ་ཅིན།གནས་ 
མཱ ་ སལལ ཤྲ དྷ ཧཱ ལ་པ་ཉི ༢༡ ཡུ རི ༣༥ 
༦ ལེས ངེ $ ཡིན་ཡུངྱུ་འབན་ཏིངཔའ ས་བམཐའ་ ྒ དྲ ཟལ ་ །གས་མཁན།། ཏོ བ་པའི 
ཞོ གས་ཆོས ས་ག སྭ་ལས་ད་ མཚན ངཔངོ་ མངོན་སྭཾ 
` ད། ལུམ ཨཀརཐུང་གྲི་མཚ ཐ་ས འི གའ ་རྟོག་མྨད་གཉེས་ )རྟོགཆེ 
པཡེད་དབང་གཉིས་།། གྭཕ་གས༔ གདས ཡོག བཟླེག་ ཁིས ཐང་ ༥༦༥ 


ཏི 








༧. ཡི ལོ་ 
¡5 རཚ་ གོ པཿ པོད ཕོ 7 །་ 
ཨར ང་ 


སཿ ངྲས་ལ།།རྗེས་དཔུ་ ེ་ 
་ ར་་ པ་ཡིན སྲལ ་ ༢༧ ་་ 
ས་ས་ས ་པ་བཞེ། རཏོག་པའ་ཤེས་པ་ནས་ པ་ལས་བྲང་བ་ 
༣ཞས་གྲོངས་པ་ྟརཔོ། པས མཁོན (ན་དད ཚའོ ། 











།གསྱུམ་ལས་ 
མཾ ོད འི་འ 
ཤི ངལ་གས ལན 


&@ 
ཞེན་པར་ དྲ་པ་གང་། ངཾ་ 
` ི་ ་ 


ནས་ཚ སགས་དབོདཔ་བཟོནལ་ལུ་བ 


འྲངཔ་།། དག་པ་དངོས་ལས་སྐྱེས་པ་ རོ འདོད།། 
ཆས དོར དི་འཐེད ཊདང་མི་འདྲནདོན་ལ་ལྟ་བའམི་ 
བང་པེ་དང་ (ཕྲྭད་པ་ཚད་མ་དེ། །ལས་དོན་ནློགས་པ་འབུ་ གོས ཨང 
།ནཞེས་ཟེར་བའངཡི་འཐད་དེ། དབང་པོ་དོན་ཙི་བདགཉིདྷ་ཨཾ 


དོན དེ་བོ་དང་ ༣ ཡིས། འི པུ་ཚད་འདྲས་སུ་ ± ཤེས་པ 
ཐོར 


།ཊོ་གླང་གིས་།ད་ ཅཅ སྣན 


$ ཐོག་མ ང་ཾའེ་ཤེས་པ་ 


ཡིབས ཌརོ། ཕདདང་དོན་ཆྟོགས 
བསྔའདཔ་ལས་རྒྱེ། ས་པ 





ལེདཔ་ཅན། 








འརྲོ།ཁམརྦ་བརཅན་དརྫས།།ེ 





ཤུ 








ཏནལ་སེགས་པ་༔ དུ་པའ་འཛིན་པྭ་ཆདམ།ཁུད་པརཿཿྱའི་ཤེས་པཞེསྭ་བ་བྷ་ སྭ་ཏྟོགས་པ་འྲབས་ཐུལའདོད་དེ།།ཇྙིས། 

ོས་པར། ༥འགགུར་རཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐ་དདེ་ཚདའབས་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དདན་ཡེན་ཏན་གཞལ་བསྔ་ཚས་རྟོགས་པ་མི་ 

བར 2 ་ ` གཟོག བད དྲ་ཡུལ་ནྣམ་འཇོག་གིཆད་མ་དེ་ལ་ 
སྲ་བྲལའདོད་དེ། །ཇྡི་སྐང །གས་གཟུགས་ ་ ང་བསྙན་བཅས།[ད་ལ་རྟན་པ ཤེས་མི །གང་ཕིའ་བརྡ་དཆོད་པའེ།། 

གུ དགིག ིག་ི དགུ ས་ནས དྲི ཅར འེ ཀླུ 

པ་འདག་ཚའུགས་དོས་ དྷ ་གཟུང་བཞི། དེས་ནྡ་ནམ་ ་པར་གཞག་འཇོགྱོ་ལི་།། རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་ བཞེད།།ཚད་འབྲས་ གཉིསབསྐྱེདཧ་བྐྱད་དོས་ཡིན་ཏ་ 






ཟཝ དཱ 








ཛད བདགཉྲིདོ་ཨིན།།དེསཿ འས་ཤུ་ ས་གསུངས་པུས་སོ། ནྣམ་པར་ 
༠ རྩང - ཅཅ ར་ར 
༩ སུག མེ་ད།༢ང་རིག་འ 9 བ་ དཇིང 
འཡ་བ་ཏད་དུས་ཅུ་ཡིན་ དཔེ་ལན་འ། འར སྭ བཞི དཱ དབག +| 
ལ་འ སཿ ཨུ ཡུནཏུ། དཔབ ཀུ གྲ ་ འཚུངས་སྣེ།།དེད 


ཡིག གྱ་སའ་གྱུགས་ལསགསཔདུགྲད་ནང་་དན་དངོས་ཞྱ། དད རིབ་ཚདས་དན་ེ། 














ལཁག་ར. ་རྫས་ཐྲ་དད་དུས་: ༢ུ་དོ། པས་ད མོ་གཞུལ་བུ་ རཿ ཧུ ཛ་པ ར་ར 
ཟུང་བ་ 
ྲས་ 


ས་བཏགས་པ་པའི་བུ་ ༢འདོད་པས་གཞལ་བ་དང་ཚ། ས་དང་ བྲོབ་ད མས་ཚམ་མིའ་ལ༢: 
ས་ཐུཿ འ་འ :.ང་ བྱ ཡར་ 


ས་བ ་ 'ུར་ ཤེས་པར ཨཱང་ །ཉཅེས་གསུངས་པ་། ལི་ནུས་ཁསས ལ 
;:  ་ ་འང་ལག་མཚན་ ཅར དཁུགས་བ་དེ་། ག་སེང་བྭ་ལྟ་ 
གཅིག།ཅུའདོདདོ། ནམ་བར ཅན་པ) དོན། བཏ རི རར ས་པནད་མ་།རུང་རོག་བཏགས་པ་པའ་ཐད གས་དར 
དཔས་གཞལ་ཧདོ་ཚད་འསསླི གསིར ་པ་བཀག་པརའི་ འགོ དཏརྩམ་མདོ་གིསོ་ དཔེནནི་ཕི་ལཙ་གི་དོན་ཁས་ 















) །པ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལཱརམཛུང་ལ།། ཤེས་གནང་ལ་འཇུག་པ་ནྲ་ནམ་མེདཞལྱཅིས་བཞེས་སོ།གཞིས་ཀ་ལྟར་ཡད་དོན་དམ་པར་རངའི་གཞད་འབས་ 
འུ །ལ་ལས། འཇགི་ངོོ་དྲཔོད་ རྐ་པ་ནྭ། འིག་འབས་བྲུ་ཡིན་པར་བཤུདཅེས་། གསུངས་སོ ཐ་ད རོ་བ་ཉུ་མོད་ སྡེ་ཕྲ་ལྐའ་དེན ཏའགེཿ 
བོ འབས་སུནུཏ།དད་འག་དེའི་བདག་༡ི ་དྲ་ཕར།།༣ང་འག་ཡ །ཡུང་དོན་རིག་འདོད་།ཅཿ  ུ་གསུངསལ་གད་ལུར ྒའ་ ཏེ།དོན་རག་ལྟ།བྷ 
ནཡང་ དྲནལ་བཏེན་ནྲས་ནི།།ཚུལ་གཉིས་ ད་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས་དེན་ཤེས་པ་དངྱ་བོ སཿ ཤུལ་གཉིས་ཡིནལ།ནས་གཏུརན། །ྷ 
་ ། དེ་ཡཱམཆིགྲེ་ལྭ་ཚཱལ་ག་ སུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པསྡ་ཊ་ཅིག་ལུ་མའིགས་པྲས་བསུང་པས་ཡུལ་དངུཤེ དཤེས་། ཧོཿ 
` ཡོནནོ།།ཁ་བོཅག་ཀངཆས་ཀྱ་བོགས་པའི་རུལ་འདིའི་རེས་མུ་འབང་ོ། པེད་ཕལ་ནའབེ་བགཏུས་བའི་རེས་སུབངམདོ།དེནི་དངས་པེ་སིབས་ 











ཞུགས་ཁྲ་ཏྲིརིགས་པྲ་ལ་ཤེས་པར་ཟད་དོ།། ཆ་བ ཁས་བདོ་བསྡ་རེསསུད ་པའེ་མདའྲབས་བཤདན།གགཉིས་ལས་ ང་པོ་ག 
ལྲི ནི།ལེའི༢ ཞལ་གས།།བལསང་གཞ ཨལ 'ི ད་ཡེན་ ་ ཿ ས་མཁས་ནམ་བཞྲིད་། འི 
ལ་ ི་པ་གཞ ས་ལས་དེ་ཏྲོགས་ ངས སབ གས་པའརེས་ད་ དཔག་གཞི : 
| གཉཱས་ པནམ་འིགཔའ་འྱོལས་ལ། བསུར སི སཾདེད་། ལ་ལ་ཏུ་བམ་ཐོང་བ° ་་ ཞམ ་ བད 
ཛཱ ས་ས པུརའྱུས་ལ་མ་མེ་དན་ནུགས་ལས་ཏོག །འགྱ་འོ།གལ་ཏེད་ལཱརསེ་མད་ཀུང་ཱབརྩ་ང་བའ་ཤེས་པ་ལཡི། 
།ཧན་ཧཱཟེའ་སྣངབ་སྐྱ་བཞ།རུ་ བསབས ཌའགྱུབས་ རྤུའུས་ ོ། པཿ ¬` །དེས་ནསེམསཙས་ : ་རྟུགས་ ་པུསསས་ 
















།སདདོཅྤིན།།ཨེར་ ང་བགཆགས་ སཱིང་པེ་ལཾསྲ།] བརསྲང་བོའ་བགྲ་ཅགས་སྒེ་།།དསན་ སཱུ ཁབ 
ྣྷྲ་་ ཇེ རར གྲ ུས་སི་སུ་བ།ས་ རར ་ 
དཔོ ས་བ་་ས་པྱ་ཆོདཔདས་པ་ད གཱལ། ས་ས་ས དོའ དུ་པེའྡ་རེས་དུཔ་གྲགུ 
ཤག་ཀཱ་པཱོ་ དམོ མ་དཔེ པ་ཞོད་ལུའ་བ་འིན་ལ ཛ་ལ ་ཨེ་དཔག་པ་ འང ཅོ ས་མེད་ན་ 
1 ཉན་ལྭ། སྤེམས་ཀིཆ དཔག་པ་ན་ ༢༨ 
རླ མྭ་སླུ་བའ་གཏ ས་ཀ ་ས།དེསནམ་ར་ང་བ དནུས་པའ་ཤེས་པ་ལས་ སྩེ་བསྲ་ཏུ་བརསྦང་བའེ་བླེམེ་ཁས་སྒྱ་ཞས་ འ་གལའོད 
།དེས་ནྱརི་ཆོས་ པག་པའ་འདྲས་རྟག ‡ སུམ་ལ་མ་གལལས།།དཔའདདབར་སྣང་བི་བྲོས།བག་ཆགས 












༢་བསྲད་པནན་། །ེ་སྒང་བཾའེ༔ 
སྒ བེ །།དེས་ན་ཡེ་ལ རོ 


འབ་ བུ་ཏླུའདཔ་སྟེ་ད་ རི 


ལ་དབབ་པ་ལ་ (དང ་ རར ་ སྭ་ལས སྔ ཏེ '༈གསྲ་ལས་གཞལུ་བྱརྟོགས་པའོ།། རྔེས་དཔག 
༨༧༥ ༥ དད དི ་་ས་སིས་ངུ་ ༡༦ ་ ག་ཚ ས་བ 


ས་འགྱུར་ཆེ་ཉིད་མ་ཡིན་ ས་རྒྱུ་དདར་འངྱ་བ་གཟགས་ཀྱི་།། སྙིང་པོ བར་ནི སྔ 
མཁག་ཙིནམས་ལ་ 'བརྩང་འ ི་ོ 
-ར། ་ རྡེས་ དཔའ་ུ་གརང་དོ ཆུལ་གསུཿ 















།རོགས་པོའ་བླསབ་བུའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས རྟགས་ཀིས་ལྕོས་གཞིངོས་གཟུང་བཏདེ་ མོ་པོའི་རྟགས་ཀི་འབཏུ་དགེ་བའོ།། ལྕོས་གཞི་ལ་ 
༠ འུལ་ད་བའི་དོམ་གི། ས་དང། གཉིས ཏགས གང་ག མཁོས 
@ པ་གསུམ་ལས།) ཐེཡ་འདེགིས་ཏེ།ཆས་དྲ་པོག་བློབ་ 'སཱྲིའ་བསམ་པ་དང་། སུབས་སུ་ངབ་པྲིདནྱུསི། བླ་པའ་ངེས་པརག་བའྲོ།།དང་ ངེ 
པོ་ལ་གསྦུམ་ཝེ རཿ །དཔག་བའེ་ འཇག་པའི་པ།ལ་ངོས་གྲབང་བ། གདྣངཱ་འཇག་པའ་ག, སྭསབས་ཀྱིངེ་ པཿའི་ལའ་འདག་པོའ་ རར 
ཟླ ས་ཏ ས་ད <. ༦ ཁེ ལྔང ༣ 6 < ཏྲ ཧར སྒྲ 
ཉིདདོ།ངང་པོ་ནི།ཕྲོགས་ཞི་ཆས་དང་ཡིཐ ས་ཅན ཆེགས་པ་ཆོངལ་དངོས་མང་ ཊ།དེ་ཨི་ལོགསའིས་ཟིན་པའྲཔའ་། ཡི་ཁུལ་གཉིས་ལ་རྟགས་ 
ནས་འདྭུག་།།རྟོག་ འི་གཞུང་ལས་ཝེགས་དཔསྦྲུབ་ཀྱདང་རྡེས་སུ་ད་པག་བྲཞེས་གང་བྱུང་བོབྲམས་ཅད་ནམགྲདས་ཀྱི་སྒ་ཡཾནདེ་དག་འདུག་ 

















ཡངོ་གསྱུས་༈ གས་འདོན བ་བའ་ཆེས་གཉིས་ལ་བ ཀག བལ ར་དག་གི་ཆོགྲུས་དྩོདལ་ $ 
སི ཀྱི་གླང་པོས།ྟགས་ཀྱིས་བ བུ་ཆོགས་ ཆོའི ས་དང ཨོྦཧུན་དབ་གཙི བ་མན་ཡང་ཕོགས་ཅི་ རོ ་ 
ཐ་ས ས་འ་ ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར། དཔོན་གྱིས ཐེགས་ནི་ཆེས་ཉན་སོཞེས་དེང་།རྲེས་སུ་དཔག ཟི 
མེ ་པ ཀྲེས བབ །བ་པུ་འུབཱ་བ་ ཤོ ༢༣ས་། ཕྲུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ག སཾ 5 ` 
ཏྱན་ཆཾགས་བ ཅར བླྲབ་བ་ ཉིད་ནོས གསུངས་ལ། ས་དདལ་འང་བཟྒབ་བབདྡོད་ི་ཕ སཀྱི་ཆག་ 
པུ ་ྲི་ ཀྱང་ནུཊ ་མོད་ཅེས་གསུ་ངཔསས།། སས ÷ སྒྲའེདེནངས་པ་ལ་གྲགས་ པེ་ཚདོས་ ན་པའ་པྱ༔ ༣ 


















ཆོན་ཡོགས་ཆོས་ཞེས་བ་ རྭོསཉན་གྱིཆོས་སརྲ། རེས ཚོགས་དོནྱ་གི་ཆས་ཡྲིནཞེས་འ། 
རར བ་ག ླ། 


བས་། ས་ལ་འཇྔགཅོང་། 
ཙཾ ཀྲ ཅི འཁྲུལ་ པའི་སྒྲ་བ ` དོ ཁཾ 


ཡ་འབེ། 


| | རིང་པོ ར་ད ཡོརཡིཞས་གགུངས་པའི་འཐད། 








ཁྱབ་པའི: ད་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨིན་པས་འཇྣག་པ་འཆོལ་བརའགུར་རོ།། དས་ན་གཏམཆོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་གཏན བེབས་པའི་སྒ་བས། 

ཚུལ་ ཤདཤོད་ གས ་ གྲིལ པིབ 'དང་། རཿ ཇཡིན་པས་ 
བསྲ་ཀིསཏཉེབ་ཡིན་ །ད་དགྲ་ག ་པའའ་ལའདྲ་བས་གྲམ་ གས་མཚ ཞཱ་ཉད་དང་ འགེལ་པ་གཏནལ་ ་འབེབས་པ་དང་།མཚན་ 
ཀྱིཔཧཱཡོར།་པ་ད་།མཚུན།དྱཀིས་ཅའོན་བྱབ་སང་ !དི་དཱག་ པོ སད་གསཔའྩེམ།དཏ་དག་བགས་ ཡོད་པའེ་བཏླག 
པ་བ་གཉཾས་ཀྭ བྲས་དང་པེ་ལ་བ་ སྭ་མིད་འཇུགཾལ།སྐབས་ ར་ སྲ་བ་རྔོད་ད། སུར་བརྡ་བཏགས་པ་དྲན་པོའ་ཤེད་ཅེང་གསལ་དྲུ་བཏགྤ 

པ་ལམ་ལྟེས་པེ འཡྱི་རརཞེས་ཟེ བ་འདད་ལརམ་དེས་ཏ་གགས་ སྙེབཾས་ཀྱི་སྐབས་། གེ་གང་པེར་ཡང་གངས་བསྡཆོར ་པེ་རྣམས་ལེས 








1 
རའ 


།ཅི་འིགས་སྲུ་བ་ གས་མི པའི་འ ་ལ་གཉི་ ཐ་བ ོད་ ཡུ 
བ་ ས་ཕིའ་ཆོས་ཐསྲལ་ རྔོར ང་པོ་ཞིཿརྔོད་པར་འ སྔནི་པྤར་པ་༣དེ་ ༨ རི་༦ །འགའ་ལུས་ག 

པས་བ རཀ ཨུམ འི ང་གད་ཡདྦ་མེད་ ཀུལ པ་འད བྱ 
ར་ས ཀ་ 


ཡཿ 


= ཡསད ཁོལད རར གསན་པ 


་སྩོརབ་བཏག ས་མིང་ཡིནཅདཱདས' །བ་ཡང་གཞནྲ་ལ་ལཱས་ གས ¡ ར་ 'ལྐེག་ 


་དང་། ྨིགཔོལ་བཏགསྔས་འབར་བད།་ དཾསན་དེ་དག་ ་ གོས་པ་ དང་དོན་ 


ལ་ཅན་ལ་བླ་གད་ཧ་བཏགས་ 
གཿ ་ 











སསིིསཾིིསགས་་གོ་ 


ཊོ ུརས་ཅང ི་ིས་ ༠༢༣༦ ༤ 


གཉིས་པས བོ་པ སའི 


ང།འགྱུལ་ ཿག་ 
ོཿི་འགའྱུད་ བཿ སྐུ ནེ་ར་གི་དེ 
སེ་བ 5 ཁ་དག སག 


ཀ་ ུས་བསམ།མཁ། ཏིསཁས་། ཐོམ 
།མ་སེགས་ཚུནྭརདལ་༔ 
རར ཞིར་པའི ཏམ: མཚིནནི། 


'གྲུབ་པས་དྭངོས་མིངདུ། ང་ཏཱ་འྱན་བྱ་ཤེ ༠ 
་པ་ལ་ན་འདྲ་བ་དང་།འ ཁ་པའྱིརམཚན་ 
ཐ་བ རི་ 












བ་་ ཅབ སཾ་ལ་བླས་བ་བྲ་ལིང་བཏགས་པ། /འ། 3 གས་ཡ་ ཀ་རྟོག་པ་སྒང་ རྔམམཿསྣིབ་སྷ 
རས -: སང ་ དུ 
བོ 








འཛ ཞོ དཱ རི ྲབ་ སྦ་ས ད་བ ཡིན ཐུ ཉས བ། ཆོས་ལ 
ང་འགིའ། བ། 

0 ཆོ ིའི་ ད་ སྲིད རའ ླ་ རླི་ིས། དད བ་ཏི 

མ་པཾའེ་ལོག་ ས་ད `, ༈ྣ།ྣ ཞིན་ུམབུབ་པའི་གཏནམགས་པ་ 













པོས་སོ། དལ་ཁྱངཾག་ཆོས་ཅནལ་ཡོད་ ལཾ 
! འོ རཿ ོད 


! །འབྭཏགས་འཐུན་དཔ་ཆསཅན རར ་ སད ་ ཏུན དོ 
པཾའ་ལེ་ག ཆོས་ཞེས་བཏགས་སོོ། ཇི་ 
ག་ས་ས ར་ ལོ  ་ ཡེས 
རུ 


ཨོ་བདད།མཐང་ ཞི 
ཞེད རསས ཡིགུ་ལ་ ཐེབས ཧཱ །དྭམས་ ཡནན་གྲུབ་བཤེན་ཏུ 











པཿ དད་པེ་ང ¡ ༤ ཞྭེན་དེ 
ྲདྲྲི་ ༤ ` མུ འི་འ 
ལོ ཡང གཱ ཀུ་བ སིཔའཤེས་ པའི་འ 
ངེ ་ ྩ རད་ཡད། ད་གས དཀད ་སིམད་ མོ 
རུ གལ ི་ ཕུ 7 མཉམ་པས་མེ་བདེབ་བ་དད། ་མུཐུན་ཤོག 


མདད ཞེསས་ཡེདས་པིའིས་པ་་ལང་ ིག།ིསས་པནམསས་ཀང་སོས་སུཛདགོ གསི 















ཤཿ །ལས་།ཤུགས་ཀེཿ ིས་དོན་གོ་ཡྲང་ཉེ་བརུབ་ཏགས། ཕཨམ་ཡི་གྲེ་མཉམུ་པས་བ གབ་དཀའ་བུ་ཡེང ས་སུ་སྐངས་པ་ ངས་པ་ཡྲིནནོཞོས་ 'གསུངས་པ་ལྟ་སྲེབ་ 
སནུ་བའོད་ཁས་།ད ! དོན། མཿ པ་ཐུའ ཤུའེ་སྦེབ་ སྩེ༢ཉམས་ པ་དྭལུ་ཨ་ ་སིན་མོ་ཞེས་འབང་པས་སོ།། དེས་ན་ལེག་རྟོགས་། 'སྐྱ་ཞི་ང་བརྗོད་དཀའ་། ་བ་ངེ་དག་དོ་༣༨ 
ེས་ཞེ།་དཅིང་བརྗོད་ དབ ཡིར ཉི་བོ་དདཅིཞེས་ ་བརྷ་མིང་གིས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་བ ཀག་སཔ་ལུ་མ་བཏིས་ ་བའི་ལགས་དང་མྣ་དུང་པའ 


༦ ཕེགས་དཔ་ རོས་ཉོནསྦོནུངས་ཅེ་ན།།ཁྲགས་པའི་སྒོ་ན་ 


སྦ་ཏདཔལ་ཡོད་།།ཁ་ ཅིག་ཚིག་བཇོད་བེད་མོད་། དོན་ལ་ལོག་རྟོག ་མེ་ཁེགས་། ཅེ 


ཧཾ སྨྲ ཤེས་འདོད་དང་ཆཱོས་ དྲུང་མོགྲེས་དློན་གསུམ་ཀ་ལྭ་འཇུག་པས་ཆེཿ ཆོས 'ཝོགས་དང་ཆོགས་པོན་ཕོགས་ལ་ཏག གས་ཡྲོད་པའང་ཚུལ་དང་པྲོ་ཡི 


ཕིའ་ལོག་ཉོགས་སྒྱེ་ཞིང་ནེསྦྱུས་ནཡིག་གེ་གཟུཏྱས་སྒྲཡ་ར་ 


ག་པ་འསྦྲུབ་པ་འང་རྟགས་ཆེས་ ཞོས་རས་སྐུ་དོཔགྲ་བལ་ཡོད་པིའ་ཆུལ། དང་པོ་དང རེས་ 








407 








། ས་ཀཆང་བས་ཡུང་དག་པའ་ཏྟགས་ཡུནནམ་ 
ད 6 ་ 
0 ཀང་། ༥ལྒན་པ་ཞས་ ` ±: ་པ་དང་ལྔན། །ཡང་ལ་ ང་ཡ ཡི 


ཆས་ཅན་ཞེས་བ་བསྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་སྔ་མ་དང་༢ སཿ བ་ས 
གསན ངུ ང་མིཿ འི ཆེ ཅེ པིའི་སྤྱི་སྒ་ 
$ ± ཅེ ེས་འཛོལ་ བོ ལང་ སྤྱི་སྒྲ་དེ 


དདངས་མཆུངས་ 


་མཾ་འཇུག་གི། མགེ་ཡེད་པ་ཐམས་ཅདལཆེ་ 








༦ ༣༢ོ 





` དག ་པ་ཞེས་ ནར ་ 
'སི་འཇྲུག་གི་ == ། 








ཕཱའ་ལོ། 











408 












།དོན་ངས་པ་ལྤགགས་པ་ཉིང་ཚདམ་ཡིཿ པས་ཆོས་ཉནྱ་ཧིཆོས་ཞེས་བྔ།དྲོན་གསྫུམ་ཀལ་གགས་པས་ཐི་ཆོམ་ཟ་ལ ཕྱོགས་ཆས། ས་བརདོན་ 
་ ང་པོ། ཀཀ [སླ་གཉན་བེས་ལས་སནོད་ལུ་ལུ། ཏསྲེས་བ 
ངི བོ་ད།དེནོརི པམཚུནམཚུངསཿང་།གྲགས་པིའ་སྦེནས་མཱཚུཏྔས་ཨཱ་ཡིན་ཅོས་བཤད་ལ།ནམ་འབ སྭ་ཀང་འགྲོ་བའེ༔ 
དྲང་ལག་ལན་ ས་སང རབས་ལས ས་ར ོས་གས་པས་་གནགཅིག་ འ 
ཿ །སསསུདཔག་བལ་ཡར ད་པ་ནུས་རོང་ངདདགུ་པའགློང།ཆེས་དང་འ། པའེ་ཡེགས་ི་ུ བཅད་གཞིཉད་ ཡན་ལག་ལ 
ངེ ་པ་ཡཔམསོངནྭསས།།ངེས་པརཡ་ཞུཊ ་མགོ་ལཱན་བཞིན་། བསུ་པོའི་རིགས་སུ་བཅད་པའ)འདལས་གཞན་པའ་ལན་འདེབས་པ་མང་ 






ཙཾ ® 


༣༨ 















¡3 རོང་ 3 3 ཤུད ་པོའི་ཕཱི་མི་འཱང་ལག་ལཱ་ ཡོ ལག་པ་ ང་ཡོ 
པེ་ཡ་ལགྲའས་ཡྲད་ །ལཉེས་རོད་། ས་པས་མ གུད ད་པའེ་ནོག་ ་ནོག་དཔོང་ པབབོསོ་སྭ་བ དས།ཿ 3 
གས་འདོདཆགངོའཉིད་མན་ ་ ཅེས་ལ་། སྟུ ཆས་དང་ སུ་ཉན་བ སྦུ སི 
དསས དཔག་ཧཉ་ ་ :± དཔའཧུཿ ༢་༢།།ག གཉ པསབས།སུ་བབ་པ་ ད་པའ་ངས་པརོ  བོ་ནེ་འདོད་ ཅ 
3 ་ གསུལ་འའྲདག་པ་ལ།ཡས་སྲུ་ུར་པའི་ཡྲུལ་བ །བ་ བྱ་ར ཁུན་བས་ཡིདཀ ཡང་དག ་པའོ་མཐུན་དཔེ་ལ ཐཅེས་ལ། 
ཡཿ གཞཿ ཨ་ཁབ་པའེ་ལིརརོ། །དད་པོའམ་ཤ་བརྩ་གུར་འདོད་ ས་གས་་་བདཔག་བཅཉལསཉིགས་ས། 


10 


7: 








 ཀོགྲི་ཐོ་མ་ཡོགས་པའ་ ཀཀགགྦྗྦ5ིཔཔ༢ེིྣྗྨཾྔྗབཾྗ་ྗཾ་ཾ་གྲགླགླགླགག་ག 
༤ སཿ ༧ ཁད་བཟངས་ལ་སེགས་པྭ་སབོས་སུམ་བབ་པ་ལྭ་ཁབྲརས་ཕས་མ་ཡིནནོ། དེས་ན། ཐཱུག་གཞེབབང་བ་ཤེས་འདོད་ཡྭིརུ། ཤེས་འདེད་ 
ཆན ` ` རུབཟུང་བཞེས་ཟའ་བ་ཡི། གོ་དགོ འདག་སོལ་པས་བྱས་ཁ་ གཞེང་གཞན = 
ཏུ ནོནི་ཕྲ་ ལྭ་ཡིས་བཟངབ་ཡྲིདནེ། དའངྱཔ་ཏུག་མི་ཏགདཔོད་པ་ནུས་ཏགས། གོསི་ཚད་མཔ་ལ་འདགལ ནས་རགགསརེའདག་ ངེ 
གཅད་པོ་ཞིམ་རོགས་པ་འགའ་ཞིག་ སྐོབ དན་འགོས་ལས་ག ཀདདོ།།དེལ གསུ་ཆོས་སོ། ། ཤེས་འདོད་ལ་རྟགས་མདོན་སྲུལ་དཔག་ 
སཾ 


རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ནིཚུལ་དང་པོ་ཡོགས: ཐི་༡གཉིས་ཛིས་ཞའི་ལི་ ་གཉེས་ཀྱིལྟོས་གཞི་འཐུན་ཕེགས་མེ་མཐུན་ོགས་ལ་ 














ཾགཞུན་ལུགས་དགག། འང (གས་དགོད།ད་དག་ལ་ཆོད་པྲ་སྤང་བའོ། རི་ག ས་སྔ་མ་བརྗོད་ན།བསྒྲུབ་ཧའེ་ཆོས་ལྡན་མཾ་ལྕུན་ལཿ] 

་ི་མཛུན་ཕོགས་ཞེས་ཟེ། ཟླ་།ཅིགླང་བོན་གན།མའི་རེས་པབས་ན་བྒྱས་དོ་ ་ གྲོས་། ་ ནེ 

མཉེར ཞི་ཆོས་ཀང་ཏཱ ས་བ ཙམ་མ་། ཟི ཧའ ཇེ འ་གཟུངབུའ་སྙི༽ འགས ་མ་རྟག་པ་ལསེགཾས 

བིན ལྡན་པའོ ཅ་ཡང་ཤེས་འདོད་ལ་ཇི་ལྷརབྱསབ་ལུག སེ་དུབས་ཆེསྒུབ་པྲ་ད གས་པཅིག་པོ་དང་།འང་བཞྲིན་བཏགས་ངོབ་དེ ཡཿ 
ཨེད་དང་། ལཱོག་པ་ལ་བཏེན་པན་རད་ལྕོག་ལ་ཏེན་པའ། སེཞིས་ གོ བསྒྲ ཆསྲཀས་སྟོང་མྲི་ སྩོང་ལ་འདོད་ན་འང་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 

ེཿ དེགོས་པ་ལེ་།། །ཡོགས་གཉིས་པ་དེ་ དངོན 'འགལ་ཏུ་རློམས་ནས་འེས་ཧ་ཐམས་ 






སོ) ༡ཕེགས་གཉིས་དངོས་འགལཾ།་བསམས་ནས།། ཕྲུང་གསུམ་བུང་བར་ 













ཤོ 


སུ་གཉས་སུ་སྡས་ལ7བཿ ་པོ་ལྭར: བ་པའི་ཚ ཏུ འ 
འ ད་བས་གཉིསསུ ཞུར་ རར ་ ར་ ཱུཾ་ཆེདདགག། དཿ རའ སེག 
རི་ལ ཧ ལ་ཞལ ས་གཉེས་ ཀཿ གལ་ ་ ཡཿ ན་པ་དང་མ་ཡི་ ཡ་ི་ཕྲུང་ཡག། 
ཚིལ ལ་ལྕོགཿ རོ རྨརགས་ཡས་ ས་ས ལ་ག ་ གོ་འུན་ཤོགས་ 
ྨ དགགས ས་ འོ 
ས་ས་ས: 





















ནུམ་པརཱ།ཆད་ ཡམ་ཤེས་པའི་བོད། 
ཀིབ གློ 
་ལ་ཁོ དགུ ཀཿསེཧས་པུ་ ངོ 
་ ངི ཤཱི རང སོ 
་ ༨༧ =` བྭ +` ཤྲ 
༦ ནཙགས། ཁར་བ 








བས་ གས་། འགལ་བལ་མི་འབུན་ཐོགས། མ་ངེས་པ་ལཅིའགས་ ༣ཞེས་ཟེའ་འོ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ 
ཐཾ ༣: $ ལའ ག་ལོ གཱ ཞུས་པ ཅའ 
བྲེའི ཾིཾིྲི་ :; ལཿ སག་ལ རའ སལ 3 
` རྔ ཞྔ་རྫས་ལ་ཚོཿ ཤུད ཁི ` གས་ད ས་གང བྱ 
རའ །ཕུགས་ཡིནན། ིུ་བརྡསལས་ཀྲ རྱལ་་ 
པཉསས་སེ།དབཞིནཏ ཉད ¦ དེན་ཏོད་ནུས་པ་འཐུན་ཕུགས་ཡིནས་གོག་དང་ཤགསཀི 











ཆོ ནྲ སྲལ གས་གཉི། 
`` ༦ ་ ཐ་སད ཏོལ ཀམཇིང་ཤ་ ཕིའི 


།མི་ ས་ཐཱས་ཚུལ་ 
་ སྲག ིོི་ ཨཿ 3 ` ་ ངྫ 
བྷ དའི ལ་ ས་བཀའ གྱ་གུརྱ་གིས་ཁུབ་པ༢་ མེ་འྱགུརྟཏདེ་ 
ས་་ 


་དད་ ་པ་བཞིན་ ་ པེ་དང་་སྐད་ ཀཀ ར་འ ་པས་དཔ་མི་མཆུདས་ཤང་། ལྕེགོ་ གོ་པ་ཐ་དད་པས 








སོཿ རརར ༩པའི་སབས་སཱའ 


བའི མི་སིད་པརའགྱུལ་རོ།། ཡང་ཁཿ 'ལོགོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཧཱ ཙི དའ ོ་ིོབོ་པི་ལྱགམགའག སྲིས སེད་པ་ རྡིས :་ ་གིགས་པད 
ཅིདཔིཔེ ཱི 


ེས་གསུང་བའང། ཇི་ 
།འགལ་པའ་འགྱུར་ལ་། འཐུའུ་ཡོག་ 
ཤྷྱཀ་་འོ་་་ི་རྱར་རྲུང་ས་ོ༽ ཧོང་ ་པས་འགལ་བཟེ་ 


ཏུགས་སུང་ 
ཤས་ཤེས་བཌཿ །བླཚོས་ཏུགས་ཧ སླ ༡ ཧོདདྷཏཱ་སྒྲུབ་པ་ན་ 


འུད ཤས་། མི་མ ཕྱ་གས་༡ 
འྱགཌ་ཧོ། མདོང་སསོགའ 


གེས་ལ་འདའདགན་མོ་ངེས་པའིའྱུགརརོ། །གལ་ཏེཊ ྱ 


ས་པའ་ 















པཔར་གལ་འྱྱུར།དེས ཤདསནྭ་ལྲོག་པའང་ཤེས། གོས་པ ་པ་ཉིད་ཡིནནོ།།གཉིས་པ་ མ་གཞགའདིག་པ་ 
འའ  ་ ལའ སའི ཡིབས :: ལ་ ཡོད་མདམ་ངས་ 
ཱ་ཏུ་ ཏྲ ཨཾ་ྲ་བས་པར་ གདོད མི་ཤེས་པ ད་ཨ  ་ སཱ་པ་དཔ་འགུལ་ལ། ༤ 
ི་ཆེའ ་ - གས་ག  ་ གྭ སླ ང་བས ་ཕུང་པོ་ག ཉིས་ཡེད བོ 
།།ལྕོས་ག ཞི་ཛང་པོཿ ལ་ཡིགས་མོས་ 


དཐལ་བི། ཀྲ །།ྕོས་གེཞེ་དང་པེ་མེད་པ འདེ། 
ˆ` བེ མིཝཊཔ་ལྱས་ཏོ རཆ གས་འ གས་ཉིས་ཐབ་ཉིད་ 
















རྩི ཤུ 
དགའི 


དམོན ཡོགས་ $ 
ཉི ག་ས དས རེ ྒྲ་÷ སྐུབས་། ` 
ཅར ཅང རཿ ང་ 
5 ་ི་ ་ ཅེ གག * ཕུྲ་ལོ་གེས་ལ་མེད་པ་ལག་པ་ཞེས་བརདམི་ནུས་ཏེ། 





2 
2 














གློགས གྲ `} ཛ་ ཙུ 
དེགསགཞིས་པ། གཅག་གོངས་དདནཉགས་ཀན་འགསས ཤར ཐོས གགག་ས་རས་པའཕིད། ཡང་ ༢ 
རར་ ས་ནཱས་ཏང་ཡ་ ལ། དཉད་ཡངདདག་གི ཁྲ བླསུབ་གའིཿ ཆེས ་དང་ལཱན་པ་ ཏི ་ 

ཿ ས་དང ང་མ་ལ ་ཡན་པས་ པཿ པཔ 
་ ལི མགས ་ སི སློག སླད ི་་ 













!=ཿ། ་ །ཐཱ་བཀོདན་ཡང་དག་གམ་འགལ་བ་ ཅེ ཤི 

= ་ ལེད གགས གསི ༅་ང་ ས་ས་འགོ་བོམའོག་པ་རངའི 

༤ ང་སྨ་འས་སུ་གནས་བའི་ིར། གལ་ཏེ ི་ག་མི་ ` རིེ་ ཡང ཁཾ 

ལ་རོས་མི་མཐཐུན་ངགོས་སུ་འྱགུའ་ཏེ། . འང་ལ་ ཨ་ག [ 
གས་ པས་དེའི 

ཆརེིེེིེི་ ཛན ཆིས འོབ། 








ཞོག་དང 

ཿ པོ ཞི་འྱམ ཁྲའི ཐོ ས་གཉིས ཚོན་ཆོད་པ དཱཾ་དང་པོའོ་ཏཱསོ་གཞི་ པོགོས་ 

ནིས མ་ སྲས ོ་ སེ ཿགཞ་གསུམ་ཏུ་འདོད་པ་གཉི་ སལགས ཡཾ་ཁགཔརན་ སུ་གཞི་འོང་ག 

ཏཱ །རླགས་པོག་ ས་ཏིཿ དུ 2, ་ ཿཿ རི ོ་གཞི་ཤེས་ ངའོ ་ཕུགས་ཀང་ཤ ས་གཉིས་སུ་ 
རབ རར་རབ་ིས་ 
བ་བ་ཞེ་ན། ག་ས་ས ` ༣ བྲལ དོ 






















= ་ ན། ངེ ཨ་བ ངེ ས་ཆ ་ཡོད་མེད་ སི 
རྔར་ར་ ར་ལ ` མ་བ ངོ སོ ལོ 
ལེ གྲུབ་པཉེད་ ཛམ་ ཅུ གས་དང་འབུནཔའབོག། སུ་དག་ 






བ་བ་ད་གས་པའ ས་གསང དང་མཚྭ་ མཚུུངས་པ་ཏིདྲ་ ཡལ ས་ངས་པར་གཟུང་པའི་པི་ འཆོས་ཅན་ 
ལུཤེན། ས་ཡེའ་ཏེ་གཞན་དགག་པའི་དངྲའི་ ཅི ཅར ཅུ ག་བའི་གཞིན་ནམ་པར་ 
ཤའི གབ བས་ག ལ་ལ ྲམོདཔའ་ཅུ། ཙསོ་ཞས་གསུངས་པ་དང་འགལལོ། 











ས་ནནུལ་གསུཌ གི་ལྟེསོཾ་གཞི་ཡིན་པས། པར་ཅུངཔོ་གེསམ་ཏུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཚྔ་ 


ཤྭ ་པ་མེ་འཐད་པན།, ནང 
རསག སས གརེས་སསོརཔེ་ནས། ་པ་ཚུས། བེ དུབ་པམིའཐག་པཅི། (ལ་ ངི ཟོ 


དདུ་ཐམས་ཉདྭདུབ་པའ་འགྱུརོ་ ལ་མི ཡེ ང་ ན་ལ༔ལྕོག 
རཱ ་ རོ ཁེན མཿ འའ ` རིན 
༈དང་པོ༔ ་ཐ་ྷ་ 
སྒྲུམ དོ ཏས ཅི གསུས་པ །འངམི་འཐད་དེ་ལྡེག་ཿ ་པ་ལ་རྟེནན་ ག་རྐང་གུབ་ཀང་འ་ སེ་བུ་མེད 




















་ྲ གག་པ་ 

རིིྲཾིཾ+ེྣྣ55ང་ 

༢༥ རརརས་གབ་ཿ 
ང་པོ ངབ 

གཉིས་ལས: ཀ་ཡིནཔར་། ཅེ ཁམས་ལ ཕིར་སོ།གཉིས་ཀྭ་ལུརས་ཡིནགྱི་ཟོས་ ་ ` 


ལཱུ ིནོ་མ་ན།ས་ན་ཡངྨས དབུའ་མེདདམ་ཐ་དད་ལཱན་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟག་པརལ། གོམ་བཏ་ཉམ་ཡིདགཏག ཀྱ་ཀྲ་དས་དས་འཇི། 



















པྡམའགྱུརའོ།གསུམ་པ་བཀ ད་པ་སྒངབ་ི།།ཡོགས་གཉིས་དངོསོ་འགལ་མ་ཡིན་ཡིར།། དགག་ །ནམ་གཞུག་འདིགཅིན།། གལུ་ཏ་འཐུན་ 
གཡོགས རོ ཅ་པ ྱུབ་ཧ་འགུབ་པ་དང་། བསླུབ་བབབ་པས་དགེག་ :&. གསི་ད་བོ 
ནྲི ༤ དེ རེ སོ་འགྲུབ་༔དཿ འི བ་བྲ་གྲུབ་ ` ༣ པྲ 
བོཾ ༥བའ་འཇ ལ་དས་པས་བསྒབ་པ་ པཿ :རང་མང་དྭ་མེ་ཐྲ 

འབལ་ ཕེལ་པ་ཚ ཨཾ མགས ག་གས ་༽ ེབགལ་མོ་ དཀུང་རུངམདྷ་ དུ བཿ དྱ ི་ 


ལགས ལྕས་། ྭཧཁྱི ཁང་བུན་གོགི་ས་ཡོན་ཡང་ཟམ་ ཞ་ ཡངྨད་བཏར་ཧཱམས་ པཿ འབོག 


















རློ 


གས་ག 


མ་པའི་རེས་སུ་འགྲེ་ལྕེགོ་ནི། རྟགས་དངཔ. སྒྲུ་བ་ག་འབྲེལ་སྟེབས་ཀྱིས། ཡོདམེད་ངོས་པ་༣ེ། 


༦ །ཡོ་དོ་ནོའྱབོན་པོ་གོས་ཡོནལ། མེདགྤ་སི་མབྱན་ཤོགས་ཡིན་པས་བཏང་སོམས་སུ་ག་ལླདཅེན། མེ་ཡོད་པླག།་བང་དང་མང་ 
ལོལ༣བིར་རོལ་ ར་ཚ ག་སནོ་ཞུ་གླིས་ཤིད་ནིནོ།དཔ་ 
རཱ” མི་རྟུག་པའྲ་སླྲུབ་པ་ནཱྭའང་ཨོ་རྟག་པ་དངལྡན་པའ་ངེས་པ་འགུན་ཧགྲ་ ༡ མ་ལཱན་པ་རངས་པ་མེ་འཐུན་ཕོགསག ས་གརམ་ངེས་པ་ཏྲཏངཿ 
* པ་ཡིན་ཏེ།ཇྲི་གདྱཏཱ་། ཉིག་སྒྲབ་པ་ན་བསསན་དང་༔གཞན་ནམས་བཏོང་ མས་ཏུ་བུདངགེས་གཏུངས་ཡེ་གཞོད་ཅིགག།། དསཅ་མོརབ་གོཅིག་ལ་ 
ངའ མོད་པ་ཡུང་དང་རིགས་པ་དཔའགལ་བས རས རྱ 


ངེ་ཿ ༣ 







རྟགས་དང་བ སྒྲབ་ཧིན་འབང་པ་མདམལ་ 















ནྲ བུ་ཧཱ་ལོག་གཏུགས་ལུག་པ་ནི་ལུག་པའེ དོ་དག་ཤེས་འདོདཀིསང་རས་མྡི་ནུ ས་པ 
གས་ཏུསེས ༈ སྣུང་པ།་གསསྟེ། ྒས་མི་ ་མཐུན་ཕོགས་དཔད་པ་ པ་དེ རགསཿཀྱི་ང 
ྲིཿཡུལ་ངེསོ་ག རར ཟའ ལ་གསལ ས་མཚཱནནི - གོ ཆེས བ་ལ 
ཐོ་སསྲ་བགྲས་བགས་ང་ལ། སས 'པའ་ག་བུའེ་ཆ་ ཊཔ་ནེ་ཨི་ ས་ 
སགྲས་པནོསོ།།ཉདྲས་པྲཞེསསབཨ་སསོས་པའ་ྲ་ོ ནོ།།གཉིས་པ་འཐྭ ཡོ །ཨུལ་ཛོས ང་བོཏགས་པ་ 
།གཞན་སེ་་ཉིད་ཡིན་གཉེས་པི་ཨིན།།འོ་ནའཁུན་ཡུལ་ཅི་ཐོགས་དེ་བཏགས་པ་ཤེས་འདོད་དང་འབྱུནཔ་ཡིནནས།མཚན་ཉེ པཔ་ ་ཆོགས་ དང་འབུན་ 














6 


༩༩ 


ཀཾ གྲོབ ལཱ སོ་པོ ངོམས ཤ་ཚ 
པ་མ་ཤེས་ཕར་ཟ། དཔལ ྨ $ ཡེ་འ པའུ ཏ་ 
ཾ = ཟད ཛི་འཕནན་ ཁྲ ཤྱ སེ་གཞན་དང་ ས་ལས ་ 
ཿ རཿ ། 























` ཅ བགབ་པའའྱུར་། འདུད ་ ེས་འགྲོཁི་ཁུང་པ་ངམ་པ་ཡོད་ས་འཐུན་ 


་ྒེ ས་ཕ་བ་དང་བ་ དངགས རའོ ཅོ 
སི གོད ཤྱ བལ པན དུང ཁོ རྦཚ པར ་ 'ི 
ཡྲནའགལ་བད་དོ། སླེབོ་ གིས་འ ཁའི ར་གསུངས་་ 


པ་ཡིན་ [757༠ཧརཅ་ཡར་ཀ་ སྦ་དིརྟག་ 





2 













ཐའྨ་ཆོས་ཡོད དའབུན་པ་ཆི་སྲིད་པིའ་ཡིར་དང་།ཨི་ སཉིད་ལ་འདུག་པོའི་ཕྲིའུ་འགལ་བའ་འ། རྟག་པའོ༢པམྨནན་ག ང་ 
གདསེལ་གི། ་ བོ ག་གི བོ ཡིམ་པས། ༡༩༩༤ 
་ ིི་སུ་དགས་ནུ་མ བ་བཞི དགུ དབའི་པིརམི་མུན་ཕགས་ས་འགྱུར་ལ།འདོད་ 
ཡཱ རྤ ས་པས་ གཔ་ཡོ་གབ་པབའྱུ་འཅི་ཤུ།ཆེ་ གི ཡལ སས་མ གོས་སུ་ག་ཡི་ ཅུས རུབ་དཔེན་གྱིས་ 
ཤཾ ཁ་ཁ ༥ལ་ ྱངས་མི་ཡྱ བཀས་པ གསུངས་ རན 
༧ ལྷེ གཞེསོ་ ལས།་ཏིདགགྒྲལཀིམ་ལོ་གྱུག། པ་པ པ་ལ ཉཉལི། ་ིག་ ནགསསཡིད།དས་ནྲངས་ལོ 








དྲིད 





ནས་འྲདག་སུལ་གིབི 
རྔག 









ལ་དགག༔ རླ ལ་ 


འཐད་པ་གཞུན། 


གསུམ་གྱིས་ཆེས་གཉིས་སླ་བ༡་ཡེད པཔའཆོས་དངས་པོའ་ཉེའ་ལེན་ཅན་བུམ་པ་ལསག ཡ།ཡད་པིའཆརོ་ མ་ཡཿ 5 
= ཤུ ཀཞཞེས། དཀ རོ ས་པའོ། ོ་ ཁས 


ཡགཉི་ 





རསས རི ལོ་ག 'བུ་མ་། ± ན་རང རྡིབ རྫས་ཧུ་འདོདན 
རཀ ་ ཡར་འ ༨ལ་ནགས་ང ་པས་ །དེས་ན་ 
ཐའིའཐད་པ་དང་དང དངོས་པོ་ :ར་ འད གབ ་། གུ་ལུ གྱས 


ི་ལེགའ་པ་གཞིན་ཚ གསུམ་པ་གཞན་སེལ་གྱི་དག་ ཁིར 


་གཉིས་གར། 








༧༣2 












99 མ་པའ་རྟོག་པས་ཡོངས་བྱསབས་པ། ཡོ ས་གོ པའི་ད ཆོས་ནིནམ་པ་གསུམ་ཞེས་གྲསུངས་པོ། 
འདི་ལོ གུ་ལུ ནོ ཅང་ ནད་ ྲ་ཀ་ྲ་ྲིཿ སོ་ག 
ཏི མ་ད ཐ་ཿ བ་པ་། {ཿཡཞན། དེའང་ གྲུ ༨ལ་དགག་] ཅ་ཐྭ་སཱད་ལ་པགག་ 
ཤུ སཱ ཏཱ ྲདི་ ཉི ` ན་པ ས་ག དེ འའ ད་ཧ ༣ ་ 
' ངའི་ཧྲ གཏུ་ ར།།གསྱུམ་པ༔ + ལ་ཉི པས་ཆི་འབད། ཊཔ་དང་། ལུང་དཔུལ་ གས་སུས་བའོ། ད་པོ་ལ་ཐ གཏཉིས་ལན་ཁོག་ནར་ 
ངྲི གཉིས་སུ་དནམི་འཐད་པ་སྤང་བཿ །ཏུ་བའི་དགསལསསྐྱ་ རགཚུལ་གཞུམ་རྟགས་ལ་ སྭ་བཙམ།། འཕུན་ ཤས་ཨ་ུན་ཡོགསདིས 





















་བའ་ རས་མག ༢༢༥ གཏུག 
©་མ་ གགབ་ ་ རར; ་ 

ང་ བ་པ་ 
ཁ་རོ 


པམ་། འག གི རྨ 
^ ་ =£ ་ ཕས ཤྲ 















།པ། །གཞ་ འདི་ད} $ ཉནན་ཁྱིད་རངལའང་ཤེསྤ་ཐལ་ དོས་པོ་དངོས་མད་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ས་ཆོད་པའ་ལ་ཐལ།། 
ཿ ་དངཔལ་ ག་ཕཿ “ཕུང་པོ་གནུམ་པར་ཡོད་ པའ་ དྡ །ལུ་ཕུང་གསུམ་མེང་ཀྱང་ ཤེས་ཉཿྱམ་ཝོགོ་ ཝུང་བླསུམ་དཱ་ཏོགོ་པ་འགུལ་བ་མདདོ། 
ག ±: ལྟགག་ཞཨ་འཐདོ་པ་སྤ་ 7 ར་ལ གུམ་པ ལག་འ རེ །ག་ཆེས་རྟགས་ 
ལ གུས པ་བོ ཡི་གཞན་ལྔནའྲ་ཁུལ་། བོགས འགད ཆོས་ལནལ ངཉི་དམད་དག་གུདུ་སབ་པའེ་ཚ་དགགྲ་ཏུ་བཀག་ 
ཆགས ་བཀདཔ་ནུའིདབ 3 ངད་ལས་། ལས་ཞ ། ཐིག་ པ་སྙདཀྱིས ་སྙེང་པ་དང' 
ནྭཏྟགས་ལ་རེས་འགྲོ། ལེ་དདེ། རྟོས་བླ་བྱསསོ་ལ་ཅིའཇུ་ འཇུག་པའི་ཕི་རརོ།།གལ་ཏེ་ཏྟགས་དགག་ 1 ན་མེད་ ཐབ 












ཟོག་པོ འོགག་གོོམ་གཞོོ་པ་ལཀོ་ོ་ོ་ད་་ོགོ་་ དདགག་གི་ཐུ་ ུད 
ས་སོ།།འ༣ བ་པར འྱགུརྟཏ།རགས་ཆོས་ཉནལ་མི་འཇུག་པའིཕུར་འ ན།འགའ་ཞགནའ་ཆས་ལུན་ལ་ 
རི ་ དྲ འར བྲ་རེས་ལནོལ་འཇུག་པས་ས། ག།ཞེས་ཟར་བའ བ་ཞི་འཐདརེ། ད་ཞུ 
བོ སེང་། 7 ་ ལལ། ཐ་དདུ་ཝལཱན་བ༢་ཞུང ཞགོས་ཀུང་རེང་བཞིན། གསྱ་ྲིས་འྲུ་མའ་བ་པའེ ཿཡཱརལོ།།གཉས་ 
དཉིང་འགོག 5 


2 ་ ཞྭསྣརྱ་འུང་བཞིནྱ་ཀི་ནུགས་དྲུས་སྒུབ་ག ༤ 
ཡོའཿ དགའ སལ སོ་འགོག་ན་ལགལཿབབ་དམེགས་པའ་ཉེ་ : གཉི་ཤིག་པར་ཅསེ།ཆེས་ཅན 














སོགས 


གས་ཡན་ལ་རྟག་ 
བ་་ ་པའ་ཕུར་རཞེས་གསུང་བའང་གཞནསལ་བྱི ་ ས་ཀ 
ུ་ ནཙྟུལ་གསུམ་དཉིདལ་སྒ་ རྩར ལྒར 


།མདུདགག་ གི་བ་སཱད་དེཉིད་ད་ ་དགག་ བའི འི་ཆོས་ཡེ ཧྲུཿཧ༤ ི་ ན་འགོག་པོའེ་འགལ་ བལའྱག་ 


པའ་ཟདད།། གནུམ་པ་སྙོང་ ཉིད་སེད་ང 
༥ ལ་འ ་ 


ཉ༢་མོཞེས་ཟེའུ་བལ་སྦྲ་མ་ 


སྭ ( 'པའ་འགུར་ཤིངས་ཞུ་གས། 
ཧ་ཧཱོ་ཀ་ོལསླ་བ ་ ཧས་ཧ། 


མདཔར། 


ྲང་གླ་ུབ་བུཆསམདཔ གགིང་དོན་ཅུན་གསཡནནིདང་ཀག་གི་་ 


མ་ལྟ༢༧དཱེ།། 


ས་རེས་འ 
༄ུར།ཆུས་ལུནུ་ 


ཨངབན་ཧས་ རེ 


སུམ་ ས་ལས 2 


ཟོ 

















མི་སད་པའའྱགུཌརོཊེན། ་ ཏཱ ཤོགསཉྭཱ་ཧཾཐ་ ངེ ས་ཡིན་ལ།སྦ་མི་ 
ལནཤགས་ཡེ གས་ག རི ཕཱ ག་ལོ རཿ 
སྐུམ་ཡོ་འང་ལེག་ཕྲུང་པ་གོ པའ ་བ་ཡིནནོ།ག དུང 
་ དྲ གུ སྭད་མ་ཡིན་དགག། རླུ ས་ཆོད་༔ ` ༢ གིས་མ ་ ཙཾ 
རྨ ་ ལཿའདེད་ ནའཐར་དངོས་པེ་དངོས་མེ་ ༈འགར་ལོ།། དྲས ངཿ ནལ པས་ 
ཀག གབ་་་ རི །ཡངན་ 











 །།སྟམོ་ཉིད་མི།ད་དགགྱ་ཀི་ཐ་སྭ་དདྱུ་མབ་པ་ན ཀེ ཀད ་ ངཨད་དག་གི་ཐ་ 

ལའ ང་པའ་ངམད་དགག་གི་བ་ ་སྭད་ལ་ལཱན་པྲ་ལ།ཁོ་ ཊི ིའདོད་དོ། བཞི་པ་བས་ ་པ་རྟགས་སྲུ་ སྣས 

ཙཾ ནི་འགས་པས་ཉིནོསཤནཔསད་གོལ་ལེ།དབའ་ཞོག་འགོ་གལ་མཆས་ཉང འགོ་བ་ལསོགས་པ་ཐམས6ད་ལའུང་ ས་པའ་བའ།།གཞེས་པ་ཡུང་དང་ $ 

༧ ཤོག་ས་བདྲིནས།པས།་ེ་ུའ། ་བ་པའ་པ་ཐའི༔ ས་ལ་ཝེ་ཆོམ་ཟ་ བ་ཡུང་སོ་ཨཐུན་པའི་ ཕགས་མ་ཡིན་པལའགུར་ཏེ།ཅེས་ བ་ལསོགས་པ་དཔའགལ་ 
སམ་ན དེནི་སུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་དཀེ ཅཅ; ༨ བའེ་ཆོས་ེཿ སེ་སྙང་མི་སྣྲདདོནལ་དངོས་འགཡཏ་འདོད་པོ་དང་༔ བོ་དོར་ཝེ་ཚོལ་ཟུ་བ་ 

མི་མཐུན ཉོགས་སུུའདོད་པས་དེ་དང 'བའ་དགོངས་ནས་། ཆོས་ད བ གིག བ་འོ 











ཀྲས་པེརྨིར་ཏགས་སཀོའ་ཀྱེར་གོང་འབ་གས་ཤིང་ར། །ཧེ་བུག་ཡང་དྭགུ་གྷི་སབས་སུ་ཕོགས་དང་འབུན་པོགས་གུབ་དགོས་ལ་མི་མྱན 





བར་སྐབསཀཚིགས་བཅད་དོ།།གཉིས་པོ་དེལ་ལྕས་པའི་རྟགསོཀི་འགྱ།་དགེ་བ་ལ་གསུམ་སྟ།ཡང་དག་དཔ 


མུ་བུ་ཀངྱསོནཡོད་དོ།།དགག་རབ་སེལ་བས་གདའདེ་ལ། ཝསོ་ལིག་ེ་རས་ཡོགས་གཉིས་སུ།།ཆོད་པའཉས་པས་སེ་གནོད་རད་ལ་ཡུལ་ལ་ 




















ཡེ. ་ྲཏན་རཨསིམཉ་དང། །ཉི་དདང། གྲཁ་ ཟློ རོ །དཔེ་བའོ།། དངུ་པོ་ལ་ག་ 

།ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང། དེ་མཚཧཉེ ད་དུ །ཟ་འགོ་བའི་ ོ་དང་ ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ ན་སྱ་ལུགས་ དག་གན། དལ འི ཤགི་ཕར། 

ཞནའདང པ་འ ་ ཉན་དཱཿ ཨི་འཐདཔོའ་ཡ༔ །ལ་གུས་ཤ་། །ག་བའཚུ། ལིག ༡ད་དོནིས་ཟེ་ ར 

ད་པ སམས (ཨི་འཐདན་མ་ དད ་ པར །པ་ཡང་དག་དུའ། གས་པ་ལས་ 

ཱམི་འཐདན་བསྒྱུབ་བྭ་ལ་ལྟེས་པའ་འགྱ། 'གོ་ཤད་ལས་གཞན་ འཐད་ནུནུ ཞུལ་གསུཊ་ཉིད་ལ ཨི་འདའོ། ཡང་ཌབ་ཉ་ ཤོས་ར 
ཐྫང་ འག ཁད་པ་འཉན་དྲུལེག་པ་འདུས་པས་ཚེ གསུམ་ཉེད་ཡེན 


ནྲ 


༧ འམ ཇཤིས་ཆོས་དང་ གཿ གངས་ྱ་ིད་ཚུལ་གཉས་པས་དནཔ། གས་། ཏེ རྗེས་འ, 
















མཐོང་མ་མ། ཛཙམ་ཧྲི་རྗེས་སུ°ཏ འལྲག་ལ་ག །འུ ཐཱ ིཿ པའ ཞིག གུབ་ཿ 
སྲོ ཧུ ཐོང ཟྭ ་པའི་པིའ་༣ོ་ །ཡུང་འིགས་། བའ ཆོས་ཅན་ལ་གྲབ་ པ་ སང ཞུ 
འོས་ དད་མ་གེས་པེའམོ་འབ་ཉེ་ནུལ་ སུམ་ 1 ལ་བ་མེད་ལ་འགལེ་ རྫ ་ཡང་། ཤི 
།ཅ་ཡཞའ་འདོད་ ཕ་དང ཡངཿ "གསུམ གུ ཨཿ ༨པའ་ཡཱལཉཱཿ རེ ་པ འངྲ་ཞུལ་ག 

གླུསམ་དྲ་ ཐ ་དྲང་གྲངཊ སི ཧད་ འ་།༥ལཉན་ང། 

ཕའི་ཨཱུཿ ཉན་། ་བལ་ཡི་འ། ལ་ ཐད ཕ་མ ཡ། བ་བ་ལ་གཞོད་ འདུག སམ་ 

་བ པའ་། ངས་ཅིག་ ་གཅོད་ཿ ལ་ང 
རཿ འགལ་བ བྲུ བ་གཉད་ལ་བརྗེད་པའ་འ། གངས: པ་ལ་ལ་ངས་ ་པཉིད་ཅེསྭ་བཌ 


















ྲྷ་ི ཟེར ནིལ རི སིི ཀླམ་ལ་ ༢ེཤིག་གནོད་པ་མེད་པལ་ཡུལ་ཅན་ནི་།བ དུས་སུ 
རྒང ལད དེགོས་པ་མུདུ་པ་ལ་བྲསབ་ཤདྲ་ཐབ་དགོས་ལ།དྲ་གཟན་ ་ རཱ ངོ 
རི ་་ཡིག་ས ས་ ཡནཔས་གཙོདམ དུ བུསཇ འོམ དཱ་ཤཱལ་གསུམ་ཚཱདས་ ཁྲུལ་བ་མགྲོད་ 
ཨཾ ྱཿརོ།། འཿ ྭ་ཕྟོགས་ཆོཊ སཿ ལུང བ་ཿ ིལུལ་ཚ་ ་ ཡི ཀྲ ་ སིི ལ་ག 
ཏ་པ ལ་གཞན ཡོས མ་བ དགད ཁགཙིས་པ་ེཞགསྒའི།།གས་ཇོས་བུའ བྲ 
རརེས།གཏནཆོས་མཚོི། ནི ཉགས་ཆོས་གུས་པ། དནཡད་པོའི་རེསགདཔལགོ་ཞྲ་པརརོག་པཚདི་ས་པ་ 











ི་ོ གམ་པ ཐོག 
ར་ར ཨ་འ རི ་ 
རི ལེ་གྷོསུམ་གཔ ཨ་ག ནི ཅི འདུས་པས།རྟགས་ཆུལ་གཉས་པའའ སྭ་ཟེཿ 
ག་ད བི ྱརདས་ི རའོ 
དཔྲསཕྱིགས་པདད། རག ར་ས པབ འ་་ 
གསུམ་ངེས་པ༔ (པས་ 
ཨམས × ངུ 








དྲིད ད་ས ཅོམ་ཨིནཧེ་ན།འདིལ་གསུམ་ལས་གཞན་ྱི་ལུགས་དགག་ན་ ཇས་ ས་མིན་ཐེ་ཆོམ་སིའ་ རར ་ 
སྲ དད ་ ཀོདསྲ་བ་བམ་ཡིན་ ུ་འཇག་འ ངབཡོད།  ས་ས་གབ་པ་ཡེ དཔར ༈། དཔེ་ར་ནམེ་ 
སོཾ 


. ཏུ 
ཀོ གས་པའི་དདོས་པོརཔ། ::: ་པེའྭདུས་པྭ་འཱ་བཱ་དཔའྲས་དང གསུ་ལ་སྒོ༔ ་མ་བཤིན་ངུ་རང་གི་ 
ཨ་ཡ 33 ཿཡུའ་འོ་ཞེས་དད།།ཁབ་ ྩྦྫྦྫྫ ི་ོ ིོས་ ག་ལ ཅི ཞག ཕཱི 
གས་ལ་ཡང་སྤེབས་པ་  ་ ཏཱ་འགུཌ་ན ད་ཁྱོད རྟོགས་པ་པོའི་ བ་ཤྲིད་མིནཆེས་ 
ཿ སོ། གཉིས་པ་ འང་གི་ཡུགས་པ ད་དོ ཨ་སྐརགས་ གཿ ན་གིན་ཅིས། དོན་ལ་དེག་ག་སྦུབ་ ཙིགཞན་ ེས་ཧེད་།སེལ་ 























རོ པྲུག 
ཅག པིར 


།་ཐབཔའིཚུ་ བེ ས་འ: གྲས་ཡིན གི ས་པ གས 


ཛཀ་ཆེད། 


ལ་འད་ ཡོད་ཉིང་།གོ་ཧེཿ 
་ སྲུངས། 


༣ 
་པ་ 
ས་འ 


ལ་ལ་དེས་པ་རྱི་སྲིད་ དས་པཡདྲག་བློ་པ།འགལ་ པའི “ཤཾར་རོ།དེ། 
འི ངམཚཾརེ། ཞག 


རེ 


དྲ 


སམུདཔག་པ་དང་ ས་སུཿ 
ལུ ཁཱ་གྲ་སུས་ཀ་ལུ་ ཁུ 


ཁྲོ་ལ 
ངི ཤུ གསུང་བ 


:' 


ངས་ 






ད་ས ཉགཡིངཔིོ། གོམ་མ 


རྱ ཟེར་བས ༦ དེན 






















བོ་ཡིན ཐེ་མོམཿ བའི་ག ས་པ་གཉོད། དོལ་ཆོྱིས་བོན་ཀུང །དངམ་འཕདནབེདུ། མཧྙིདྱ་རཱརམོ་འདོདཅི་པརྟགས༔ ཀོ 


ཧུ་མ་ ཡིནནོ།།གཉིས པ་ད ཆོ ལ་འདི གུས་པ དངས་བེད་ི་ར་ ་བ་དང་ཧྲས་པ་ལསོགོས་ 
ལ་འ འའགྱུཌ ཀང ལྟེ་སོན་ ཐེ་ཿ དུ ས་པ་ཡདྦཔས་ཐི་ཚོས་ ས་ མོ་ནུས་པའཐལ་ལེ་ 
ཀྱ ༢ གསཔ་དྲ་ཚོན་ལ་ཡནི་འྱུར་ སའ སྲུ ་ ་པ་རང་མི་བལལ་ུས 
རྭགས་ཝམས་ཅད་ཀེ༽ 


འར པེ་དྲུ་འི་ ཅཧུའ་ པ་དོན་ཆོས་ཡིན་ པས་ 
གཤིོད་གས་ཨོ་ཞོསགསས༡ིགས ནསྱིས་རཐལམི། ུལ་གཞུམ་ཨ་ 













ས་ཕག ཉུདབསྐདལས།གྲས་འཛོནསོམ་པདེ་ཉུགས་མ་ གར ངོསུས་པརའུནརོ།།དོན་འདྲཝཚདངོས་གངའ་འདུ། 
ྲུ་སདཏིགསས་ུདལས་ དལས་རྩ།ི། དདངོས་ལས་དུས་བསྟྱད་རྡུ་ ཉོས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལཅེ་ན། ཁེ་བོ་ཅག་རྟགས་སུུ་ད་ 
པོས ཅ་པ སྐྱེ་བརའདོད་ དཔ མཆུན་ཉིད། གྲ མངས་པཡས་སུ་བརམ དོད གནམཔྲ ཐད 
ཨུན དབས་ཡིནལགཏུ་ཐལ་བ་ཞ། ་ ་ རྣ བྲུས་སརའྱག་རལ། ཡུལ་ཐ་དྲད་ཀྱི་ལྟེས་ཆེས་སྭུ་སོད་བས་ 
རའ སྲི གང ས སལས་ད། ག་བ ་ ས་སུ ཆེས་སྭཾ སུ་བཟུང་བས་མི་འགལ་ལོ་།བྲའི་པཱ། 


5 -' ན་དོན་བེད་པས། ་ རྟག ་ སྭ ཏགན་མ་ ཡི་ནལ་དེས་པ་ ་ནརྟགས་སུ་འགྱུར་བའ་པོཌའོ། 


















གྲགས །ཾ། ར་་ + ˆ 


ངསྭུ་རུང་བ་ལའང་མྱཆུངས་སོ།ལྔ་ས་མཚུནཉད་དང་མཆུངས་པར་ཐལ་བཞེག 'དགོས་པ་ནལ མཆན ཉིད་ལ ༥ཕའཊ་ངེས་པ་ 


གའོ  ་ + 





ྱ སེལ་ཧྱི་ཡུཿ །ལམ་གཏོགས་པལཿ (མཚོན་ཀྱ་ནམ་པལ་གཞག་པ་བནུང་ཟྲད་ཀངམ་ བྱིག ་དན་ 
ཙཾ དེའ་དྲ་དོས་ སུ་པོ རའ ཀྲུམ གའ བ་བསུང་བ་ོད་ ༢. 'ཧོན་ ཅཐ ཡ་ 


ཞིང་ག ྤུ་གཏྲི ཡལ ུ་ཆུ། བ་་ པམདརེས། སུ་མཐའ་དག་གཞ ་བློ་ཁ་མ་ཧེགས་པའི་ན་ 














ཡཿ ས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གྲཐུང་བ་ལ་ག །ལས་ པོ་གོཾ ༈ ཛ་ ས་པ་རྟགས་ཀྱིཿ 
:; : ཁའ ཅ་བ གྲ གཞན་གི & སོགས ` 
། རརག་ དོམ་ རར ་ 
ལྒ གས་ལ འའ བ་པ སའ བ་བོ། ;‡ བྲ འདམས ་ 
ར་འཛ ས་ལུ ང་དགོས གཅི ས་ཁ ཅི་ག ་དག་གོ་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ ཀྲུ ་ 
ཧིག་དདད་བྱ ་ གོགས གའ ་གྲུའཀྱང། སྤྱ་དངོས་ པོ་ཙམ་ལ་གཅིག་དངྱརྭ་ པྲ་གུབ། ངོས་ཡེད་པཡམ་ ཇ 














ཡང་ངག་གི་ཡོད་པ་ ༧ཡིནན་ཡྲང་དག་གི་ ་གཅི་ག་དང་། དཱ་མས་མ་ཁུབ་བམ་ བར་ དཀོ སྲ་པ་ཆོད་པ་ ཨོབས ཡང 
ལལ གཉིད་མ མ་མེ སྭ།ཁབ་པ་གྲུབ་ དམ་པའི ཡིནན་ཡང་ ༥ལ་མེས་མ་ཁུབ་པ་མ་ སྐུལ་བ 
ཧོ ་པ་ཆོང་པས་ཁུབ་པཉི་སྩེ་མི་འ གྲིཾཿཧཱཿ །ཏཚམཉམད་ལ། "འཇུ་ག་པཿ  ཧེ་དུག་ལེ། (འདུ་བའང་མ་། ཡད་ལ་འདུག་ ་པ་༼ཁེགས་པས་ལ ཁི 
བསམས ལ་ག ནད་ཅནུ་བས་པཏུགཔལ ་པ་ལ་ཁེགས་ ་པས་ ས་གས ་པ་ལ་ཨི་ རྟག་པས་ བ་པ་ སྔུལ ་ 
ཤཾ། ཐ་པ ་མི་འྭ་གུབ་ན་ཧེཉང་ ་བན། བ་མཐས་དངེས་། པོཾསྨ་ [བྲ་མོ་སེལ་བའ་ཐལ་ ་ཀྲ ས་ག ནི་འ ལ་ཐ 
ནམ་ཡིནཔའཐལ་ བ་ལསོགས་ ༥ ནས་ག ་གསུད་ངོ། འདེམ 'འཐད་དེ། ིི་ལན་གཙད་པྱོད་གཞིའི་ ༈'ཡོནི་ནཕ། ་བུ་ཚོད་པམད་༈ = 











ཡོད ས་འགོའི འགོ་ཡིད་།ཆོས་དང་བླམཔ ནེ་དངའད་།། ལའི བ་ལསོགས་། །ཁད་པ་ ས་ཀི་མཚོན་གཞ་འདོད་པ་དེ་ མི་ཚ 
ས་ག ོལ་གཞུ འཉྲིཡན་ནའ་གཅོད་དུ་མ མ་ྱོ་ོདགཞིས ོད་པ དོགས་པ འི་ས ག་འ 

` ཅད་གཞེའེ་ཆོས་མི་ལཱན་ནཿ རང 7 པར་ཟད་དོ།། གཉི ཉིས་ར་གྲི་བ། (གསུཀྱི་མྔ་རཾ་ན་གཞེ་ 

སེལ་ཡིན། ཡུལ། ༣ འེ རྨ གས་པོའ སོགསཔ་ ལེག་ཏུགས་ མཚུནགཞི་ ཇུ གཞིང སི་ལ་ན 


ས་ཆོས།རག་ སའི རྦ བ་བ་འགོ་བ་ ཤག བཿ ག་སོབས་ཀིས་རྟགྲས་ 'ལྕོག་པྲ་ནེལྕོག་མའོ། དེ་ག 
རར གཿ རོཔ་སྙེང་བནི།།འིདཔ་གཞིན་ གག་ཨིན ཡིག ཟད་དེ 











་ གྷ་མོ་འགལ་ལོ། ༈ཡདསྦྱི་ཉཱཾག་ ལྭ་ཚོུལ་ ུགཉིས་མིའཝདདོ་ཞིས། །སེལ་བའི་གིདིཉིད་ཤོགས་ཇ ངང་འཐུན་ ཐུགས ་གཉི 


"ལོ) ཡདྦ་རཱལ་། སྔུས་ཅིག་མ༢ངྲས་དགོས་ 


འཁ ཏཱ་འགུའི 


ས་ གནབས སྤུག བ་པ་ཉ བྲསབ་ ས་པ་ཡི 
ད་ཆོས ཆས དབ རའ ཌེ ཅི ས་ག 
གསུམ་པ་ ཨོན ད་བལ་མིིས་ ཧྭ།ངཾ་ལྟརའུྱེད་ 


ཅེ་ན དག་པའི ་ 


གས་ཆས་ བ་པ་ཞུ་བླམ་གུཿ བྭ་ཧྭ་གྲབ་ 







འྭ་གུར་ལ། རིམ་ཅནྭུངས་པས་ཆོག་ 
རེ ར་གའདགཙངས་པར་གོི་ 
ཞན ས་འ །བ་བ་ཡིཞུ་ན་གུབ་པ་ལ་༈ བ་པར 
པའི་ས མེད་བའ་ཆོད་པ་ལསོགས་པ་འད་ 
ཧིི་རབབཉིན་ངས་པའཧལ་དཔ ད་དག་གོ་འབེལས་ 





།ད པོལ + དཔཔའི།།གཏུད་ཆགས་དེིདོསཧར ལྷང 
ཀི རི ཟ་འ ཆུ་ཆ་ 
རྨ ནོད ག་ས་ས རར ་ སག ཟ་ 
ཡེནབའ ས་པ 


+ ྣ་ སུ འགགས བད 





















ངུ གཏགས་མཐའ་དགྱུ་མང་འྭདིད 
༣ བཞིནངེས་པནཧབ་ལ་གསུམ་སྙེ།སི་དམིགསྲཔ་དང།རང་བཞིནདང་ 
($ རྱུབ་པེ་ལྟ་ཁུའང་བཞནམ་དམགས་པ་དད།ཡེ་བཀག་ནས་ཏུ་བ་འགག་པ་ 














བླ ས་པྭ་ཐགོས་མེདའགོག། པལ་སྐོགས་པ་འབྲས་ བླུམཾ་དམིགས་པའོ།།དདག་འབེལ་ ཡུཝ་བཀག་པ སོ་འེལ་ཆོས་འགོག་པོ། མི སི་དམིགས་པ། 
བཞིའོ།།གཉ་ ས་བབ ས་པཱ་ནམ་པ་གཉིས་།དེའུང་ལནཅིག་མི་གནས་པ་དང། ཕན། དས་འགལ་དམིགས་ པོ་ལའང་ སག 
ག་ན ཚ་ག་སྐོརབཞི སྦ་གངརེགུ་བཞེ།། བཀག་པས་སྦྱོན་བ་། བྱུ་དྲུག་ཐེལ་ཨེ་ འབུམ གས་མད། དེས་ན ྲ་ 
ོའ་ གལའད་གདྲ་རེག་གྲུང་ ཤམསཔ་ཆེད།དེའ བས་པ བ་ག་བ་ 
སིི ཿ ྲ  ་ 
ཟ་ 


༡, 
རར སས གོས་པ བའངའི ཊན་རང་བཞན་འགལ་བའི་འབུས་དུདམེགས 











ེ ྣ་ྲཀ༥ དད ་ལེ་ལའེདུ་སིགས་པའོའི་མིལ། 
མེ དྲྭཞུས་པ་ ར་ར ཡེནཞང་།ྒྱུན་ཡད་ཧུརནའ། © ཿཛུ་བྱ་ང་ གསུ་མེད་ཏྲགས་སུ་མེ་༣ང་ཁརགསུངས་པའ་ཕུར་ 
ཅཅ རྩོ ཡུ འུངམིའཐེད་དྲ།ཞུས་པ་ཁོས་མེདྲ་མདཅིག་གཉིས་པལ་མེ་སེད་པའི་དདུཤིང། 
ན་པ་ལ ་ཨ་ཡནྭ་པསྡ་གུང་ལེག་སཌི གསུལ། ཐེགས་སེད་ ཁད་པརདུ འགག་པ རགས་མི་དགོས་ཤད་། ནུས་པ་ཐོགས་ 

ཚཱ མེད་དུའཇོགྲ་པ་སྐདཊག་གི་ལྡེགོ་པ་ཡིནལ་མེའའཇུག་པ་མན་ལ་བོདན་སྐད་ཙིག་གི་ཆེས་གང་འག་ཡི་ཁགས་པ་ ཞུས་པ་ཐགོས་ཡད་རགས་མ་ཡེ་ནན། 
འགལ་བའ་འུབ་ད་དམིགས་པའང།ཙན་དན་གྱི་ཨེ་མས། ད་པའ་བུས འང་བཞིན་འགལ་དམགེས་སུའྱ་གར་ །དེ་གཉས་ནཚུདས་སོཅ་ཞནས་ 








=£ 32 











རར: ་ ཁ་ད དཾ པར་སྭི་ཆོས་ཐ་ དྲ་ཕོའཅེས་ག ངས་པས་རགས་སའང་ནང་ དེ་ལྟ་མ་ཡིནཿ མུན་པ་མེད་པཕལ བཱ 
༧ ཏག ཡ་ཡ་ཡ ད་བ་ འོར ད་ ོད་པ ་ 






་པལ་འགྱུལ་ ༢ ངྲ་ཐ་དང་ཿ (ལསའདས་པ་ལ༔ བང་ ངཿ ངས་ཡང 

0༤ དུ ། སྤོབོ་དཔེན། ༣ ར་སི ང་ པང གོས་པཙི་ིས་སུག ལྲི ི་ 

༣༠ ཧིའི རི་འ ང་ ད་ན་ ག་ད ས་ལ གསུ་དངུ་རྟགས་ཉན་ཡདོ་ཡ་ཡེནེ་ 
ནསཨཙོནེ་ཡངས་ ་ འདགས ་ ྭས་ཏེ་གནས་པའམ ན་ ཅི་གལ་བཡིན། 








གྲོ་དང ༢༨༥༨ ད་པ་ནི འའ 3 ལ་ཅནཏག་པའི་དངོས་ཁོཁ་ སོད 
དང་འགལ་བ་བས་པ་ 


ས་པས་ཁབ་ བཧེད་འག ལ་པ་མིགས་པ་ 
།ཚད་མས་ ད་ས འི་དས་ི ས་པ༢ལའ། སྭ་མདྤ་མ ལས་ ི་ས་ས་ག ག་པུ་དང་ཀྟེཊ ལྟེས་ཆེད་ཀྱྱིས 
@ཾ ཤཱ མར་པ གེག པ་གང ནཱ་གང་ལྷཱུསོ། སོ་པ་དུང་བཉས་པ་དེམ་དེས་པ་ཡིན་ དམོ ན་བཞེན།འཇེག་ 


ས་ས་ 
ལྕོས་བཅཾ ར་ལ་འ ཁསུ་གཕུའ། 8་ཐང གའིསོ་པད་ །|ད་ ལའ ར་ཡེ 
ངི གས་པཐ་མ་འབྲསཔུ་ མ་བཞིན ་པ་འཇིག་ ་པའང་དེལ་ ཡོང་ཅིང་གཞན་སཆེ་ལེས་ ིཞིསམཿ ངེ། པ་དཔ་འགས། བ་ངེས་པའ་ཁབ་། བ་ག 

















ཀོདཔ་ལཱ་། གལ་། ས་པའ་འདུའོ། ༈ཁཱ་ཉི ཐ་དྲད་ཙོམ་ལ་ཕན་ཚུནྭསཔའགལ་དུའ་དོད་པ་ངེ་དགྲ་སར་བཀག་ཟིནལ་། ནས་འ 
8ུ་ 'ི ༣༣༣ (ཅི་ག །ཧིཿཿ ནས་འ ༣ ར སན ོ་ 
ང་གི ˆ" ་པ་ལ་། དཱིབ་ཡེ ེད།ཛ དེས་ ཡ་ ལག ཅི དྲ་ཡེཞི་པར་དོགས་པ་ལ་ལྭག་ ལ་བའེ་སྒོ་: ` 
གས །ཕཾནུན་ཡིན་པ་ གག་པ 'ནྲི་མངཾན་གྲསཱ ས་འབུབ་ གས་འ མིགསསོ། གསུམ་པ་དགག་རུག་ གུས (ཀ་འབྲེལ 
གཞ །ཡུསདགགད། གློ་བ མི་གནས་ཚོགས་པས་ད ཅུད སད པཞཉིས་ཀལ་ 
ཞིབ ཟེནལཁ་ཉག་ལུནཅེ་ ༈་མི་གནས་ དམོགས་བ ་པདེསསྱངཔལ་ྟ ན་པར་འ དེ། དགག་གཟང་ 





-- ༡༩༦༤ ཟོ-སཔསར་༩ར༡༤-ྣྣྣ༨༧༤༤༤--- ༡༨ 








ཟྐིསོའ་བཞི་པོ།རྟགས་མེ་སྔོབས་ སབ་ས པེ་མོད་པའི་ཚོགས་པ་ལས་ ས་ཟེའ་བ་མ་འཐད་དེ། འེག་་བཏང་སོམས་པ 
༡ སོ་ལོ བཞུ ་ ཕག དད ་ ུ གོ་ས བརབ 
ར་རབ བ་བུའ་ཏག་ ེས་་བཀག་ས་སཔཀས་གས་པིད ས་བ ]ཟློག་འབྲེལ་། ངེས་ $ པཿ 
ཙྭ ཁུཞ་དྲ། རྩཐ་ ག་པ་ཡི ་དུཞི་ི་དམིགས་པ་དང་འུབ་དེདུའ ས་པ་ ་དང་པན། འབར 
2: ཁུ་པ་ལ་འབུན་དཔའིནུ ུགས་ལ་་བཆོས་ ཀཀ སྐུལ ཨུད པཤོང་པ་དཔ་བུབ་བས་མྲ་གུལ། 
ཉིས་བ ན་འ གས་པས་འབེལ་པོ་ོིའབུབ།དཔཆོས་ཚ་འུནདཔལལིཅནོ། 






















འཐེལ་དཔད་མི་དགེས་སོ།།གཉིས་པ་འང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས་དང་། ཅེན །ཡིན་པ་ བལམ ཡིནནོ གཉིས་པ་དངེ། 
པ་ལ་གཉིས་ལས་ ཏགས དཔན ཟའ ཁེ་ཐོ་ད་ འོག མདིང །འེ དཾ ༥ཨཡ་འང་ རྐྱགས། ས་དང བ་ ྒུབཧོས་དག་ང་གཉིས་ལས། དངཔོལྭད་གཉུས་སེ་ཡ རེ 
བྲ ས་པ་དང་ལྟེས་པ་གཉུས་སེ་།དང་པོ་ནམ རྟ བ་པ་ལ་ཡོ། སྲ སཱ པ། གཉི་ ་པ་ལའང་རང་ག 

ང་། ལད གཉི ༽ི ལི་ུས་པ་ས་ ` ཇོ་ ་ ༼བཀོདོ་པ་ལྟ་ུ་དང་ལྕེ་ ལྕིནོ་= འོ 


།འདིལ་གཞི་མི་འདོད་ཉྲེས་གསྲུངས་པ་ ར།གུལ་བ་ དམིགས་ པ་ནི།འགལ་ཟུ་གུབ་ནའིགྲ གོས་ལ་ ་གནད་པས།ཁེགས་ཀིའགྲེལ་ ལཱུ་འགོག་པུ'ཏ ་པ་ལ་མ ་མ|⁄་ ངོ 
ཤསིརདགིས་པ་དྲང་བཀའ བཞོད་པ་ལྟ་ུ་ ཐུགཉིས་ པ་འགལ་པ གཞན་ལས ལེ ཀས ་ལུན་པ། ་བཀོད་པ་ 'རོཧ་སྱེ བསྔ།བད་ འཐས་ པའི་ངོབོ་དབེན་ 














དལ མོམ བླསབ་བདང་དོོ་ཅིག་པའི་ཆོས་ འོ གསུམ ཚང་བ་ཐམས། 'ཅད་འང་བཞིནྱའི་རྟག ས་ཡིན་ནོ། 
:`± 'དབང་གས་ད་ ེན།།དནླ་བ་དང་བ་ག བོཔ་གཉིས་སེ།།གཉིས་པ་ཁངས་སུ་འདུ་བི།འི་ཡཿ བསུ སྔ་མ སྟེགས་བེད་རྟགས་ལོགས། 
།རྒྱ་ཆོགས་པ་: རཿ ` པ་། ཞུས་པ པཔ 


དཿ ༢ལ་སོགས་པོ་ངྩོ ངོན་གཞན་ ཤྱ 
་ཅ་ ༣ ཛ་དྲག ཏའོ།། གསུམ་པ་ཚོད་ བ་ས འཐ དྲ་མིག ཀེ ོང 
ཧཾ ཉི་གཞོན གསགས ་ཉག་པྲའིཧཱ་བྱ་སཱ ཡེ ལྟ་བུ་ལ་མྭ་ཁཱབ་སྟེ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕཾརོ་ ས་པ་ཡགསྐལ དད 
་ ་གཉིཿ སྭ་ར་ས་མི་ཅག་ཀྲདདྭ་རྒུ་ནུས་པ་ཐེག གཆེདུའདེད་ངོི ་པ་། བ་སེ 'བཞེན་པ་མཐོང་། བ་ལ་ལྕེས་ ་པས། ཧཿ པ་དང་མི རྟག 








མའིདུབ་བདགཉིག་པ་ཡིནནོ།།དྲེལ་མ་ཡིན་པའྱ་མཱཉྲིང་ལ་སེམ་སན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ།ག མ་པ་འྲས་བུའི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས་ངང་པོ་མཚ 
ཛིང ཡོད་པ་སྒྲ་བ་ལ: རར ྣཆཌིཚ་ི ་ གྲགས 
འང་སྤྱི་ཡའདྲ་ སྭཱ འ་མོ བས་ཆ ཙྭ སྦུ་ནྭ་མུའི་ གཱ་པ་ བ་པའི་འབས་རྟགས་དང་།ཞེགཙམ་ལས་སེས་བུས་ 
ཤུས་པེ་དང། ས་མཁའི་ཏུ་བས་ཆེ། ནུ་སེངབ་ལསོགས་པ་ ནདུ་སོང་བ་ འིས ་ཉསིས་ལས་བྗའརའ་དད་པའ་དོན་དངག་པདང 
དཤིྱ་ིའགུརབ་དང།ུ་བཱཁུད་པའ་བསྐུ་མེ་དྲ་།དབ་ ང་པེ་ ང་། ནམོ་ནགས་ ༣འབལབ་ལས་དུ་བ་དཔོག་པ་དང་།རོལས་གཟུགས་ དམོག་ 
ཐུ ས་དཔོག་པའི་འྲབས་རྟགས་སོ། གཉས་པ བེདོས་སུ་འདུ་བ་ཧཾ། དེ་དང་མ་འཐུན།ཁོངས་སུ་བ་། མུ་སྙེགས་ཏེད་རྟགས་ལེགས་པཱ་ 











པའི་ད་བ་བ 



















ལོ སྒྲག སས 
པའ 


༅ ག་སེལ ཱཞག་པཱའི་འབྲས་ རགས་ལ བཿ 
=± ༡སྔ་ཇ ནི |སི་ཿ །བན་འཤྲསཨསཡི ིའ་བདན། ུ་ིམེདེ སད ལུ༢ྱཧིདུ་ བཿ འུ 


དྲྭ ་པས་མ་འཿ 2 7 ་པའི་སྤི་ ་ ་དག་ངུ 
ཤེ གཡོལ ་ ེན་མ་ནྐ་ད དཔ་པའིཚས་ལྷན་ིག་ཧེདཔའིཉེན་བས 

















| ལཿ དག བས་ལས་ 


པའྱི་རཱ་ དེ་པ་གང་ཆེད་ 
འིལ གྱི 
རྤ 

སས་ཤིས་མལ་བ་ུ། ལི །འབྲེལ་པ་མུ་ 
རཾ པ་དང་འ ༢ ་ 


རྟག་པའེདུ་བསྒྲུབ་པ་ལསོགས་པའེ་རྟགས་ལ་ས7 


ར་ར ་ 


པལས་དག་འབུང་བ ིཆོས་དཔེགོ་ ་པ་མ་འཿ གས་ག རའ སྒུབ 
༦ ཏག ་མི་ གལ་ལེ།དེ་ པའྭ་སྨྲ་བ་ སཿ ཉིས་པོའ་ ཊམཚནཏིདནི ལྦ 
སཱ ཏཿ འ་འ ཏེ རྣ (ངར རྔ 


 རུར་བསཀྱིཁུ།པའསཆོས་དཔའ་ཕེན་ཆོས་ཟ དེལ་པ་ཨམྤྱ་ཧིས་ འབྲུཕན བཾས་ཙན་དཧ་གྱིམེ་ 













།པ་ །བ་པའང་རྟགས་སུ། 1 །དུ་བ་དངུ་ ° པ་ལ་འདྲེལ་པའི་ ་ལོ།ཤེ་ན 
སྤྱིརའབྲེལ་ དཔགྲུག་མ་འིཤུས་པས་གླུ ཿའབྲེལཿ ས་གཟགསཆེད་ཏུགཔང་པ ཁག རི གས རི "དང་། ; ྲི་ིག དུད 
རུ ་ དངོས་འགེལ་། ཡུལ་གསུམལ་འདྲལ་པ་དྲ། ༢ ་ དཆེས་དཔཿ ེསྭོ་ཀས།ཧད་ཿ པའ་དྲ་བས་ཆོས། གཉིས 
འངའ = ་ ་ །ོདོ་ ད་པ་ལས པཿ \ ÷$ "དང་། ཧཱ ` ལ་པས་ཕན་ ཅཱ 
ལྐ སབ  པས་༔ མི་ཕན་ ་ ་བེད་ཆོས་ལ་/ 'ཤུབ་པ་ གས་པའི་འ འགེལ ་ཡུལ་ནདངས། ༈དངཁུད་པ་རྭདུ་བྲས་ ཆོས་ག 
རར པས་ཕནྱ་ཁུད་པར་དུ་འེདཊ ངཿ པསོའི་ཕིལ་གང་ང་ དོ་པ་ནཧོས་ཆས་ཡོདོ་པན་མ་ངེས་པའེ་ཕིར་རོ། འདོགན་གེལསུར་ 















རོ ས་ཆོས་གཉིསལ་འབེལ་ཆོས །རུད་བྱེད་ཆོས་གཉིས་པ་ཁབྲེལ་པ་སྲེ་བཞི་ས་ཕན་ལ་ ལ་ ས་མི ས་གསངས་༔ 

7 ཁི ུ་ བདུད་ཉི ངར དཔོར ཤྲ དུཿ འ་ འད ཅཆད་པན་ 

གྱི་ཁྱད་པན་ འགེད་ཆོས་༢འ་པས་ མི་ཆོད་པརའེི ཧ„+ ལཿ ནམགཞིགལགཆ ངུ། ཆུའི རྲི ་ རཔ 
ཨ་པ་རི ཧེདཀི་འབྲེལ་པ ` ༢༦ 

གཞན་ཐམས ཧི 


དའོ་་དུལགེས་ངའདབན་པའི་འབས ས་ཀང་འབྲེལ་པ་ག, 
ཐཐ ` 3: ལོ བ་གིས གསིགས 
















།བཅད་དོ།གཉིས་ ོ་གོཉིསོ་ལས། བོཆོཏིདྲ། གས་གངཚུལ་གྲུམམོ་གུབ་། །ཞས་གབའོ།།གཉིས་པ་དགེཔ་ལོ་གྱོ་ཆོ ོེ ོད 
| མ་ད པགས་པ ོང ཀཀ ཁིས ད་པ་ད 
གནས་པའོ། གཉིས་པ་ གེ་བ་ལ་ག མསས་གབ་པད བོ ངེའི་ས་གུབ་པ་དང་། སོལ་ཐལ་ལེས་ཏེས་གུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ །ཆོསཅནྱ་ཨ་བོ རུ 
མ་གྲུབ་པ་། རྟགསཀི” ས་ལ ས་འི་ལ་མྭ་གུབ་པའོ། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་ཐག་མཆས་ཉན་ཧི་ངོ་བོ་མི་ ་མི་སྭཾདནས།ཿ པརནལ། 
ཐམས་ཅད་ལས བགོ སྦ་ཨི་ རོ སཿ སེ་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུའོ་།། གཉི གཉིས་པ་སྲིདཿ ཀྱངཨྱོད་བཞིར་སྭ་གུབ་པསླ་ཨ༡འེབའམ་མཉནཧ 
ཨ་ཡིནཏེེ་ས་པོ་ལྟ་ཐུའོ།། ༨༨ ་པ་པཾ་ལ་གཉིས་( ༣ 'སྲིད་ནས་ཨ་གྲུབ་པ་ སེས་བུའད་བྲབ་མམ་གྲིས་ རེ ཡད 








ཏན་དང་ལཱན་པའི་ཧོའཅེ་ལས་། ཟིསེྩསི་ཟས་ཕུག་པའྲི་ཕོར་ལོཞེས་ ཟོ གཉིས་པ་སིད་ཀང་ཤེས་འདོད་དང་འགེལ་པར་མྲ་གུབ་པ་ལ་གཉི སྭ་ཏི་དང་པོ་ངོབོམའོ། 
ནསྭལྭ་ཐུབ་པ་སྤྲ་མིག་གི་གཟུང་ག་ཡིན་པའི་ཛོརཉེས་བ་པ་ལཱ་བུའོ་།།གཉིས་པ་ལོག་པ་ཐ་དད་ཡེད་ནས་མྲ་གུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་གཞི་ནགས་ཐུ་དད་མེད་པ་སྨྲ་སྒྲ་ 
ཡིན་པ ༡ ཀ་གཿདོད་ནུས་ོགས་ཐ་དོ་ དྲ་པ་ ཡི 

༦ 


་མི་རྟག་པས་མི་རྟག་པ་ ཐ་པ་ལཱ་བུ་ཡཾ།།འདི་གཉིས་ནདས་བཅས་པའི་དོན་གི་ཤོགས་ཅིག་མ་གུ༥ 









པཞེས་གསུངས་སོ།འདེ་ལ་བཅོག་རགས་ུ་ང་བོ་མྨ་གུབ་པའི་མྲ་གབ་པའ་མཚོན་མིི་ན་ 'ེམཆིན་གཞོ་ཆེ་སྲིང་པའི་ཕོའ་རོཞེས་གསུངས་པ་ ནམད་པ་གཞན་ 


པརའགྱ༅་རོ།། ་གསུམ་པ་དེ་དགྱ་གཱ་ཉོགས་ལེ་ཕསྲ་གུབ་པ་ལ་གཉིས་ །རྟགས་ཆོསཉན་གྱི་ཐོགས་ཅི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྐགས་ཀྱོ་ཧྱོགས་ཅིག་ཆེ་ 








 །དོཊ་རྡདམིདནས་ཝོ་ཚོམ་ཟ་ ཟ་བཤཟའི་བུམ་པ་ལྟ་བུནོན སཉན་བསྐལ་པ་དང་།གཉིས་པ་དེས་ནུང་ཡོད་ (ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞོརགུ་ལམ་ ་སྙོནནའམ་ངེས་ པ་ན་ནེརོ 


༢ བུཆོས་ཉན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་བ་ དགབ།འ་འད་གཉིས་ལས།།ངེས་འུངུམེདནས་ཐ་ཚོམ་ཟ་བ་འདོད་མགས་དང་བལ་བས་ཤས་པའི་ཕིརླལ་བུ།།གཉིས་པ་དེས 
རར ལལཞ་ཡམའ འུ (བུའོ།ག རར 
བདབས་ས་ཐདའ བ་པ་ལྟ་ཐུ་།།ག ཀྱེ ཀཀ #@་ སའམ །བ་པ་ལཱ་ཐུའོ།། གསུམ་པ་ཇྡོལ་ ཨཾ 
ས་པའྲཾ་མྲ་གབ་པ་ བ་པ་གདུནཿཉན་པས་བོ་དུང་བད་བོ་སེམས་པ་མེད་པ། ཏེ། 'བ་ཅནོ‹ ཤི ་ཡིན་པའཾ་ 
ཀཀ རར ཀྱས་ཛིཀྱ་བདོལྟས།བ་བ་མ་བབ་གདའ་་ -- 














བ་པ་ཡིནན་མོད་ཀྱིབོ་དྲོད་བདེ་བ། བཆད་ལ་བསམས་ཞས།།རགས་ནོལ་བལ་མ་གུབ་པཞེས་བཏུགས་ལ། ཡང་དག་པའ་ན་ཆོསཉན་ཁ་གུབན་ཁུབ་པའི་སྐྱན། | 
ས་ཆོས་ ནིཡད་ཡིན་མདར། ° 1 538 ཏྟགས་སོ།།གཉིས་པ་ཕེརའ་རྒོལ་ལ་ས་གྲུབ་པ་ནྲི། འཛམ་མིད་པོས་ཤུན་པ་བཤུན། 
བས་ཤིང་སམས་པཅན་དྲ་སྦབོ་པ་ནཤང་སྐམས་པ་ཡིནྱ་གིའའི་བའེ་ བོ་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ཀངསངས་རྒྱས་པའི: བ་མཐའ་ལ་ལྐེས་ནས་ཝིར་ཧོལ་ལ་མཱ་ བཔེ་ 
ཞེས་པ ༈་པའ་ཟདད།དེས་ན་ ལྭ་གུབ་ན༔ ་བ་གཉིས་ལ་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀུད་ གེས་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ལ་མྲ་གབན་ ་བ་གཉིས་ཀྲ་ས་འདོད་ཀུང་ གསུམ་ཡིན དོ 
ནན ལ་མྭ་གབ་པ་ལཿ མཅནདད་གསྐ་ཀིང་སོའ གུབ་བ་ཉིས་ལས་བབའ་བུ།ཆུ་ར་མ་བུབ་ེ་ ¦ ངེ ིས་ཡིན་ལ་ཆོས་ 
དང་ཆས་ཅནྱིཧོགསའ་ལམཐུབ་པ་ཡས་ཉེ་བའི་སྐྱོན་ུ་་འི་མནམས་ད་ཏགས་ུང་ོསགུལ་པར་འདུལ།གཞནན་གེསཆས་སོན་ཡདཡིནཞིངུ 

















མ་འོ ད་པས་ད ཆགས་པའི ཉཱ་ཤཱག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནྲིཟདབེད ཤེད་པས་ཤིང་ ༢ ༩ 
ཅུས ཏཉལ་བའི་གཱལཉཾས་འཁྱུམས་པ་ལོ་ 'ཉལ་ཐལ་བརྡོད་ལ” ད་ཤིང་གི་ཐག སཅིག་ལ་མླ་གུབ་པའས་ཉལ་བ་ག ཧུ གཔ་ཟེལན་རག 
བ་པ་འམ།གུབོམབའ་ལ་ལས་ནས་ཝིར་ ཤེལ་ལ་ས་གུབ་པ་ཊ ཅི་ལ འཔྱས་ཆི་ཉིག ག་པའ བན ཡོགསཉིག་ནུ ་ 
རར རི ` ་ ལན ས་པེ་དཔེའ་ཞནཱཝ་གསུམ་རླ་ 7 ་ རར 
སཿ ནབཀད་ ༥པ་ན་ཡ། །གུལ་ལ་གུབ་པ། སྟེ།འདེ་བོགྲས་ཆོས་ཀྱི་ ་ཡན་ ས་པ་ག 6 ་ ་ག་ཆོས་ཅནལ་མ་ 
ང་།འིག ྱི་གཞི་ཧགས་ནུ་ས་ དང་། ཊགས་པའྱསུ་གཞི་རུགས་སུ། "པའི །ཆུངས་པ་གཉིས་ལས་ ོད་མོ་ཁར་ུ་ས་ུལམ 








༦༣ ་པ་རྟགས་ས་བཀོ༔ བ་པ་ །པ་ལ་བས་པ་བ་ ངམ་གྲབ་པ་ གྱབ་པལམཛཚྭ་ངས་པའང་སྒ་ལ་བས་པ་རྟགས་ བརྐ 
ནུ་ཏོག དོ ོ་བབ་པབཞིནདགཔ་ལ་ས་་བ་དོའཇུལ་བ པ་ན ཟླ མ་ག 
།གཉིས་པནི ཅི ཉས ་ང་ ་འ རྟེག་དལྔུ་ལུ་འཁུལོཔ་ གས་སུ་བཀོད་པན་། ང་ ཧལ་རྟོག་ ལ་ིབ་ ངམ་འ་བལ་བ་མ་། གྲུབ་པསྭ་རྟོག གུལ ས་ 
'བའི་ཚོག་ སྲུབ པ་བཞན་།། °: གསུ རོགི་བར་མཅནབཞག་ཤས ཉས་འདྲི་ིམ་ སྭ་རྟགས་སུུ་ མཚོ འདིས་བ 
ཀྲ ོགསཤད་གས་རིགསོ་ གོག ང་པ་ལ ྲ་ག་ གས་ པའི་ངོབྲོམླ་གུབ་ར རུ་ལྔ་སཚུངས་སེེ། ག །སྤོས་པ་ །མས་འཇྱ་བོསེ་ཤེས་པའ་ཟད་ 
ཕས་མཐུས། སཾ།གཉེ ཀེདལྲ་རས་དསལ་ྷི་ོ།ཆ་ཧ་ས་ (རྟགས་དད།དེགཉ སྭ་ཀི་འགྲེལ་པ་ལ་ ཐཉོམ་ བའ འོ །དང་པོ་ལ་ ་གཉིསྣཝ་ 























བྲ+›ྱི་སེནནི་གུབ་མཐའ་ཁས་བུངས་པལ་དགོདས་ཀྱི་ཡང་དག་པའ་ནཆས་ཧནས་རྟགས་ཀྱི་ང་བྲོམ་གུབ་པ་ གས་ཆོས་དོནནས་བློ་ངོལ་།(མི། 
སི རོ ཅུ བར འལལ་ པས རའ །་པ་མ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས 
དད་པ་མཚན་ཉིདན། ཤ་དུས་ཐེོ མཱ་སྒེད་པའི་རྟགས[མ་ངས་ བ་བ ང་བཟག་པྲ་ེ་ོད་པའོ།གཉིས་པམ་ཚོན་ཉའི་དབེ་བལ་གྲསུམ 
རས ས་སུ་ ་ཨུ་འབེད་ ཡུལ་དཔ།ད། ྦ་་ ་ ི་དཔ་སོ་གཞིས་བུར་བརོ་ཚུལ་ལོ།ད ང་པོནཆོས་ཉན་ལས་གཞན་དུ་མོ་ལ 


ངོས་ཡིན ཞོ་ལ། འདུག གཉིས་པ་ནི་གལ་ི ཏ་ཆེས་ཅན་ལས་གཞནནེསྐ་བ་ང་ལྕེག་པ་གཞན་ཡིན་ནམཉན་བས་མ་རྟ་ ཏྲ 
ཐིའི 09 ˆ ་པ་ལ་འཇུག་ ་པ་ས་སོ། རྔ ་ ཞེ འིག ཞུ '་གིས་ ས་སི གཞུང 













ཀྱིས་སྨོང་པོའི་ཕིའཉེས་བཀོད་པའང་ ྲ་ཡོངམ་ཡིན་པའ་འ ་ཏེ།།སྤྲ་ལས་རྫས་གཞན་ལ་མི་འ་ཇུཿ ཡིའ་འོི་ན། ས་ཀ་ལཱལམ་ ཨ་༢ཉོན་ཏོ ཤེས 
ཆུ ་ སྭ པྱུས ོ་ར་ཐ་དད་ཀི་ (དཔེ་ད 
་བ་ དྲད། པ་བོ འོ་ཚིག་ལའངོ་ ངོ་གཞུན་སེལ་འཇུཊ ཿ÷ཿ་ 'དང་མ་རྟག་པ ཧྲུ ཤེས་འ 'དད་ཐུ། 
ར་ ལོ་གཉིསཔ་ལཁལ་ི བ་གང ད་བ མྨ་གཱ་ །བ་ཀིས་འ དའབུའ་བགུས། གཱ་ཆེས་ཅན་གཞན་སྲལ་ གས བོ་བ 
ནུས་འྲདག་པའི་ འལག་པ་བཞིནཿདཏའ་ཉའ། ཁཅཉིག་དོ་ ཞག་ལ་མཊ འགྲུབ ༣ྱྱིས་ རད དུ་བཞིའའུབ གི 
ིག་ མི་སིད་ཨོདའོནཀང་ངོས་པ་དཀའ་སྲ་ལམ་དོནའགྱར་ལྐོག་ཊུ ཅུརདུའདོགས་པའ་བཟད་རོ། གཉིས་ པྲ་སཾ་ མི་དངུ་པེ དུག་གིས་ 















། ཞིབགགགཐགས་བབབ ཆེཅུ་དྒནི་ཤེས། །ཐཿམ་ཅིག་དང་དུ་ ད་གིས་བཞིན་ཆེད་པར་མ བ་པན་དངོས་ ཨེང་ཏེ  ེས་བ་དཔེ་ ་དང་ཤེས་ ང་བ་ཙམ 
༥ ནོ གལ་ཏེ ་བག་ཅད་ངཞི་ དང་དཔའི་རྩང་ན། མཉན་བུས་ ་མེ་ 1 ཛཿ ངཿ ད་ རྩོས་དྲ་ འའྱ་བོརརོ་ 

ཤྩ ཅི་ཡན།འདིད་ཡང་འདེན་དང 0 ཀས་བ་ལ་ཆུག་སི་ རར :.:ཨ$་ མ་ལ་མིའགྲུབ་ 

འར ཅཱ དོགསཨ་ུསཔའ་ཤ་ཧག ག་འ; འདགས་པཱའེ་ ་ འདིའ་ཡང་རྣ་སའི་སྙེང་དུ་མཉུན་བཱ་ལ་ 'མོ་རྟག་པས་ཁུབ་པ་གུབ་ (ཀང་སྦཱ་ཙ་མ་འཡི་ ལི 

6་གུབ་ཧྭ།། གསག གསུ་ཨཉན་བྭས་མ།ཁུབ་ ་པའི་སླ [ཙྲམ་དེགས་པའ་ ཿཡོའི་རོཉ་ན།ད་ ནླས་ཡོམ་འཛིན་པའི་མདམས་ ་མཱཉན་ད་མ་འགུབ་པའའྱགརྲལ་ ལཱ་འདི 

ཨ་ཨ པལ་་བགབཔའ་དྱབ་ོ་འདོན དོ་པས་ག་ལ་མཆུངས་། དེ་བཞིའ་དུ་སླ་མི ་མེ་རྟག” སྟེ་ །སྒྲའི་ཧིས་ ་པ་ཡིན་པའི་ ཧེར | 
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རློ གི་དེསྣསཔ་་ྲགལས་ལམེགསྱམ་པར་ཤིསཔར་ུའ།གཉིསཔ་ཞབམཉམནིམངོན་གསུམཙམརོས་རན་ཤོས་མོཏར། 
པོལས་ལེག་པའི་ གཾ གདེས 
གཾ 
དཀའ་བ་རོད་བཞིའུལ་བྲབསསུཅདལ་དེ་ལུའ་ཤེས་པར་ཤའོ།གུམ་པོ་མཚོན་གཞུསྐསོའ་དོན་ལོ་གཉིས་སྟེ།ཐུན་མོངས་ཡན་པ་དང་ཐུན་མང་གི་མ་ངེས་པལོ 
དང་ཕོལ་གཉིས་ལས་མནཉིད་ནི། ཧོགས་ལས་གཞན་ལ་མྲོ་ཐབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན།དེའི་མཚན་ཉིད་ཐོགས་རསྲ་དུབ་སོགས་གཉིའ་ཀལ་ས་མ་ཐོངནས་ 


བཟོག་པ་མིཆོད་པའོ།གཉིས་པ་ དྲང་ནོ་བཞི་དེའད་ཏས་གཉིསི་ཀལ་མེ་དནས་མ་མཐོང་བ་དཔེར་ནླ°་ཡི་ནག་སྟེ། མཉེན་ཧོ་ཡན་པའིཕྱའ་སྟཁུའོ།ཡོད་ཏུད 








མཐོང་བ ས་ཡུའ་ ལཱལས་ཨ་འཕེས་ཏེ་མི་ག་དང་ལཱ པེའ། རོལ་བུའོ།། འཐུན་ རུང་ དྲ་མ་མཛོད་བ་སྒྲ་ སྲ 
ཡོགས ྷསུགས་ལ་ལུདོ། འས གས་པོ རེག་དང དྲ ་ 

་ ་ སྲཾ་ལས་མཚའ་ཉིད་ན།, །ཤོགས་ལས་གཞན་ ཛི ངེ དའེ་མཚན་ཉིད་ ཧྭོགས་ཆོསྲ་བུབ་འཐྱུའུ་ཕྭོག 
ས་ཀལ་འཇྡུག་པའོ།།གཉིས་པ་དགེ། ད་ས གྭ་ལཱནགཏི ཉསས་སིསདལ་དང་ལུགལ ནཱ་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ལའང་གཉིས 
ི ལུ ལ་འ (ཡོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མོ་ ངོ་ཡང་བ ཤ་ནོན་པོལ།ག ས་པ་དེ གི་འ (ས་གལུ་ཧཿ་པའཆ་ཐངེན་ །བྭ་ས་ 
དྱེ པ་ལ་ ལགཇོལཧ་བཀདཔྟོ བུ འབྱུན་ཕྱོགས་ལ་། །ཐབ་པའ་མཐོང་ བ་སྒྲ' ཆོ་ལ་། འས རོག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་ ཡ། མི་མཐུན 'ཕྲོགས་ལ་ཁཐ་ ་པ་། སྲ 





















ལ་མྭ་བཱདལ་མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ།གཉིས་ཀའེཤེགསའྲེ་ལ་མཐོང་བརྒྲ་རྟག་པ་ ༡༨༡ ངུ་བ ཉྱིས་པ་། ཱམ་གཉིས་ཏཨ 
དག་དང དྲི ར་ ག་པ་ལས པོག གཉིས་མཚུན༡ ི། ཕོག 
བའཟུན་པོགས་ལ་ །་མཐེ་ངས་སྤཱ་ཤོགསྭ་ལམ་མཐེད་ཡང་བཟགེ་པ་མི་ཆོད མིན གཉི །གསུམ་ཏ སས འའ 
ཀྲདངམ་ ངུའི །ཐམས་ཅདམ༼ ཤེ ལ་ཡིན །བའེ་ཕིལྟལ་ཐཱ ་ བ་སྲེ ` ལེ ཤུནེཔ༽གིརྟཏོག།འདལ་ལ 
མ་ངས་དྲ་གས་པ་རྟག་པ་དངྲའུགལ་བརམ་ཤེ ས་མ ཌཏྭོ།།འདིའགལ་བར་ངེས་ན་ཡང་དགེཉིད་དོ མི་མ ཡོགས་མཐོང་འཐུན་ 
གསཁ།མ་ འི་གཡའའི་ལུགགཡིནདལ་གཉིསས་༽ ཚན་ཉི་དོནི། ¥༦ི༦༦ཆ༦ང་ དའཐུན་པོགས་ལ་མ་མཐོང་ 



















: 


།ཡང་བཟོག་པ་མི་མོད་པའོ།། གཉིས་པ་པྲ་ སྭ ས་ལ་ཡོདཀངམ་མབོང་བ་དཔ་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་བའི་ 
རད ་ དྲིད བ་ག བ་ང གས་མ །པ་ ་་ 
ཟ །བས་པའ་ ཧཱཾ འག་བར་ཤསན ཉས་ཆད དིས ག་དཔ ག་ལནྭལ་བུམ་ མ་ཡིན སམ་པབཞིན།མི བྱ 
ཧཾ 7 གྲས་གཉིས་ལས་ལྟོ། སལྕོག་པ་ངེ ས་ན་ཡང་དག་དང་འགལ་བ༢་འ༣ །བལུས་ཝ་ཆོ། ཨ་བྱ་ལྟཿ ༣དཔྲས་ 'ལྷགལཱ ནཿ ཅེསྭ་བཱཌའོ།།གསུམ་པ་ལགའ 
རེ བོལ་གཉིས་འདོའོ དཉིང་དི། ཉག ཁ་བླཐོག་པས ཁྱབ་ན་འགལ་།དདའི་མཚནཉིད་ན་ ལློ བུགས བ་པའོ། གཉིས་པ་རྦགཏུདཧུའ 


ཁ་གསུམ་སྙ།དངས་པོའི་སྒེནས་དཔེ་བ་དེད་།བོད་འདོདི་སྒོ་ནས་ ཡུཔ་དཧདངབཀནོནའོ་པ་ དགག་པའོ།། དང་ ོ་གིག།ལ་སིོའི། 














་ འའ ༈བའཾ།། དྲང་པེའ ་ལའང་གཉིས་ལས། གཉིས་ ་༥་འགོ་ གོ་བའི་ཚུལ་ནི།མི་དསི རམགས་ འང་བཞིན་གཏན་ཚགསྲུ་སྭ། 
།མི་དམོ་གས་ རོབ. པེའ་ལཱ་ རཿ རར་ (ལེ་དེ་བདག ིག་པའི་འབྲེལ་པ་ལ ་བརྟན་པས་༢ 
÷ ` གས་པའེ་འ། པའང གལ་བའི་ལུརསྣ་ ངན་འ 
་ ་་ 
དངབླགོ་ 
རས རྩི་ 





འདུ་བས་འགལ་བྲྭུང་གཉིས་ཏིད་  ྲ་ 
5 ཀི ས་ཚ སྐུད་དུ།འང་བཞེན་ གས་ཊུ་ བ་དོནདུ་། གཏན་རིགས་ 

སྲ པའི་ས བི་ཧེད་ཡོནཉེས་ག། པ་ལཱའ་འོ།། ་པའུདུད གུལ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་སང་ 
5 ཐིང སག་པ་སོ།ཏེ་ཆོལྱ་བད་པའི་གསར་ཡན་པའ་ཆའ་ འེ།། གཉིས་པ་ལན་ལ 













༅། རབ་འ ཨོཾ་ནཱག་པའི་འྭགས་ཊུའ་བླིསཔ་པོན། བལ་མ་ཐག་འབུང་མི་རག་འྭས་།ཉན་པའི་ཤེས་པ་མོས་ཅནྭ་སྣ་མོ་རྟག་པའི་ 
་གུ་ཡཾན་ གཅ་མ་གཏུ་བུང་བའི་ ་འོ།། བ གཉིས་པ་ ‡ ག་པའི་འདྲས་ཐུ་མི་འཐད་པ་ན་། ལཱ ར་བ་མེ་དྲ་ཕོའ་འགྲལ། གལ་ཏེ་ནག་པའི་ འི་འགུས 

ཊུ ཨེ རར ་ ་ཟེལ་། འདེབ སྭ་པའའགྱུར་ཏེ་རག་པའི་ཕིའརོ།སླིབསེ་པས་མི་ཐེས་སེཉ་ན། སྙིབ་ ས་ཡུ་ལུ་པ་ ་ཡུན་གནོད་བུས་སམ་དྲབང་པོལ་ 
པཾ པེ རཿ ་ལཁད་པའ་བྲེ དྲའི རྟག་ ་པུར་འྕགརོལ་མ་སྤོད་ནབསྲེབས་ ་པ་འགལ་ལོ།། ཧི རཱ ཊང་ ད་པས་སྒའི་། 'ཱནེག་ ཏདྲ་གཾ 
ལོ་ན སྒྲབ དང ཅུ ༦༦ ་དྭ་སཱ་རྟག་པ་འ ཨུལ་འཆ་མི་འྱག་བྲེངས་ ་བརྟག་པ་སྤའདང་མཚུ་པས་སོ་|གསུམ་པ་འང་ལམུརྭདསའ་ 
སྤངཾ་བ་ནི། 1 དེསི་མཚུངས་ ༈ གེད་བསརསདས། འཛེནྱསི་ཞེས་ཤེས་ལྷ་རིག་པ་ལསེགས། པས བསྲཾབས་པ་འགལ་ལོ་ཉེ་ནེ།ཐུལ། 
















རྟག་པ་སྙིབས་པཱ་ལའདོདནཱ་བདེན་ཡང་མི་རྟག་ལ།དོ་ དོག་ཐམསདྲ་ནས་ཤེས་གྱི་རྒུར་མེ་འདོད་ཀྱི་ཆྐན་གྲས་ཆོགས་པའི་སྐདཉིག(ཧད་པའ་ཅནགཞན་ 
(འདོད་པའི་པྲིའའོ། ༤༤ དི ཨུམས འབར ད་ཞི £ 
ཁྱོད་པཱར་དུ་བྲནམད་པེའཤའ།| རང་གི་ངོབ་ལོས་མི་ ]། རིིའུཔ་གྲུར དོབའྲ་ཤེས། 
པླ་ས་མི་རྟག་པའི་འདས་དྲིར་ལླ་གུབ་ །སུརཡོད་པེའཤས་པད། བཅབ་ས་ཐག་འབུངངསའོན། འདད སྒྲ་དགོ་ལ་།ནམ་ཀུནཊའ་སྨྱཾ༣མེད་ཧཱནེ་ 
ལཱ་པ་མདཔ་རེས་འགའི་ཚ།ཁྲབས་ཐུ་མི་ཧྲེད་འགལ་བའི་ཕར་། ཤེས་པ་དེ་འདས་འགལ་བའ་ འདེས་བུའ་གུབ་པས་དེ་རྟགས་ཡེནཉེས་གསུངས་པ་ 
གཾ ཾཾཾཾཾཾཾ"་་་་་་་བ་་འའི་ར་། 








༤ གཉིས་། པྡཇོའདོད ནཾ འགའ་བ་བ 
ཱུ ནིས་གསོས་ཀྱིནསས ར་ ག་པའི 7 ས་སམ། དཔུ ༥པའགྱི་ : © ཅོ ཟར 
ང་ཚོ དང 0 ་པའེ་འ། གལ་པ་ ཡོ་ཆས 
བ་དག :: ་པའལ་ཤུགས་ ་གའུཅདདཔདཔའག ་ ་ ཐེག་ག ཡ་ག 
དངོས་པོའྱ་སུར་པའི་ནས་མཁའ་ཆོས་ཅན་ཏྟེགསྙེ་མ་བས་ འིཔཾལཞེས་ བཀད་པཿ བོགས ཀྲ ལོ་ཕོག 





།གི་རྐག་ས” སསད ཧི དདུགབཟོག་པཉད་ལགལ་པ་ ་ཨིན་པས་འགུལ་ བའངགུམཧུ་ ར་རི ཐག བས་ག ང་བའི ཤོལ སོ 














འཾ ཆོསཿནྱཧངཐོའ བྲ 
ངམས ོེ ནིད དད་བ སྲ རེ ཅལ ཞུགས ཅཱ རབ་ནི 
རྤ རྲི 2 (ཞནཱེས་བ་ ཁྱར ་ཨ རའ ད་པའའདོད་ཀུང་མད་པར་བ 
ོི་ར གན་ཕེགས་ཆོས་མི་འགུབལ།ཕོགས་ཆོས་གན་ཆོསཅན་མི།ཁེ་ ཐའ ཤིང་།་བ ི་ོ 
གླ་ དྲི ོ་གིས་ལསམ་རོས རེས ༡༨༨ ༡༡༧ཟ༦ ༠༡༠༠ ༣༣ 
སྦྲ་ཏྟ 2:55 ཤོ གཔ ཟ་འ $ དད 














། །འགོགོཔ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའྲི་མལཉནྱ་བི་གཞན་གྱི་དོན་ཐེད་པ་ཡིདནོཞེས་དོན་ཉིད་ལ་དག་བཏེད་པ་ནི་རོགས་པ་དང་གཞུང་དང་མོའཕོད་པས་ལགས 
༥ པ་མ་ཡིནནོ།།གཉིས་པ་འང་གི་ལུགས་ནི། དང་ཤུགས་ཆས་དང་ཆོས་ཉན་གྱི་།འགལ་བརྗེད དྭ་སོ་བསྱ་ཀིས་ཡིན་།། ལ་ལ་དངོས་འགལ་བ་རྔོད་པ་དག 
ལལ་རྔོད་པའི་ཤུགས་ཏིས་འགལ་བཟའུ་རུཌབ་དངལལ་ཆོས་ཐོད་པ་དང། ནཱས་ཅན་ཇོད་པའི་སྒོ་ནས། བཤད་དོན འ་བ་ཐ་དེད་པས་ལེ་བས་ཆ་ཡི དང 
རྱ ༦ ཧ་གུང་ བའོ རྡོད་པའྲི་གུགསྱ་ཀྱིས་ཁག །བ་ཧོག་ཕཤེད་པ་པེལ་ ཆོས་རྡོར་ལུ་བུའོ།། ཆོས་དང་ཆོས 
གྱིའགལ་བུལ་སྤེ་ཤེས་དཔལ་ལསྭོགས་པ་བེ་བ་ལྷུཝ། ཀྲི་འ་པཀྱིསྣནས་རོད་་དཔལནཔིའོགོགན།པ་གཏདེདནོན་ཉད་ཆང་ དྲཔ་ 
།དེ་ལས་ཤུན་ཅ་ལེག་ཏུ་གུར་ནཆས་ཀི་ཁུད་པར་འགོག་པ་ཞེས་ཧོའོ།གཞན་གྱིདོན་མིག་འགོགས་པ་ཞེས་ཇྔོདན་ཆོས་ཅར་ྱོ་སྒ་ནས་རྔོད་པ་ིན 













དྲག་ལས 


ཏར ར་ ཤིནཅི་ལོག་དུནི་གཉིས་གཞནུངས་སོོ།།དེ དེ་བཞིན 
ཤས་གུབ་དང་།ཏགཔི ན་པ ད་དཔར དོ གཔ ནམི་རྟག་པའི་སྨྲའིསྐྲ་ཞེས་ ས་་བའང་ཆོ ཉིས 

པའ་དྱུབས་པའི་སྒོ་ནེས་རྡོད་པ་སྟེ)རྟག་པི་ ད་པ་ད སི་རྟག་པཏིད་དེད་ལཱན་ ས་ཤ ེས་མསོ་ཉན་སྒས་མོ་ཏཱ 
པྲུད བསབས མི་ག པས (འུད་པའདུ་བྱུས་པ བད ཨིཧཀ་ལྱི་ མིཏག་པ་རྐངདའ་ དན་པ 
དག་ཧྭས་པོའི་རྟགས་ཀིས་ནོགས་པར། ས་མས་ཡངཔདའ བ་ཤིང པའི ་བ། ཐོགས་པསྐ་ཏོགོ་ གོས་པའྨ་ལིཿ ༤: 
ིགགཞིནན་ ས་རིན རོས སེ ཟོར་ཡང་བད་བའིཕིཕོགས་ཅིག་ཏེ་བཤད་དོ།། གསུམ་པ 








ད་བ ཅཅ ཁ་ང་ (ཧུཾགཏུན་ཚིག་ སཿ 'ཀངཅི་ ་ དཅ་ན་ ནམ་པུའ་ཨ 
ཟུ ཅུ 3  ་ #་ ན་ཏེའ་ ་ ༧མེལ་ཆདང རྔ 


ི་ོ ཉུགས་དཞེ་འདོད་འདུས་པ་མ་ ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་ངོན་ཧེ། དྲ་པ་མཾ་ཀ་ ༈༽་ ཧེང་དུ་ བོ བུ བ་པས་ 
| གསུམ་པརང་ཡདོདཅེ་ན། སཿ ་་ས་མམའ་ཁམསསུའ ་ མ་དེ་དགགི 


ཱ སྲེང ན་ཧད་པྲརཱད་ ཀ་མད ོནཡང་དག་ལའངད་ུཚི་་མིའག་ 











སྲའི །མཐའ་འགོག་གི་ངེས་པ་དང།དེ་དགྲ་ཐི་ནུས་པ་རས་པའོ།དང་པོ་ནེ་མཐའ་གཞུ་ པའེ་ངེས་པ་ཡིས་།རྟགས་ ཏཾབཀོད་པ་བཞིནུ། 
རྟག རྨ རྤ གཔ སུ ས་ས་ས དུང་ བབ ་ པག ༈ར ཆེསགཉེས་ 

སཱ་པ་གསུམ་ལསུ)དང་པེ་ དགིགཉིས་པའགས་ ིཿ [པ་འའང་གཉུས། ༣ཛིི་ཤུས་པ ས་པའི་ཚུ་ རྒ ༤ 

གྲ ུས་པ་ད དའངྲནམ་གི་ ཞམ་གི་ཡོད་།མྭ་གུབ་པ བ་པསྦ་རོས༔ དདོས་ཡང་བཅེ ལེདསལ་བདས་པས་པསྲེར་ ཙྭ 
སས 


ཏྲ ལཱ 
ཅས ད། ཡད་དགྲ་ཀོས་འ་ རད མཁ མས་ག ་གནོར་བུས།ཕགྲས་ལ་མཐ་མོད་སོམ་ཉི་དང་།ས 
སུལ །དེས་ གིས གས་ད གེ་བ ད་པ་། ་ ར་ དོང་ གུག : གྱ གལ་ ་ ལཿ 















གུབ་པར་ཤས་ན།མིའགོདོ་ཅིངམ་ཤོས་པརབཀོདན་ཉོགས་པའགའ་ཞིག་མི་སྤྱད་པའགལ་ཁོ་གོམ་ནོ།མྲོགུབ་པར་ཤེས་ཀུང་དོགས་དེ་ཏུང་ 
༨།བ་ཀོདན། སེ་བརྟག་པ་མྲབའ་བཟུང་བའམ་།ཏོགས་འགའ་ཞིག་སྙུས་ཏང་རྟགས་ལ་མ་ལྕེསྲ་པ ཞ་མདདོ།།གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ་སྤང་བཞི་།ཕོགས་ཆེས 
ཤཾ།དང་བཟློག་པས་ཁུབ་པུ་མ་ངསན་འགལ་བ་ལ༔ ས་པམདྲལ་འ་ 'པོལ་ད་པགུ་འདོད་མི་སིདདོ་ །ངས་ཀང་དྭལར་འདོདན་ཞེ་འ་མ།བཟོའདོ་བཀོད་ 
པལ སངས པའི་མ ༢འགྱུ་ལོཞས་སྙན་པས་མ་འགལ་ལེ།། གཉིས་པ་རྟགས་དེས་ཉོགས་པོའི་བླསབ་ ལ་གསུམ་སྟེ་།སཚཌ་དགོད། 
ད་གཟོན་གནོ་ངོམ་གདང་ག ལེགས་པ གཞིད་པའ་བསལ་བ་ཆད་པར་།དངཔལ་གཞུན་གུ།མཐུནཉང ནས་བཏད་ མས ཏལརབསན་པ 
ངས་སུ་གཅོངལ་ལྟེས་ཏེ།།གཅིག་དུ་བློསབ་པ།།ངདག་ལ་ཆོད་པ་སྲང་བའོ།།དང་པེ་ནེ་མེད་ལས་མཚཧཉད་ལྔ་ལྡན་གསུངས།། ངེ་ཀྐད་དུ། པེ།བོན་བསན་ 
















བ་།།བདག་ཉིད་འདོདདས་བསལ་བཞིས་ཆོས་ལ་ལུན་དུག།ུངས་ལ།།ད་དགལས་བ་ངོསྤོད་བསབ་བར་བཟུང་བ་ན་ཆད་མས་གྲུབ་པ་དན་ནུང་མེད་པའོ།། དེའི་ནུ། 
སསང་ིའ་་བཞག་བ དསང ྲནྲ((@ོ༢@་  །གན་བ་དསུགས་ད་ 
བུགས་བསུས་ཆོད་དཀིརསོ། དངས་ཨུ་ རལ ་ དད ། བསབ་བ ་གུམ་ཡཱན་པར་བསམས་ནས་།མིག་ལསོགས་ ྲད་ ཡུན་པ་བཞན་རྱ་དོན་ 
ད་འདུས་ང་བསགས་ ་མངང་སྙན་ལསོག་ འོགས བཀོད་ང་དོ་གཞན་དོན ཟ་ང 
བདོཔ་གཙདད། ་་ །ས་པ་ལ་ཝེས་འགྲོམ་དན་སྐྱོན་ཡྲིན་ ་མ་ཡནཾནི་ཅྲེ་ནེ ས་ཡིན་ཏི་ ཀོགས་མ་སྨྲས་གཏི” 
#252 ˆ །དས་ན་བདག་ཉད་ལ་གཞན་གྱི་གྣ་ོད་དཔལ་མའམདདེ། མམ ཁ་དཡན་དཀགགཉེན་ཉ བདག་གཞན 





ཇི 











ཧ སེ ས་བུ་དྱི་ཚགཔལྔརེ་ ད་དོ།།དཉད་ཕོགས་དཔའ 
} ང་མེད་པའི་ཕཱའ་རོ། བདག་ཉི་དོའོ་ 
གས་ཆོས་དང་རེས་འགེ་གཉིས་ཀ་མེདོང་། རག་པའི་ ་་་ད་ ་ ་ 


¡བསལ་ཏེ ཚགས་པའི སཱི་བཀདན་ 


བསུནཆོས་ནས་བཤད་པ་མུ་ཡིནྷ་གིེལ་བའདའདོད་དའེ ཁ།།པེའི་ནམ་བཅང་ཞི།ཁ་ཅིག་སཱན་ཆོས་ལ་མེཐདཱ་ 


ཅཏཆིགས་དཔན་མིཕྱ་ 


ཆེ པྲ གསལ་བའི་སེམ 
འོ དོ་ཞིནགཏས་ནཱོ་ོ་མངསོ་ མོཔ་ོ་ོ་དཙ་ སྒག མོ་འ 
ས་ལས་གང་ཡད་རྩུང་བ དག་ ༈་བ་ 


པུ་གང་ཡང་ཟུང་བས་གཉས་པ་ཕྣང་བྱས་པ་ ་ཡིན་ཏ། 


ཏཏེ།དཔེརན་སྒ་ ་ཡི་ནག་པ་སྲུབཔལ་བྟསན་ཆ་ཞས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་་ 


བཤདཔ་ དང་འགལལོ།།ཞེས་ཟེ། 





























བ' དད [ཡོ ལ་ལ་ལ །གནས་གཤ སུམ་པའའཕོའ་ ་བ་ན་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་ ལ་བའི་མུང་ལེན་ ་པའི་ཕའ་ 
རོ།།ཁོ་ནའི་ངེས་ རི བུབ་བད་གཉིས་ ་གྲ་མ་ཡནྷ་བཱཾ།བླསླབ་བཱ་ཁེ་ནའའ་ པཔའོ།། དབྲི་ནམ་བྱརད་ནིནམ་འགྲེལ་ལས་།འངཉིད་འདོད་པ་རྔོད་པོཡྲི 





ངེས་གཟུང་དོནནི་ཏུགས་ནའང་།] བིལ་དཔའདེལ་པའ་ཚ དོ་གཞན་བཅད་ཕྲིར་ ཕྲིར་གསུངས་པ་ཡིནཅེས་གསུངས་ པ་ལུའ་བྷས སྦན་བྱ་འདུས་ ་གསུམ་ 
ཀལ་འཛྲུགལ་།།འདིར་བྱསན་བའི་ £ ཉིད པད ག་བའཞརལ་ ་གཉིས་པོཊ འབལ་འཇུག་ 
ཁ།དེ་ལྟརཞད་མཿ ་པའ་གཏོ སཿ ༢: $ དཔ་རྡོད་ པ་གཉེས་ལྭ་འབཆས་པས་དེ་ (གཉིསྲ་ཀྱང་ པདམ་བཅའའགྱུར་རོ་།ག། 'ཏེ་ཀ་ ཀི ནད་ལྕུར་བོ་" 

ལ་འཇུག་པས་ པའ±ི་ལདཉའད་འབ་སཏ་ཞརན་གཏྭ་མོགས་དང་དེབ་ཚ་བ་བ ་གཉིས། ལོལར་བླ་བ་མཛདོདཔླས་དདྨ་འདོམས 











།ཅོདྲ་སི་ནུས་སོ།།།བོནའི་ས་ཡོ ས་དང་དཔེ་གཉིས་བ ༢་བསྟུན་པའྲ་ཐྭ་བའའ ་པ་མེདད་བ་ 
དཾ ་ ཅློ འདོ་ལཉིངགོསཅིི 0 ་ ˆ གིབ ཁ་ཏ ཡོད་པལ་ 
ཐྭིིང་ 


སྲ་པའ་ཕའ་བུམ་པ་ 7 དབལ ཧཿ ནི་འ རེར །ངས་ཉན་ ་ལ་དེཔ་སྭ་ ྱ་དུབ་ཁང་བསྒུང་ཧ་ 
༩༢ 


ས་ ིནོ།ནས་འྲགལའསི། དདཆན་ཞང་ དི གདག །ཤོན་གཞི་ 


ད །ཌཐཆས་མེད་ ན།ཧོཐ དི བས་འདིརའདོད་པའ་ ངས་ཨ་ཁབ་ཡིན་ལ་དེལ་ ཡནུལགས་ 
དོ ོགོསོ་ཀིམོཚན་ ་ ༥ ཀ་ཙ 


: 














གཏན་ གསོ ག་གམ གལ་སད  གབ་གོི་འྲདའ་ མི་འགལ | 
བ་བ།ཁ་དོག་པུའབིཿ 'ལུའ་ནའང་བསྲལ་བ་ གྲས་པ་ཅིག་བ། ་ཀ་པའ་བི་ཡིའ་ནོ་ཉེས་དེ་ མོ་དྲེས་ལས་ག །ལ་ཏེ་བསྐུན་པཱ་ 
ཞས་ོགངས་པསརར། རུགས་ཀི་བསྟུན་ད ཉན་བ་བ་ ་བཞིས་ཚིག་ 'དཊ ཏྟ ཅལ བན་བསལ་བ་གཞེན་མཞུག པར 
བསལ་བ་གཞ་ཞུག་ ས་པའ་ ར་ཁས རར ཉིས་ཿ པཡང་གཅོད་་ས་ཏ་གིཀ་ླ་ བ་ན འདིར་འ ཚོ 
ཅཅ བ་བལ། གས གགས་གསུངས་བའེཟེས་ཞའས་ཞབ་ཏ སྭ )མཚུན་ཉིད་ ཡལ ས་གར [བཱ ཤཱ 
'སམ་ཤུགས་ཀུསཾ། ཛིར ཀས་མཅོདས་ སྦང་བ།འལ་མྱའྲ་པ་མས་དང།།གས་འནུས་ ཡི + 























ཅ་པོ་མ་ཁུབ་པ་སཱད་བཞི༽བོོ་བུར་བའྲ་རེས། ག་ལ་མྭ་སྭཾ་ཁབ /བསྭ་བཱཔས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རེེ་ན།འིད་ཁྲ་རིག་བོ་བུའ་ བའེ་བླས་བ། 
« ཨཚནཉིདཔས་ཡགནདོལ་བ བི དར ས་ས་ས ་ ཚོགས ད་ཆ ལལ ནྲི ཨུ 
ཁས སཱ་པ་ཆེ་ དྲ་ཏུད་བ སསད་པ སོ་བ འཕུང ༡༦ས། ན་ཏེ་དཱ་བ༔ ཐུརབ་མཐོངོ་བས་བླསབ་བྲ་མཁས་ 'ལེན་པ་བཞིན་ 
པའ ཁྱུབ་འེག་བང་འོ། སྐབསྲ་སྲུ་མ་བབ་པྣ' ས་པ་ལ7 ཤབེ་ཆེས་ཏེ། དཔརན་ ག་མ་ འའ དད་བ ཱ་གུང་བྲར། པའ 
ས་ དཔག་དང རྟག་པ་ཉིད་ དང་སྒྲ་ལྔ : ` ་པའང་ ` ། 
ནདཚལོ་ 





ད་པ་མ་ ཡིནཔས་ཅདའའིན བླམ་ཧར་ཁྒ་བཛིས་ནབླ་འག་ཞིན་མོའ དཀྱ་ལ་གཞན་ སྒོ་ནས་ཚའ་བཅད་དུ་འགྱུའ་བ ཚོ གསུམ་པ 








མཚུངས་པ་སྤང་བཞི། ༤ ་་གསུ་པའདད གསུ་ལའང་ཁས་ཤངས་པཉ་སྣ་མི་དགོས་ཅེ་ན། མི་མཚུངས་སྟེ རའ 
ག£ 5 ཁས་བངས པམི་འྱས་ལཞིང་།བ བ་ག་ལ་དངོས་སས་སབས༔ ` སཿ ་ 
པའྱ་པི་ པིའོ འོན་ × འི ཨེན གཉིས་ཀ འེན བས་སུ་བབ་པ བགོ།་གའ་འོ་ ྲ 
གཏར ས་གཞན འཆད འི་ཡི འོ།།སཉིས་པ་མཛུན་ སྲག གསུམ་ལཐིད། དང་གཞན་ཞུགས་དགོགན་ད ཧཿ 
(གཞི་ །དངོས་པོའམ་7བ་ ཤུགས་པར་བོསེསབ་ རའ ་ཧའེ་མཚན་གཞི་དངོས་པོའི་ པོའ 'ཚགས་ ཏརགས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན ཉེ་ན་ལི་ 
ཁོ་ཌཅིག་བརྟགས་པ་ཁེན་ཡིནཏ་ཧྱུབ་བསའོ་ཡོད་ ཉི་་ + ༦ ཁ་སར 








༄༅ 1 ་ ར་འ རིིྲིྲ་ རོ ི་ ས་པ་ཡིན་ 

རར བ་ ལས མས་བསལ་། འ་ཕི་དདུ དུད།རྟགས་ ཀྱི་ནུས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་ ༥འང་མི་འཐུད་དེ། ན་ྱིས་ཏག་པསསོ། 
བ་སོ ་བ་དྲན་ུང་ལ རོི་་ད་ གེས་ སུ ལྭ་མ་ཡོན་པས་བ བག་མ་ ྲ ་ 

::` ་ ཅེ རི སལ ནྱ་སི་དགོངས་པའད་ ཀ་འ དུའགུང་། པའི 


ཨས སྭ 
༢ རྒུ་ ཛྲ ངི ཀ༽ྲྭྲཌཆ ག་གི རག་ཡང་ ངོས་པ༣་ ཡཾ 


























ཏོ ཐོབ་འ ཨ་ན འྭགོལོ་པོབློའ་གོའི་མཆོན་གཞོ་ཡོན།།སྱ་དོན་དང་འདོམོནོསོ་སོའོམོ་པོ་བའོ་མོ་དསོ་རོའོ བློས 
ར་པ་མ ལ་ད ནགཞི་ཞིད། ང་གོ 
ལ་རེན་པའེཿ སྭ་ཐ་བ་ལ་ དབབྔངངོ་དང་ཅས་པ་བ གདིན དངྱད་བཏག་པ་དངའབོད་འདོགས་པ་ཚོགོས་པའདངས་དང་་ང 
:‡ི རར གཞལ་ཐ་འདྲ་གྱི་མཆན་ཉིད་ཡོད་པ། ༩ 
དྲ་པཱ་གཞུལ་པ་ན་གཞན་སེལྱ་གྱསྒེ་ན་ ས་དེ སྭ་པོའྲོ་རཱཁས་ལེན་མི་ལེན་གས་མ་ཡིན་དག །དང་ 






དང་ལེད་དགག་གའདག་ནུལ།་འགྱུའའོ།། གསུམ་པ་ཆོད 
རསད། ྒུབལོད་པའགྲོ་བས་མེད།། ཤུག་སྦ་མིནག་པའི་ཆོགས་ བླ ས་སུས་པནོ། 













དི ི་ ཤོཧོདཱ་པོསསཏམོད་པའི་ཕུརོོ་ོན།སོལ་བ་གཉིས་ལ་གོས་ནསདའི་གསའ་རང་ལ་ 
ཡདཕིཌ་རྒོལ་མཿ ར་ཆ ཧཿ ་པའ་དམ་བཅས་པ་ལྟ་དུ་བདྟ བ་བའཔི་མརཆ་ཚུནཏ སྒྲ་དང་རྟག་པ་སོ་ གྲ 


ཌཾ ¦ ༨:༠༤ འཅི།མི་འག་ཏས་ ག་པའམ་ཏུག་པའི་གཞན་སེའ དམོ་བཟུད་པད་དངུམ་པ་འམ་དེ ས་མེད་པ 
བླབ་པའིཤར་ནོ་ མོ་ཡི སོགས རཔ་ལིས་ (ཆཾས་ཉན་ཡསྭོག། གུས་པ་མེཀད་པར།དབ་ ༤ ཨགཞའབལ་ཅོན་ གཞག 
ཤྩ ད་པཱ་ལན གའ །གསུམ་པ་ཕོཿ "ཕག ་བཱ་ལ་གཉིས་ སུའི་ནྣམ་གཞག་དད་། རྲི །ཞེན་ནོ།། ལ་གསུལ་ལྲ། 


མཆཉེད་ནེ་། བསལ་ ཡིས་ར ཉིདན་ད་སལ་ནུས3 'ཀའ་གལ་བ་ 1 ་གཉིས་ པ་དེཧི་ བྩས་ན། 





པ་པ ་་ྣྣྣྩྣྩྣྩིཾཾཾཾར་་་༥་ྒ་ྒ་ྒྒ་༤ྱཁྱཁྱཁྱཀྱཀྱཀྐྒཟ་ྒ་ྩ་ྷླ་ྷཀ$༡ཚཀཆཟ¥‰༦‰༦༧༡༣༧༦་་་་་ག་' དངད ཾ་ 





ོ་བྭགླི་བུསསྭཏེ་བཤད།བསལ་བ་རགྱདུ་དབེ་བ་རིགས་པའྲི་སྒོལྔཝརགསུ་ལ་ །ལས་བཅཏྭས་སུ་བ ནིའགུངས་པ་དླ་བོའ པོན་ཧྱི་ 
གསོས 
ཙག ༈བཤད་པ་ཡྲིན།།ཅེས་གསུངས་པ་ལྷ འཛ ༨ཡང་དེ་བཤང་དེ། ཨུཁ་རྱི་སྒྱོ་ནས་རྡེས་དཔག་ལསྲ།ཕོ་སྭེ་བས་བསལ་བཞི་རུ་གསུངསཱ།། བྷ 
་ ཀུས འ་པ བས་བ ས་པོ ོང པ་ག ངས་པ་གང དོ 

ཁྲིས་ཐངས་པལ་གཉིསམ་ཕ་བས་སོ།།རླ་སདད་ེས་སུ་དཔགཔའ་ད་ཊ་ཡིས།།གནོད་པ་དེནི་ནམ་བཞྲིའ་བཤདཅེས་དྲབ་དད་།དལ།བསྣ་ཐོབ། 

ལས་ས 






















༥ ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པ་གཉིསེ་ན་འང་གྱས་༼བས་ཀླངས་པཿ 

།ཤེ་བགྲ་དཱ་ཁྲསྭ་བྲངས་ནེ་གཞི་དེ་ལ་ 
སྭ་ཀྲད་དངོས་པོ་ ་པོ་ཧཱོ འཐས་ཞུགས་ 

་ 


སྒྲོ་བ 


བཱ : དྲ་བེད་དང་དོན་སྐྱོན 


གགོསོ་པོ་གོཉོསོ་ ོ་བོཏགསོ་ཡོ་ིརོ་ཁོངོས་ཨོ་ ཡི་འ ༢༧༤ སོས་སོ ཧིལ ཙི 


ཙཱི ས་བསལ་ ་ [གསུངས་ལ་ 


།ཁ་ཉིག་ 
རྒྱ་བ 7 ས་དཔག་ 
དྲོ་པ ལརནཉིདར་ཆོད་པ་ས 


ཉད 


ང་བཞི།དམ་བཅའ་དང་བ་ 


"བལེ་གསུངས་ ནགེནདཟརོད་འའི 
ཉི་ས་ིདྲི་ཉིན་མཚན་ཧས་འྲོན། 






















དལོ་གྷཏག་ནབདནཞིནོགསོ་ཁས་ཁིནཔ་ཨོ་འྲབདདོདངེའ བསལ གློབམམ་ ཛ་བ ི་ོ 
ལ་ཁས་བླངས་པའ་ རད པའ འདུ་ཡུད་ དཔ་ཡིནན། ་ - ཏེད ཧཱ 
ལ་འོ ངི རྡེའི ཤི་གོ། 
དི འར ལ་ཨ སི དདས་ཞས་ .མ་ 
བོ ཆར ི ཀྲ ཡྲི དདོན་པྲ་༢འ༥ འདོད་པའ དོ ་ སཿ དྲུ 
་བོས་ཨུ་བཡོབས་ཁྲབས་ཉོགས རོས ་པ་གྲགས་པ་རྗེ་ པོ བོ་འི 'ཤིགས་པ་ཙམ་ལ་ ན་།བདག་ 















གནོད་ཐོད་མོད་པསོ།ཟླང་བ་འ 





ཡོ ཉོའིརཿཐོཛོ་༼ལོ་ལིགོཧོ་ོ་འཛྲོ་གྲོགོསོ་ 
ཅིག་དུ་འཛཱུན་པས་འང་བཞིན་གི་ རྟག་ས་ཡཤ་ 

པོ་འཐུགུཅེ་ན།།རྔས་དཔག' 
རླུདད་པ་ལཱ་ 


མྱ་གྲས་མྭ་འགབ།ཟླ་བ་གཉུས་ 


༤ ཡིཤཤེས་ཆེ 





།ལས་དེན་དཔོག 


ལཿ 
༥༨ 
ཀྲ ་ ཤན 

ཊུགྲགས: སཱ རར ཡཾ ཟུབ་གཉིས་སྣད་མཛོན་སུས་དཱ་རཱད་ཕའ་ 
ྡ་པགས་ཀཿིརེས་དཔག་ལས་མ་ད་ 


(སུམ་མ་ཡན་པ་ལ་མངོན་སྭུ་ 


ཀཀ སེ 


ག་ས 


པའི ད་པའཚིག་ལས་ 


་བཿ 


སྭ་དངས་འ། 


བླ བས་རབ ༨ 





གྷོ་གོས་བྭ་གཱོནོ།དོངོག་གཅོས་ཀངོགནོད་ཏིད་ཡོདོལ་ོད་རུག་གགྲོས་པོ་ལོ་གོ 

ས་ཡིནགོ།བཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལ་མཚུངས་པ་སང་བཞི། རེས་དཔག་བཞིན་དུ་མངོནསུས་ལའང། བསལ་པ་གཉིས་ 

ངོན་ཨུམ་ལྤའྷཐུ་བ་གཉིས་མོད་དོའེས་ཐོའ་ཁ་ལ་གཉིས་སྒང་མངོནཨུམ་ནུ་ཁས་བླངས་པེས་བསལ་བ་དང་། = 
ས་ལས་གཞན་ནན།།འུད་བསངན་ 






ཆམ 


༦ 
་པ་གཞནན 

















ཉིད་ཏྱིས་ཤོགསཿ ་ ང་་ ོསོ་སམོ་འཐ་ རོཡགས་མོསོ་རག་ལོ་དནྱོགསོའབ་ོཁསྭ་ངསོ་གསོ་ཁོས་བུབ་པས། 
ཚིག་ལྭ་ད བཱ་པ་ཁས་བླངཀྱིཝ ྲའྲ་ཐུག་། ཡིན་བརྲ་གས་པའྲས་ སུམ་གྱཾ་བསལ་པ་ཡང་ཨི་འཐད་དེ།སྒྲས་རྔོད་  ོན་ཨུཾམྱ་གིཊ ས་མ་ 
ཅར ྲ་ ཏད་ཡེནཔའ་ རི ཨུ ས་་མས་པ་ཉདན་དོན་དང་ས་ ཤབས ང་པ 


བཱ་ཕོགས་སུ་ ནྭ་དང་བ་ཡཞནྲན།། ས་པ་ སེ འང་བཞན་ སྐུ་བག ཡེས །མཐཱསུལ་པ ་པ་ རང་ མནན 











འོ་དོད ནོཧོ་ིབོསལ་པོ་ཨི་འབཔྦའིངས་མྭ་གུབནམཉནབར་ཡངས་ཟུབ་པཱས་སལ་པ་མོ་འཐད་དྲོའོ་ན།སུར། 
༠ ཡའདུན་པས དང ;ྫྫ5ོ་ གཉུས་པ་ཆྡེས་ པགྲ་བྲུ་སོལ་པ་ལའང་གཉིས་ལས་དུང་པོ་མཚུན་ཉད་ནི་ 
རླ བུ 


།འགུལ་ན་རྟགས་བསལ་ཡྲན།དའྲི་སར་ 


དན་པམ་བཅས་ཧྲམ་ཉ དན་ཆུལ་གསུམ་ ་དངོས་ རྨ 


ས་འཇེག་པཡོ། 


ཐོ་བས་ཞུགས་དྲང་། དམ་པ ཤེ 
( སྲ གླ པའནླས་ནག་གཞིསར འཅག་པ་འམའ།ཉིས་པདཔ་ཆོ་དཔ་སྤང་བའ། ཀངས་ཅེནཞའི་རུགས་ཀུང ཐི 
འའའ བཏའ 


འདས དབ་ས 


ང་ །པའ་གསལ་བ་དད་ 
ཉེ་བའཞ་བའ་གནསྣ་སབས་ན་མངོན་པའ་གསལ་བཞིགན་མ་རུག་པ་ཡན་ལ།མ་ཞག་ནཉེ་བའཞེ་ 





བཟཞ་བཙམ་ཡུན་བྱི་།སུཔ་ ་རྱསྭ་པ་ལྷའསྲེད་པ་གསནདུ་སྙེ་བྲ་དང་། ཡོད་པ 


བོ་ཉིད་འགལ་ལོ།དེས་ནས་སྣད་ཡང་ཡོདྲད། 








དོཔཔ་དྭ་ སོ་འྱོགརོ་ཡོདགོ་བརོའདད་པནོ་གཙངོ་ དདའདོད་པ། ཅ རད་བཞིན་དང་ གཉིས་ཆག་དྭ་འདྡོད་པ་ལཱ་ 

སྭམ་པ་ཡ་ 1 རེ སསལ འཚན ོིི་ རཿ ཅ་ ¬¬ 3 པཔ 

༡ ཤི་དེས་བཅས་ཙམ་ཉཾདན།ཡད་རུས་པ་ ག་དང་འབུ ་འགལ་བའ་གུ་ བ་པའོ།། གཉྱིས་པ་ད [ཡངཿ །དེལ་ཁསྭ་འདུས་འངཚིག་གེཉིསུ་འིཀ ༣ ་པའ་སྒོ་ སྙོའ་གསུང་ 
ཀི་ཨ་བཅས་ཅས་དགས དེས་ག ོའསམ་པདད ཅི དོན་དྲོཔད་ །གསུམ་སྭུ། ཡུང་དང་རཚབ་ཅེ ཁུད་པ \དེ་ ཡུ 


ཨ་བཅས་འཇིག་པ།ང་ དོན་ཁ་སྲ་སྐོནཏའྱ་གུལ་བའོ།། དང་པོལ་ག། མ་ལྤས་སའོབ་པའི་ཡུགས་ དྲན། ་དང་རང་ཤ ་ཡིག་ཟེའ་ 
| གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་འབས་པ་དག་ ན་གཞན སོ་པ ད་བ བའང་གི་ངེག་དང་འགལ་བ་ ༽༽ ་པ་སྲོབ་ དཔེན་བྱི་ 














ཾ་ཨ་པོ་་འ་ོ་ག ོ་ལདངགོག་ ་ ལུ ཐར གོ ་བ་ ཞེས 
ས་གསལ ད་ ་ ིབས་ ཞུས གོ 


ཀང ས་ བཿ ན་ཅ། །ཟ་ 
ག་ས - སཔ ས་ཡོ ཀ་ལ རྩ: ས་།དེའི་ ཟི ་ ས་པས་ཆོས 
ནིའཕོས་ནས་ བོདསསྱ་གང་མམྲོག། །ཅེས་གསུངས་སོ། གཉས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ཐེ་དགྟརྟ་དཔྱད་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ།ལུང་ཁྱད་ ཡེ ་དཔག་ 












དང་ལུཿ ཀཀ ཀྣ།ྣ་་ཾ་ ག་གཉིས་ལས དཔོགས ོང 
ཨུདླསུདཔག་པ ངམ ནོཙམ་དྭ་ལོགྲོ་ཞུལ་རེས་དཔག་དང་། ཤིནྷཏཱཀེགྱོ་གུར། 
བུའེ་ལུངད་ཕོ་ བསོ ས་སུ་དཔག་སྱུད་པས་ཚྭདམྲ་ 


: ༤༨༣ 


'འགཁལ་ས།།ཡིདོ་ཆེ གཱ འི རྩེ ནེན༣ད་།གོ་སབས་མ 
ལི ལོ གསུས་པ ཛྷ རའ ཐི ར་སི ས་བ རོམ རླས 


་ རི ` ཕིའི་ལུངྷནམས་ནི་རྗེས་ 


་དཔག་ཚད་མཉིད་ཡིན་ལ། ད་དངསི་ལྡན་པའི་ཡུང་ནོས་ནེ་ 


དགགས་ 
་ 















:ྨ 


ད་མ་མན།།ཚད་མ་ ་་དྲངལན།ཁས་གཅུས་ཞསའ་ ནས་ཁས་ལྤེནའཛངས།་པའ་ལུགས་།། 


ཟོས་ །པོའཨོད་པས།དུ་ཁྲས་བངས་ནས་འགལ་ཡང་༢ངྒའག་དང་འགལ་བ་དང་ཕ པོས་མཚུངས་པས་གནོདོ་དོམ་ཡིནི་གེགསབོད 
ྲ སད་དག 
༽ 


±)ཀྱི་མེགས་བཅད་པའོནམ་འགྲེལ་ལས་ཀབ་མཐོང་དངམ། 
* དྲ་གཟུང་བརྲ་ཤ་ཕའ་དྩོ་དའ། ་ ་ལོཏ གུམ་པྲ་ཆོད་པ་སྔ་ངེབ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞནྱ་སི་ ཡུངལ་མཆུངས་པྲས་ 
ཤླཾ ཏ་ར བ་བོ ་དས་ས་སིག་པ་འགག་པའ་བཤད་པ། འགལ་བའང་ལྲུད་ད་འགལ་བལ། 

༢ ཅན།ཆགས་སོགསཆོས་མེནམགས་བལ་སོགས།། ཆོས་སུ་མད་ལུརམིན་ནམས་འཆད།།ཆགས་སྡད་མོངས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དད་དྲ་ནམས་ 








༈ཨ་ཡིན་མིན་མཐུན་བཞིནདུ་ཆོས་མ་ཡིན་པའ པའ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྣིག་པའ། ` ཙ་རང་ཚིག་དང་ཡང་འ ལ་མི་གནོད་པྲཱི 
རར ི་ོ །དེའྲདའོ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའེ་གཞུང་མཐའ་དག་ལུང་དུམི་འདོད་དེ། གཉིས་པ་ 
88, ་བ། སཾ མ་ ཀ་བ ྱ་ཕྲ་བབཞ། གལ་ཏ་འངཚིག་བུནཆོས་།གགས་ལས་ཟེ་ཆོམཚམ་ཡའ་ལ།དནབླབ་ཤ།༔ ན་མེ 
ཡསིན་འ ཙན། འད ག་དང །ཆོས་འགལ་བས་གགས་བས་ནག་ཕེ་ཚོམ་ཅམ་ ད་མོད།།དེནྲི་བསྒྲ། ུབགློ་་ད་ ཞ་ བླིབ 
ནས་ནག རི་དང །བསྐེད་པའེ་། 'སྤ་ནས་སྐྱོ་ནུ་སོང་བ་མིན། རིག་དེ་ བསྦྲབ་བྲ་མོ་འབྲུབ་ ནས་སྒྱོནཏུ་འཇོག་ལེ་ཡིན 


# ངོར གས་སོགས རོ གོལོ་།དོ་ལཱའི་ × 












་བ་ ཡིན་པ་གག་པཔ། བཟ དཔ་དགའ་དྲོངཅྒནཆས་ཆས་ཅན་ཟུ་བའ། །ས་རྔོད་དུ་མི་ཀླུང་ས་ཡདོ་པ( འ་འོ།། གཉིས་པ་དདགག 
ྲི་ལའི་གཱ དམ་ ་ འདལ་དང་མེད་ཡེད་ ཁའ ཟི འད་ཤཾའ་ ་པའི་རྟགས་ལ་དཔེ་མེད་པས 
ཤུ ¦ །དཔེའ་ག ་གང་བཞག་པའ་ ཏས་དེ་ལའང་ཟ་བའི་སྒ་རྔོ འུང་བའི་པིར་ གས་སོ སྔག ` འགོ་མེ་ 
ོ་ (དེ་ལས་གཞན་གང་བཀོད་ཀརྡ་རྲས་འག་མེད་པས་ཐུཿ ལོལ བ་སྒོས་ཅི་ ་ །ད་པ་དཔེ་རླ་རོད་པའ་འབས་བུ་ 
གའབང་འོ་གོསས་་འང་ཡོས་བདྲ་སབ་ད་གས། 


པོ པ་ོ་གོ་ཏགཞག གག་པ ང་གི ི་རྷ་་ དུན།ཡོད་པའྟཏགསྦུ་ཅིས་ 








རཾ བའི་ཕིར པཱ་རྔོད་ ཏྱེ་རྫོདནྭད་བའི་ ླས་ལྭག་བུང་བོའྲ་གགས་པྲའོ།དང་ 
རིཾིེེཾེཾྣཾྣྨཾཾཾཾཾཾཾླདགོགོིོིོ 
ལས ཉི་དགའ ེསདྲེ་རའས་ེསགེས་པ་པས་ ལེ སྲི 
<: ༩ ༧ ༣ ཟོ ༧ །ཧབ་།། དུས་ པ ༦༦ ཿ 

པྲ ཏད ཁ་ཨུདེལ་ཤེས་བཅསད་ག ཤིག བཔོས་གགེས་པའང་ཐམས་ཉད་ལྭ་གུབ་ པའི ཉི་ཊུནོ ཇོཔ 
སྲུ ཧི ༡༨ ༤༡ ཆུར རར སྣཱ་ཚོགས་འད་བཞིན་ཉིད་ཀིས་འུངུ།ཅོས་གསུངས་ 








།༄༅། ། མོ གམོཕོདལྭ་ཚོ་ ཕྲ་སངབནམོ་གོ སོ་ཕོ་ལྭ་གགས་པའྲོ་ས་།འཇིག་རྐན་པ་དྲང་འགལ་ཆིན། རུ་བཙྲོས་ཡོད་མོང་སྡརུམ་གྲགས་པ་ 
ཧོ བཀོ གོ་དང འ་པ ལ་་ི་ད་བངདཔ་བཞིན།། ཁྲིས 
4 ཡོད་པས་དེར་བཛཛཨ་ཛྲད་དའཚ། ༥པའྲིནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཚད་པ་དང་བཏོང་ཏུ་ཆུ་བྱ་ལ་བ ཁ་པཞེས་རོད་པ་བཞིན་ནོ།།ནམ་འགེལ་ལས། གྲགས་པ་ཡེདཀད་༽ 





དངོས་པོ་ལ།འུང་ཉིད་དའི་སྟོད (ལས།དེ་ལྭ་སཀྱན་འབེལ་ད་ན་།དེལ་དེནི་གུབ་པ་ཡེན ས་གསུངས་པཱས་སོ།།གཉིས་པ་སྒྲ་ལས་བུང་བའི་གགས་པ་ ༩ 
ཝཾཾ་གཉིས་ལས། ཡེ; ˆ པབའྲ་བ། ་ག་སས་སགསས་བིགགེིོང་དྲོད། བན 


བྡདང་ཇོད་འདོད་ལ་ཉེནཔོའིས་གུབན་ཤེ་གབ་པིཞེས།།བསན་ཅིརྲ་སྦ་བུང་ཁྲགས་པགསུངས་སྒྲ་ཐམས་ཇང་ཀྱི་ཆུང་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱལ་ སྟུང 














རར འ ད་བརྙན་པ་ཡུན་། སྒྲའས1 ཐ་ མི་ཁྭགབཡེན།ད་ ༢ེས་བུང་གྲགས་པ་གཞོ། ཤེ ་ གཉས་པ ྡེས་དཔག་ལུུུང་བ་ 
ནིགསཔའ་ས་དགཞི གུ "ཡས་ ས་ཤུལ་བླས། རཿ ་ཕས་གྱུབ་པ་རྡུས་དཔག་། ཡུན་པསྡ་ནས་སུ་དཔག་པཱའ་ཡུལ་ལ་འགལ་ 
།ྲུལ་བ་མི་སྤིད་ཅད་།རྡེད་ འདོད ད་པའི་གྭ་གཅིག །ཅན་ཡང་མ་དགོས་། པར་དུ ཤད་ཟིན་པས་འདེན་ཡངམི་དགོས་ས།།གཉིས་པ་བཤད། ལ་ 
རབ ་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པའ་བ སྲུབཔ་ཞ།ཐན་མོད་མ་ ་ཡིན་པའ་ཡརརེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེསའི་ 
དོན་འ ཡོཿནན་ཟླ་བ' མིག ་ཟེའ་ཿ འི འབད དོ་པ། པ་ལུ དཔགས ་མེད་པའ་སྟོན་། སྡེར = གཱ 


བདདབདདའདོལ་བུཏུནསླ་གཟུན། འདྲ་གྲགས་ བཾ ལའི་ཐིར་ སྦྲ་ལ ུ་བུང་བའི་ཞེས་ གས་ནི བརྟེན་པ་ ལྒ 



















ཐོ ོལོཕོ་དོད་པའོགྲསངས་སོ། པརལ་ཨི་གཅིགཅོན།གགས་པདངོས་ངོམ།འསདུགི།པག་ཞིནདུ་ལ་དས་འུ་་ོད་འདདད། 
ས་སུ རི དུག་མེད།།གགས་པ་དངོས་པོས་བསྐྱེད་ན་བྲས་པ་ད་ ་མི་རྟག་པའམ་མདདདུ་ངེ་ཧཱའ། དུ རང་འངོ་གི་ཡུལ་ལ་ངེས་ 
པཞི་གོན། ཇོད་འདོདྱ་ཀིས་ཕའ་སྦར་བས་ཨུལ་ཐམསྤ་ཅང་ལ་སྒྲ་ཐམསཉང་འཇུག་ རིའི ཡོད་མེད དྷ 
རྗེས་སུ་ུག་ཅན་ཇེས་དཔུག་ཁོས།ཐ་དདད་དབད་མི་འཇུག་པེད་འདོད་ལས་དས་ཡིན་ཤས་བསཆུམ་གསུངས་པས་སོ།གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞུན་ཅིག་ 
བརྟགས་པ་དགག་པ་ལ་གཉུ་ །ཡཱས།།དད་པོ་བྲར་སོད་པའ་ཏགས་ཞུན་མོང་མ་ཡནེ་པུར་འྱུརབ་ན།དེས་ནུཀུནལ་འདུག་པ ཤ༽། གགས་པ་ཡུལ་ལ་མི 


འེས རོད་པ་དབ་གཞན་བློད་དཀའ་བས་)ཐུན་ཨོངཉད་མིན་མིཉནཧུ་བཞིན།རི་བངཅནླ་ཟ་བའི་སྒས་རད་རུམི་ཨུ་སྙ།ཡད་པའི་ཕྱའཅེས་རད་ཕེ། 
















ཇཔ་ལོསོགས་པའི་ཤགས་གངལའང་བ་བའི་ སྔ་རོདྲོདམིཟླ་ བའི་པཔ་མེངཔས་མཉནའའི་རུགས་བཞིན་དྲུ་ན་མོངམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིཤ་ 
གཉིས་པ་ནདྱ་ཅི་སཱ་པའི་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ ན་ལ མ་ ནས་།། ཤེས་ བ་པར 
བསྙག, ཏི ཤིང་ཞིན་སོགས་ལའང་སྫསུངས་། ཏི་ཀ ད་པདག་འི་བོང་ཉན་ཟུ་བའི་སྒྲསཿ དྲ་འུང་དཔོག་ཕའྲ་གགས་པ་ཉིད་ལ་དཔ་མེདོ་པས་།གང་ལྭ་ཐུན 
མོ་མཱ།ཡིན་པའི་ཕིརཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཕེར་བཞི་མ་ ཞྭཏ། ད་ལ་དུ་སེད་དྲགག་ཏེང་དངིག གིངས་ཡྲིནཞེས་བུབ་ལ་གྲོངཔས་སོ།།གསུམ་པ། ཁབཾ་ ཡོ 
ནཔོནྱ་གཱ་དགོདས་པ་དྭཔད་པ་ལ་གསུམ་ལས་། དང་པོ་ཟླ་པའི་སྒྲ་ཊུན་མོད་པར་སྒྱུ་ ་པ་ནོ། ག་ཐུའ་དང་ནི་ནྣུལ་ གསོ་ལ།ཟླ་བའི་སྒཱ་རཱི་གཞན་ (གགསུ།ད་ 

ཉིད་དཔེན་བུས་བསེལ་ ༦༣ ཟ་བ༣སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོད་རྟགས་།། སྤོས་སྱོ་ལེ་ག་ཐུམ་དང་བཤུད་ལེན་ལ་དངུལ་ལསོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་མ ཇེ་ལ་དདེའ་ 












ཐཱ བཟི་ོ་བཀ་ོགས་ལོསྭ་པོའོམོ་སྨོས་པོའླ་མོནས་གོད་ ཐེབ་པསྭ་རྒྱོནདའདོག་པ་ཡིན་ནོ།ཉ 
པའེ བགབ | ྣ༦་ དད རྫ་བ་་བཡོར་པའད 
དྲ མོ་ག ༤ བ་ད ས་ཞ་རྩི་དྲན་པའི་ཞོཊ འ་ངང་གྱིས་འདོད་པ་འཇག་པ་ཡིན་གོ། གསུམ་པ་དེས་ཞ་གཞ་ 







༢ 


'གངྱི། གགས་ཀྱི་སྒོནོས་བསྒྱུབ་བྲདེསི་ 
ད་ 


རྐ ༣ :-# = ༢ 

དནལ་སྒ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བཞི་དེས་ནྒ་རྔོད་པ་སྙོན་ཆཞནྱས།།ཆོད་པེའེ་སྐབས་སུ་འཕས་པ་སྒེད་།ཚེག་སྒོན་ཅན་རྔོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དེན་རྗེས་དཔག་ལ་ 
་ ན་མ་ས བཱ 7 ཏཾསཱ་ལས་དོང་པོ་ ཀག དང་འ 
།དནི་དོས་བཅས་ཚམ་ཉིད་ན་འཇིགན་གིཚུལ་དཔའགས་པྲ་ཐུབ་སའོ |།གཉིས་པ་དའ་འེང་བཞིན་ངེས་པའ་ཐྭ་བ་ 


5[9ྱ 





གགས་པས་བསལ་པ་ཡེན།། རའི 




















ལ་ག སྭ་ལས་དང་པེ་བ ཨཀཿབཤདན་།བ་སློད་ ་རོནལ།།དངོས་ཁྲལ་འདོད་པ་སྲ༧་བཀག་ཉིང། མས་ག 
དྲར་ཿ་ ཛོའི ་ རར ་རམ་ ད་ ལུ ལིན ལོ རུབ 
༨ ནོ་པ་ ར་ བོ ་བཀག་ འོནད དག་དབང་གིན འཇིག་པ ངྭ་།བླསབྲས་ཟིནདེས་ན་ ་༔ 
རཾ་འདོད་ཀིས་སྦའ་བ་གྲུབ་ལ།། དེ་གྲབ་ ་པའང་གྲྭབ་ རི ( 
༦རང་ར་ང་ 


་སཱ་དཔག་པ་མེདལ་ྒ་ལས་ྱང་བའེ་གྲེགས་པ་ དད འད 
'སཾ་ཞེས་ དད ཐོ།།གཉིས་། བབ་ལོ་ཉནས་བབ། - དང་པོ་དང་།གཉིས་པ་དད་། དེ་དག་གི་དགོ ཀ ཁུ 








༄༅། །བུསནྭས་བསིལ་ཟིདཅན་འའང་ཟ་བྡ་རྡོད་པས་ཐུན་མོང་མ་ ཡན་པའི་རྐུགསྤ་སཱ་ག་ ལ་འྱོཧར།།གཉིས་ པ་དོལ་ དངོས་ སྟ སྭ་ཞུགསོ་མཱ་ 
༡. ༢ བ་ག ུན་མོད་པ།ཅིག་ལྭ་གུབ་ནཀུན་ལུ་ གུབ།འདི་ནིདངོས་པེ་ མཿ ཛི ས་ཞུགས་ཡིན། ཡིན་ )གྲུགས་པ་ ་འགོགན་ཁད་ ༡འཇ། 
རེ 






ཿཐམས་ཅདྲལ་འཇུག་ ་པས་ ཨོངམ་ཡི ན་པ་མྲིསེ། །ོགྭང་ཡང་རུ བྲརྦ་གབྲན་དཔའ་ ® ༥ལ་ རར 
སྟཞུགསྤ་རུས རག ་ ཏྲ སིད ག་ ི་ལེནན་འྱིད་ དུ ཅིགབརུབད་ ཡིའོ ི ཁྲི་ས ར་ 

རིྱར།གཉ་ རྲབགམ་བྲན་གགས། པ་དོད་ལགལ་བ་ཞི། འདོད ཞུལ་འུདགཏ་ 

ལ་ག དོ སགགས་པ་དགདད་ཤལ་བརད་གོས་པ། སྤ་སུམཛན་ཅན་ད བྗདདའདོད་ཀཿ ཡོབ ` 
















བསེལ་ཟེརྭ་ཅན་ནམ་འྲོདཔ་ལསྲོགས་པ་དྲཔདནྲམས་༠ལི་འཇུག་པ་སྲིད་ཀུང་ཿ གཞིས་པ་འདོད་པ་བཙམ་གྱིས་གྲུབ་བཞིནདུ་འིབོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ལསོྟ 
འགོག་པ འཛེན སུགས ཉིས་ ཤི འླ་གགས་པདད་འགས་གགསདགངས་སོ། གཏུམ་པ་ད་དག་ཡི གོས་པ ུད་པལ་གཏོས་ཏེག 
བྱིལུགས་དགག་པ་དངུང་གའདོད་པྲ་རྡོད་པའོ།།དང་པོལ་གསུམ་ལས།ཐོག་མརཐར་དདུ་ཐ་སྭད་དུ་པེད་པ་དགག་ན།ལ་ལ་བརྡ་དངཐ་ཧྭད་ཀླུ་གྲགས་པ་གཉིས་ ཏཱ 
སུ་བེད་པ་ཡོད། ད་ཡོགས་པ་དུག་མིང་གིནས་པ་ཙམ་གེས། རུང་བའི གས་པ་ཡེན་ལ་། ཉི་ལྡོག་ དེས་པ་ལ་སྒྲ་བློ།ཞིན་དུད་ཐ་ ཀྱི་གྲགས་པཱཞེས་ཟེན་ 
རཾ ལ་བར ཡིད མཆག་དེད་གངུད་བཀག་ཟདཐ་གདུ མངན དོན་བ ཟོ པ་ཡག 
གྲ་བ་ཧྭད་དཱ་ཧཏན་འདོའ་སྐབས་དོན་མ་ དེ 


ཡིན་ཞིང་།འཇིག་ཏེན་པའི་ལུགསཁ་བད་ན་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱིཧྭ་བ་ལ་འཇུག་པ་འགའ་ཞེག་ཡེན་ལེ་འགའཞ་གས་ 








།ཧཉིས་པ་སྒྲ་ལ་དངོས་དང་ཞེན་པའ་བེད་པ་ རངོས་དད་ཞེན་པའི་རྔོང་ཞུངྱ་གིཉ བྡརའི་བྲགས་པའང་གཉིས་ཞེས་ཟླེར།བོད་ ཌས་བྲི 
རེེེེེེེེངཉྣརོ 
དེ ྲྲ འཡདོ་པའམའང་མཆནི དུ་ཡོད་པིའ་ིའ་ མ་པའི་ སྤྱི་འམ་འཇ 
རད་མཛུན་ ཚི ཨ པའ་པེདདེ་། 3 ག་ (ཏི་།།འཇུ་ག་ ཀད ་ སས 
དྲུའི།འཇུག་ནདེྱོཀི་བརོད་བད་། ཞོན་པའི་བརོད་བུ་མོའབུད་དོས་བདོད་བབེཏག་པར་བཤད་ཟིན།།གསུམ་པ་དཔོན་བཤད་ནུལ་གཉིསོ 
'སྤན་བ་འཁྲུལ་ ་པ་ནི།དེས་ན་བ ཤོདཚུལ་ནམ་གཞིས་།།དངོས་ ས་དཔ་གཞེན་པརབའདོཔའི་བུལ། མངོའི་ དད ོོ་ོ་ ུ་གི་གགནའ་ 














དད ག་པ དཔའོ 


ཡི་ེས་པ་ཡིན་པས་གླ་ལས ་ པག། ༨ 
འལ  ་ 











ལིའི རེ ོ་་ས་ཡིན ཨིན་པའི་ཕྱི ་པིའའོ་སྭམ་ ཨུདུདགོངས་སོ།།དཱའ སྭཱ གྲགས འི བསལ་པ་མཁྲས་པའ་དགོདས་པའ 
ཨུ གསེལ 


ྲགགས་བསོས གོ དས་པ་ལེགས་པའ་ ས།འེགས་པྲའི་གཏེ ར་ལས་རང་ དན་རྗེས་ད་ ཡྲུག་བསྟུན ཀུ 


ངེ ཁོ ་ ༨ བད ཟད དྲྲི 
དཾ 





་པེའི་དག། གཞུན་དོན་གི་མཚན་ཉིདན་རང་གིས་མཐོང་བའེ་ གས་གཞན་ལ་སྟོན་པའ་ངག་། འདེའ་རྗེས་ དཔག་ཤེས་པ་ གི་མ 
ཡིན་པསྡ་རེས་ད དཔག་དདས་མ་ཡེན་ཡད་ང་ ཏོགས་པི་འབུས་ཐུ་ བུ་གཞན་ གྱིས་] ཀར (ལ་བཏགས་ཤས་ ས་དཔག ངས་སོ།། གིས 
 པ་སྒྲ་ཐ་པོ་གང་ཐག་ལ་གསུམ་སྟེ།། སཾ་སོའི་ཨ: ད་དད།དགེག་ཡིསྦྱསལ་ཅི་ནས་གཞག་ །དེ་ལ་དབང་པོས་ ཉར་དུ་པ.ི་ ་ པ་ཞི 














རྒོལ་དད་ཤིརྡ་ནོལ་དཔད་པོ་གཱམ་།།སྦྲ་བ་དད་སུམ་འཕྲིན་བྲར་ པའྲོ།སྲདེད་རོད་པའ་ཁས་ཡེན་པ་གོལ་བ་། སུན་འབིན་རྫོདོ་པར་ཁས་ལེན་པྲ་ཤི་ཐོས 

ར་ གམ པ་སོ དད་པར པ་ལ་བ ཧཱི འོ 

ས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའ་འགྱབ་ཏེ།དཔང་ ས་དངོས་སུ་གོབར། '་བའི་བ་བོའི་ པོའ དེ པེ 

(གསུངས་པས འད དམེ དཔང་པོ འག ཨཱཿ རེ གཅིང་ གྲ ་ 
སྔ་མཁྲས་པ་དགུ་ཟཾའའ།། གཉེས་པ་དེ་དགཌལརྱལ་ཇ་ནས་གཞུགན།སྲོལ་བུགཉིས་པོ་སིན་ཡོན་པས།།ཆའ་གཉད་པ་དང་ཇེས།་འདག་འདུག་།'གལ་ཤ 

རོང་གཉིས་པོགརོནཅན་དོད་པ་ཛར་བཅཔའ་དོནས་དང་། ཉོམམདྡ་ོད་དོ་ོད་གཏུང་སི།གཟན་སོ།།རཀར་སྟན་ནྱ་ངལའིངས་ལོདོ།ས། 


ུར་ཤདམ་ཤིགས་པའ་༣ེས་སུ་འབུངབའི ཆོད་པ 













རའ །ན་ག' ས་ཀ་མེད་པ་ དངས།།རྒལ་བས་སྒྲབ་ཤྲེད་ཡང་དག་པ་བཀོད་པ་ལ་ཕའ་ ལ་གྱིས་སྩྱོན་ མ་རྔོད་ །འཕན་ལ་། ཧོལོ་བའི་ 
ྲ་ས་ རར དག་པས བི མི་ 
དཅག་ ``` སྩཱ་ཨན་ཡིན་ཡ། དངུ་སུན་འཇིསམ་ ཕི 
ང: 'ཕམ་གྲི མ་གཞག་རློལ་བ་ག ཞིས་ཀྱོ་སྤོབས་པ་འཇོམས' ས་མས་དཟུསས་ 5 ¬ 
༢ ༦ འཕམ་པར་མ་ མིའྱུགུར་རོ་ཞྲས་བུ་ ་བཿ ང་)ོལ་བས་ ་པའ་པེད་ སྨོནད 
འབ་ས ྱརོས་གའསོསསིཉམ་བཅོ་ིས་ཞིགས་མ་མིན་སོདག་ོོའོབབཞུས་བཅོ་བརའཇིམས་ངོས་གྱགས་ 














རི་ ་་༔་ ཅེལ ་གསུངས་ ་པ་ལཱའ་རོ། དོ་ཡ ་བཅད་ཀྱང་།|དེ་ལ་ རྒྱལ་འཕུམ་མི་བཞེད་དོ/ བརྫུན་དང་ 

ཅཅ ` སྭ་ཀང་གུབ་མཐའསུང་མིནུས་པསྦྱ་ཅལ་འུ ཤེརོད་རྲིགས་ལ ཅུ་གང ང་བའེ་དོན་ དུ་དམ་པ་ནམུསྭ་ཀུང 
གླུ དུང་ ྭ་ཀར་གསཁའ་མུངརིས་པསླཔརེསམདད། ཡིན་ཏེ་ཁྷུ་ཏཱའ་དང དྲ་བུལ་ལཱག་དང་།མཚིན་སྦྱན་པ་དྲ་ ཏུ མེ་ལ་སྒཾགས་པས་ 
ཧསད རའ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲ། ད་བའི་ཐབས་དྲོམ་ ངཔ་མ་ཡིན་ ཏི་ཞུས་ 'གསུངས' ས་སམ དལ་གཙིརརྡིཿར བ་ པ་ག 

ལས་འ གཅད་པ་དད་ཇེས་ དད “བའེ༧ལ་ འཕེག སྨྱིན་པས་འདིག་རེ ་པ་།། ཚུར་བཅད་པ་ དང་རྗེས་འཇིནའདོད/འཛིག་རྐྱེ རྟེན 
ས་ད གས་པ་འཕྲོག་ ཉིད ལ་ ་ གས་པས་ཚ ཚལགསིད་ལ་གོའིཡརིན་ ་པལསོགས་པས་རྗེས་ ཨུའོ 


། 92 
ཏང 
2 








ཀྱ །ུབྱ་སྦ°འཐང་དོར་བྱེད་པ་ལ་།།དམ་པིའ་ཚ་ གཅད་རྡེས་འཇོན་འདོད་།མཁས་པའི་གཱལནོར་པ་འདོལ 'དང་།།བདེན་པ་ལེན་པ་དང་དོ་ 

༥ ལཱར་སྤྲོགས་ཕིཉིད་དོ།།ཐམག་ཧྐ་སོངབའྱིརལ་པོ་དགྲ་ཚུལ་གཉོས་ཀ་བེད་དོ་ཞེས་གགུགོ།།གཉིས་པྲ་དེ་བགྲ་དའང་གཅད་པའི་གཞུམ་གཏུན 
ཤྱ དབུ་པ་ལུ་གཉིས་ཏེ། འཐུད་པ་རྔོད་པ་དྲང་།འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ།།དང་ ནི།ཚར་གཅངགཏས་ལས་ཕེ་བོའང་ཞི།།རིགས་པ་མཁྲེན་པའ་དགོངས ཏི 
པ་ཡིན།།ཞོལ་བ བ་པའི་ཡན་ལག་སྲི་ཆོད་པ་ངང་།ཡནཁག་ཆུ་ཡིན་པ་ཇྔོད་པ་གཉིས་དང་།ཱིར་ནོལ་སྨྱོཞམི་རོད་པ་དང་རྒྱནི་ཡིན་ཇོདཔ་གུཉི 
བ །དེ་ལའ་ཡང་ ་པའི་སག་ལག་སེརང་ ང་མཛ པ་ཏི བ་ང ན་ན་མོ་ཟིགས་ འེཉིཿའ་དོད་ཤེཀ། 

གསུངས་པ་ལྟར །གཉིས་པ་འཁུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་[གྲང་ཅན་པའི་ལུགས་ནི།།རྒོལ་བལ་ནི་གསུམ་ཉིས་དྲུག།ཕྱིའ་རྒལ་ལའང་གསུམ་ 


















དཔང་པོ་ལ་གསུམ་ཀུནལ་ཅིག་།གངསཅན་པ་ནམས་བྱདགུ་འདོད།ྒོལ་བྲིས་པའི་ལན་མི་ཇོད་པ་ ོ་ཇོདཔ་།་དིས་པ་ ཆོད་པ [གུ 
བྱཱོ ས་ར་སྲ། ྭ་སང་བ་།རྐ་ ་ བ་པ་ན དྲག་གོ།[[ ི་ོ ་ 
པ་འདིབ་དང་གསུམ།རྨོན་རྗོད་པའི་ལསྐོནམ་རོདཔ་།སྨྱོན་སྟར་སྦྱང་རྡད་པ་།། སྐ་བས་ བབ་པོའ་སྙོན། ` གགོ།།དཔདཔོ་ལ་ཤཱན་མི་འབྲེད་ 
གཏབ རྩོ དྲུག་གོ་ཞེ སཿ ཟླི ཞི་མི་འཐད་ད། ཚརད 
ཨིཞ་ས་མར་འདུ་ ས་།།ཆིན་ནཚ ༢༠བཅད་ཉི ད་མ་ཡིན།། དཔང་པོལ་ནི་ཚ༢་གཅད་སེད། ཅི ཅི་ནས་༔ ཨཿ ཙིལ ལན་མ་ཆད་པ་དང་།ཧཿ །སྐྱོནཆན་རྔོད་པ་དང་། 
ཧི་ྫི་བདང་ ་ ཡས 'ལྟར་སྦྲང་བ་ ོད་པནལ་ བང སྒྲུབ་བྱེདམི་རྔོད་པ་ འམ།།མ་ཡིན་པ་རྔེད་པར་འདུལ་མ་ དོས པ་རྗོད་པ་ཞཾ་སྐབས་ 'སུ་མཁོན་སྒྱོན་ 





བྲ 
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¡: 








། ཆེད་ཕོ། མཾ ་ཤིན་པ་ཉཾད་ཨི ་མིཾ ཆེ་འོས་པ་འདྲི་བ་ནི་སློབ 
རའ འཁི ་ གོང་ས 1 ་ ཧ་པ་བློགིངོས་དོ། 
ཙཱཾ།ཡིན་ ་ ྱིས་སྒ :‡:ཅ; རླ བྣམས་ཏ། ད་རིག 1 ༡༢༣ 


ཅུ ས་ཞམ་པ་ སླུ བའ ༢ ' 
་ རེ ་ ་ གྲསཱ་ཊ ར་ལ ཁར ར་གང ི རི 
ཞིས པའདིང་ཡི་གསོིན་ོསོིས་གཅུངས་པསས། ་ ཿ ི་ོ 




















ས་སྔ་མ་དང་ རྒོལ་བ ༣་སྱང་བ་ སྤོབས་པ་མེ། པ་དག་ལས་གཞན་ཚར་བནུ། རི་འ 
ར་རབ ད་དོག ཁམ ྲནདེྲྣདང་་ མཛི ཡ་ལ 
ཐལ་བའ་འགྱུའ་བའེ་ མད་པ་ ས་གསུངས་པས་སེ།།དཔད་པལའད་ སྒ ས་དགོདས 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ ར་འ སས གྱིག ་ 
་ ད་དམ་བཅའཿ རའ ་ དང་དམ་བཅེའ་སེལ གན་རིགས་ ས་གཞུནེདང་དོན དང་༡། 
ས་། ས་ལ་བབ ལྷུག་དང་ཡང་བརྡེད་དང་། རྗེས་ཨུ་མི་སྒྲ་ཡི་ཤེས་དང་། སྤེབས་པ་ཡད་དང་ནམ་ 7 








ྟཏགའདོར།།དེས་ཨུ་སརསོདལ་མོའདུད ི་ དེ་ག ོད་པ ག་གིས དངོས 

ཱ ÷` རིའི ༢༠༢༥ རོ ༣ཐ༅ ར་ད ོ་གཅ་ ་ 
ཁ་ར ནྭ་ས་མི་ནག་ དངའ ་ ཡི ་ས་དབངཔོས། ང་བསབ་ 
ཆེབ; ཡཔས་སོ་ཞེསབེ ི བཅའ་གཏོད་བའི་ངེས་པསཿ 
÷ཿ 2 དབང་པོས་། 0 པ་ར ས་ཐེལ 




















པློ ོད ཅཅ ས་པ་ག ར་དགོས 
བས ཉཱི་མཾ་མཐུན་ཕྱོགྤ འའ + །བ་པའྱ་པེད་པིའ་ཡན་ལག མ་ཡིན ཕ་དོདཔས་ རད 
དམའ ཡུའ་ཚུར། ཛཆ་ འཐིན་ཤེས་ཞ དེས ཡུ :: དྲ ཞས་པེའི་ ཧཿ 
དམ་བཅའ་ པའ སམ་བོད དད 'ཀྱི་རྟ གས་བཀེད་པའེ་ལོ་རགས་དེ་ ་ ཧ་ན 
ེ་ཐམྭས་ཅདདུ་ལྭགོ་བྲས་པ པར་བ རབ  ་ ད་ལག་བས་ཡི ན་པ་ལྟ༣་ ཅི 
།ཅས་དམ་སའ་གཉིས་ པ་རྙ་པཞི་དམ་བཉའ་གཞནཅེས་བཌ་ཚགད་པའི་གནས་ གད་པ 





མསཅད་དུ་འ ༥ 












ཤྱིས་སྒྲ་བ་ཨིནཱས་ ནོ་ཞཾས་ཟིའ་བ་ལ་ མཱ་བཅའ་གྲའ ༢ བྱཾསཱ་ བཱ་པ་མོ་ཤནྱཾ་ཧྱི་དབངད་པོས་གློབུད། 
ལ་ལ སླབས ལའ རླར ཡིན ིགོད་ གླའི པ་ཡི ་ 
བྲས་པ་ ལབ ེས་ནླསྱགི་དམ་བཅའ་མ་བམ་བཅའ་ ཞུན་བསྣན་ དནདེན་ཡ་འདེནིས་ཅ་ ྣ་ བ་ཧྱབ་ 
ཨལ་གཅོད་ཤིས་ཞ་མ་ངེ ངེས་པ་རྡོད་པས་རུའ་བཅད་ གན དམ་བཅའ་ཏ ་ 


འདས་གལ་ 
4 ད' རིབ ་དང་འག 
གི་འ ་ ལ་ རཿ ཁ་ར ལག ོོགག་མི་མཆིག་ ཟུ ཤཱ ཅར ་ 











འ་དད་ ་འགལ་བ་དཔེར་ སྦ་རྟག་སྙཾ་ཧུམ་པ་བཞིན་ཅེ་ས་ཐ་བ་ལྭ་བུདང་། དམ་བཅའཿ ད་རང་ཆིག་འགལ་བ་དཔེའ་ཞ་དག་ ཇོམ་སྦམ་མ་འམ་བདག་མད་ཿ 

བལྟ་ཐུའོ།། ཡད་ གོ་བོ ོ་ོ་སམོ་མཁབདགཆད་ོས། 
བའ་བུབ་ཡིད་པའིཕིད་ལགེགིས་པ།གཞིན་ལ་གུབ་པའི་བྲུང་ཉིད་ལསོགས་པ་མི་ཉུག་པ་དཔྲའགུལ་བུས་འགུལ་བ་ཡིནྭ་ཞིད།གཉིས་ཀས་ཁག་བླངསཞ་ $ 
ཆ་པ པཿ་བེལ་འོ།། ད་དག་མི་འབ ས་རོིས་བོད་བལ་མ་བཅང་བ ད་པ་ཉིད་ ཀཀ དུ་ས་ཨ་སུ་ཡ་ཏད་ལྒོབ་ 

སྐུ་གཐ་པའ་ཁྱད་པ་དུཧུད་པའ་བདྲ་ད། གལ་ཏ་དས་བཅའ།བརམ་ཕུང་ཡདྲ་ཞེ་འདོད་དང་རྟགས་འགལ་ན་འགལ་བརའགྱུར་བ་ཨ་ཡིནནམ༦ན། 
ཡིནན་ལི་ནི་ཀད་དམ་བཅའིོ་གསས་ཡིན་བཏགཔ་འག་བས་ཚན་བཅོད་ཡིནོ།དམ་ད་་ཕུདགིདགོས་པ་ོདབཅོ་བོད་འགས། 











རྗོད་པ་དོན་མེད་ད་ཕམ་པ་ལ་ཕམ་པ། ཐཾ་ཐ་གཉིག་ལ་རྟགས: 
་ ངི རིར རྣམས་དོན ཨེད་ : 383 པ་བཞི རྒ ངཿ ས་ 
ཁ་བ ཏསྐམ་གྲོལ་ལ། ལ་བ དཔེའ་ན་ཐྲམསཅད༔ ཐ་དད་པ་ ་ཆོགས་པལ་དངོས་ དོ མའ 


ལུའང་། རེའ་ [བཉའ་དད་། བ་ག ཉོས་ཀཟེདྱཀི་བས པའི དོཐར་བ་ཤཱ ད་པའི 
ོ་ཡཡི་ཡ་སའ་ 








ས་པཉི། དངས་པོ་འད་འད་བཞིན་མད་པ་ལ་ཅིག་དང་དུ་མ་འགག་པ་ དེས་ བུ་དག་ཀྱད་མ་གྲུབ་པ་འཨ་ལ ལ་པའི་སྒོ་ུ 
ད་ ༈ཡད་ = ་ ནོ་ཞིས་ བའུ རཱ 
དཔས་མརས་པའི་ཟུ ན་ཡིན །གས་དཔའ་ཞལ་ ཉས་སྨཤཱ ས་བ 


་པ་ཅཾ་འགལ་ཅེ་ན་ 1 4 = ཏཾ 
༥༤ པའི ལམ་པའ། ཧམ ས་དཔེ་དང་འགལ་བཏྲི་ཿ ཏགས་དངཚན་མ་ལགཡུ་ དད 
)གད་བཾ ་བའདམྲ་གུབ་པའི་རྟགས་ ང་ཡིན་ པྲ འི ཛོའི ོརཁ (འགལ་བ་གཞན་ གྟ། 
་ ོཿ རི ཐ་ "མཿ ཆོ ལད ཀས་མག ` འབདེན།བ་ །བ་གླངཧིཾ པའགའབགག འགལ དེ་དག་གི་སྐུབ 













ངེས་པས་ཐྲེ་རམ་མེད་དོ།།གཉེས 
ངོ རོ ད༡ད་ལ་རྟགསམ་འདུག་པའན་ ཟ་བའྲི་མ། ་དེས་པའ་ 
ཐུད བཅད དོ ོགོིད་ ས་ས དེས་ན ` ཧྲུ 
གྲ :‡ དཔེ་ཧོནཉན སྒེཞག་ཝའ་ རིམ་བ འམ ད་མ པའངོརགཏད༔ ༡ད་ཡཾནན། ༥རིགས་ཧུན་ 5 ཛི ། 
སྭ རྫ་མ ± ར་འཚ : ་ ྷ ས་པ་དེ གོ་པས༔ ད་འ ་བཀག་པའི་ཚ༔ སྒྲ་ 

གུད་ 3 དབང་པོས་བུད་བའཀ་བའི་པོ་ ཤིའ་ཞེས་བཀོད་ ན་ཏ 








ཞེས་སྔ་གྱི་འེདོའཿ རྩམ་བཅའ་སེལ་བའི་ཚལ་བཅད་ཡིན་ནོ་ཉེའོ།།འདའང་མི་འཐད་དྲ་སའམ་ངས་པ་ཆོད སོ་ཚོའ་ པའི 
ཏར 1 ངོ རར དོག་དང དཱ ཁའ ཀྱིམ 
འའ ན་ཡང་ཐེབ་པའ་ འབ གཏན་ཐགུས གཞན་པ ག།ཚོགས་ན་མ་དས་མགཞིཙ་ སི འའུ 
རྔ་ | ས་ཁད་པའའདོད་པ་ག པཿ ཀུ སྭལ་བ་འདི་ ༣ང་ 
དཔན་དང 3 ཀི གཞན སན དེབ་གསུམ་པ དག་ང་བཞིན་ གི 
གོན བན་པའའགྱུའ་འེ་ ིདའིའང་བ ཞིནཅིཀ་དང་དུ་མ་ལ་ཚ་མ་མ བའ ཁྲག འབེལ་པ་ལ་ངེས་པའི་རྟགས་སོ་ཞེས་སུན་ 











99 །ཤུངནས་དོའི་ ངོསོདོངས་འདྲེལ་བའི་རད་བཞིན་ཅིག་ཡནོནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་རྭགས་ཁུད་པར་མེད་པ་བཀག་ནས་བ ཏད ། 
འདོད་པ ས་རྟག གཞུན ཡནནོ།། དལ་རུགས་གཞུ་ ནུ་ཡོད་ ིའ་ ལཿ ར་ ཧད ི་ོ །འདིའེད་ 
མི་འཐདདེ་སྡ་མའི་ངག་རྫོ་གསན་མ་དྲེས་པའི་སྐྱོ པས གཏིས་ "པ་དྲཔདི་ཅི་དགོས་།ངག་མ་རྡོ་གས་ཤིང་ལན་གི་ 'སྐབས་མི་ཤཱཧྱེད་ན་དག 
ྐ་ོགས་བིསཚརུ་བཏདཀིདམ་འོ། ར་གསོ འོལ་བ་མ་དེབ་པས་། ་ 'སྨྱོན་མན་པ\ །རྔོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚུའུ་གཏད་ཀྱི) ] སས པྲ ིཧནོ། ད་ཡིཞ། 'འདེལ་པ་ནིད་ ཞན་ཏེསྭ་བུ་ཐཱ་ཡི། ་། དཔེརྭ་ན་ས་ ྱུརྐུག 
སྙེ་ཞྲེག ག་པའ་་བ་མ་ཡཞེ་པའ་ རེག་པ པཔ 2558 7 དཀིབ ཧི་དདིནིའིས་ིན་བུས་པི་ འ 

















ནཧྱཾ་ཚོ སོ །ིལ་སིད་དང དངཱ།དུད་ཉེ་བླ རུལསོགས་པྭ་གབསྐ་མཱ་ཡིན་པ་འཆད་པནི་ ཤཱ་གཞན་ཅེས་བ་བའི་ཚར་གཅད་ཡྤོའ་ནོ། །ཞེས་ ཟློབ 
ལོགས་པ་ལི ལེ ་ཐོཌ་གཉིག། ཀཿ འགིའི་སན་འགར། ནན ༤༤ ༣་ལོ།། དན་མེད་པན༔ བ་པའ་ཡན་ལག་མེན་ | 
གཞུན ཆུ རོ ` ཊཔ་དད་འདྲ་བ་ཞཱ་དེན་ཞེ དོན་མོད་པ: དཔེས་ཏག་ '† ཛ་བ་པ་ཌ་ད་། གཉིས་ ཏ་ཤའ་།། རྷཱ་ཏད།། 
ཚའ་གཙདའན་ཤོ འི་འ རེ ་ བྲད་ད། ཡི་གེའི་གྲོ་ དུ་པ ཆ་པ ཡིན 


ལུག་ ི་ ད་པ ཚས་འ རར་ ཾའ་རྗོད་པ་ཡིན་པའ་ 
ཀྲ་ིྲི་ 86 ད་པས་རྐྱོན་མེད་ དོ་ཞི་ག།དེ་ཀན་དོན་བ ˆ `÷ ༢ ཾའ་རོ། ཏིར 














དྲ སྐྱི ཤིན་ལུ་གཞནནྲི་གཞུན་མུའྱ་གུཌ་བ་ གིས་སྐྲ་འོ ནྒོལ་བྲ་མ་ཨྲིན་ ས་ག 
༥ ་ །ྒཅངུས་རའི་ ་ཡུའ་འོ།། མ་ ཡིན་ཏྣེཀ །བས་ཡ་ ཡིན་པའི་ཕིའ་ ཤྭ་སུབས་འདིའདོ རློན་མེད་པ་སྨྲ་བཞེས་རྡོང་ 
རཿ ་ ` ་ ཨུའ་ནོ། ཡི་གའི་གོའྦིམས༔ སེམས ཁའ ་ 
ཛན་གཅུད གཞན་དུ་ ཞུན་དུ་བེད་ནུ་ད དོ 'སར་ཆས་ལནེག གྭ་པོ་དང་། ཨར ་ གས་པའང་ 
ད་ དམ སུབ ± ཉ་པ༣འདུས། དན འའ རེ་མོལ་གྱས་མྲ་ ཞུང་གཞནཔ 
གསུམ ཌྡདྱ་མགོ་ནདོན་མིཤིས།་ པའོ།། འདྲི་ལུར་ཆོགས་པདད་ཉིར་སོར་ལཱ་ན་གསུམ་ཇོདཏ 








ཟེརརོ།འད་ལའང་དྲམ་ཞླད་ ཤ་དེན་མེད་པ་ པད་ཁ །བ་བཞིན་ལེན་གསུམ་བརྡོད་ཀྱངེ་ལ་གོན་ཕ་འོལ་ཕོ་བུན་པས་ཚུ 


[ ཤིས་པ་དང་། ༈ པཱཾཅན་གྱི: [དང་། མ་ཐ ས་པ་དད་ རྦ ར་ ས་དོན་མི་ཤོས་ ས་པ་མ  ་ 
་ཆོདཔ་གས་བགས། ལེ ༢ཕིརམ་གཙེད པས་མ རཾི ཡ་ 


དད་དམ ་ཨེད་པ་ཉིདེ་ཡྲིན་པས་དོན་མི་ཤེས་ ལ་ལ་ལ ཤ་པ་མ་ ཡི ྲ་ ཨུ་འུདེལ་པ། སང བ་པའི་ཡཱ ཚོ 
ལག་ཨན་ ཞ་པ ལ་པཿ དཔེ་ནན་སེ་བྱུ ལསོགས་པ་ས་ ག་མ་འབྲེལ་པ་། ་གི་མ་འབྲཝ་པ་དའངདོན 
མེད་པ་ལས་། ས་ཨཱ'། རཱ དལ་འ 'ཝེད་ཀྱི་དག་1 འིན དད་བལ་ སུ རླུག ་བ་ འདོགས་པ ཀོ དེས་ཿ 




















རའོ མ་མཐོང་བས་རྭ་ལ་བླུ་ཅིའངམ་ཡིན་ཧོ་ །དེའ་ཤོའ་འདི་ ་རིེི་ཚ་ ཡན་ལག་མ་སྐེ། 
། དས་ལ་མ་བབ་གོརིམས་བཟོག་དེ་ལས་གོན་ཚར་བཅད་མནེ། དོན་མོ་གོ་ནཱ་བྦྲབ་ 

དཱི པོཔཾེིེིེྲི 

དང་དལ་བའ་ལ་ཚངས་པའ་པིན་ དཔེའ་ནྷྲ་ཟུཝ་ཆག་པ་ལས་ལེགས་པའ་སྤོར་བ་ ས་དོན་ 

མུང མཇུ ཤན་དཔའ་ཆླས་ཟུ་ འར 


‹ པ་དེ་ཏུར་འཇུག་གོཞེས་ཟེའ་པོ། ས་འཐད་དོ། སྒ་ཟུའ་ཆག་གིས་ཏོགས་ནད་ཏིད་ཅིས་དོན་ཏོགས་པར་བ་མོད་བཅུདད་པ་ཡི་དགོས་ ཟུལ་ཆག་གིས་ 











སླིས སྔ་སུའྱརད་པྱེ་ཡེད་དོ།། མ་ཡ །ཏེ་ལེགས་པའ་ ༢་བས་རོད་ན་མཐྫོ་ ས་ས འཐ ་ པུའ་། ཟ་བ་འཆ། 
མཁནྟ་ཧི་མགི་ཆོ་ད་རཱས་ལེ་གྲས་པཾས་ ་ ་ འུ་འམ་ ིག་ ངངས གོས་སོའེ ིག་ཧེད་ 
དཀའ་བའི་སླ་ ག་མའི ་ ་ ད་འ ས་པས 
མས་ཤིས་པ་། རུག བའང་ངད་འ༣` སསོ་དེས་ཆུ་ཅ འི ས་ཚན་ལེད་ ནསའ་ངདུག་པ་ནྭ་རིངས་པའི་འཇྲུག་པ་ 
ཙི འགས བ་གང དི ཐ% པར ཁའ དགོས་ལ་ 


སྨྱོ་ཐོ་བོའི་ཐ འི སོ་དེ་ཉཾདགོའོཅི་ན་བྲ་རལས་གོ་ནྭ་ཟུར་ཆག་ཉིང་ཀིས་དོན་ལ་བ རྣ་སྤྱར་བུསུ་ གེ་ཨོད། མཤེསྭ་ཀང་འཕལ་སྐད་ལས་དོན་གོ་ག 
:;: ཟློག 


)ཨུད་པཔི་ཧོནཔོ་འམ་ཛོཿ སྙེན་པོཨུད་པ་ལ་བཞིན་ནོ། དེས་ཞ་སཱ་ 
















་བཉིད་ཚའ་གྲའད་ཡ ནོ གོ་བ་ཆེད་པའེ་ངག་སྤེལ་བ་ན། །ཨེད་པའི་ནདེད་འདུས་པའི་ཕུལ་ཚུལ་བཅང་ གས་པ་མ་ཡིན་ནོ།མ་ 


རྫ ཞཱནློ་ གཱ འདས་པའི་ཚ ངའ 
ཚང་ཡན་ལག་གཉིས་པའ་སྒོན།། དམ་བའ་མེད་སོགས་ཚར་བཅད་མིན། །ཡུན་ལག་གང་ཡང་ཚུང་བ་མེད་སམ་ཚད་བའོ།། ཡན་ལག 
ལཱ་ལས་གང་ཡང་ ག་འ ང་བཱ་རྫོད་པས་མར་བཅད་དྲོཉེས་ཟེ དག བ་ིན་ཀངསཆའ་མེདྲ་ཀང་གོཔའི་ཚིར་ རོཿ་དོན་གོ་ 
ཌཱ ཡང་དག་མཚད་ང་ ནཱ ག་བཞིན ༨ ར་བ་ཚ རགཅད་ཕྲའོས་པ་ཡིན་ནོ། ངེདྱཀྱི་ཡཱན་ལག་གཉིས་པྲའུ་ངག་མ་ཚུདན་སྒྲུབ་པའི་ 
' ལག་པས ལཱག་རཱད་སྱུབ་ཧུད་ ཅུམ ཁྱེདྱ་ལུགས་ལ་ཚའ་གཅད་མན། རྟགས་དང་དཔེ་ལྷག་པ་རྡེད་ཞ་ཝ་མགུ་ 


། „ །དོན་ལའང་ བཅའ་ལ་སྐགས་པ་མདྦ་ཏུང་དོན་གོ་བྲས་གྲོ་སིསས་བླམག་ཉི་དགོས་དློད་གོའངརོད་ གས་ས 





3 











ཤུབུ་ཡྱིས་བསྣན་པས་ལྷག་པ: 
ཧ་ ཁྱེདགཏམ་རྒྱད་སྣ 


མི་རྟག་ཉེས་མི་ ་རྟག་ཅེས་དང། དོན་ཟཱེས་པ་ 


ཐོམས་ཚོ་རག་ཏད་དོཞིས་ཟེར་རོ། འཕརད བ འི་ངག་དྲེས་པྲཱ་འླའ་ཏུ་ཁ་ བས་ལ: པ་ཁོཊོ་ཅྭག་ ཤ་གི་ཕྲོགས་ལ་ 

ཚླུགས་པ་ཉནལ་སྒྱོན་མེྦ་དེ་།མི་ ་དགོས་ སཔ་ཚིད་པ་སོནནུཚ ་བའྲ་ཡརརོ།། 0 

བ་ 'ཤོད་མིན་ང ་པར་འདུ། དེ བཱ་པའ་ངུག་ལུ་མན་། གཏམ་རྒྱུཿ རི་ག ! ཙོས་ྱ་བ། ་ལས་གཞུན་སྦ་ 
རྟག་སྒྲ་ 


ད་སྒྲཟློས་སྐྱོན་མ ཡིན་ནོ 
(༩935 
འགེབ འགེག་པའ་ཆོས་ཅན་ཡེན༠ས་ ད་པ་ལྷ་ཛཱ 


རོའི 


ངོ ` གསཏིདོནུས་ར་ སོ ཅི 
མའདལ་ དྲ་མ་དགོས་ཏ་ ས་པའི་ཚར་རོ།ངོན་ཆོ་ ཟོས་ནྲ་ས་ཟོས་ཀང་སྱེན་མེད་དེ་།ཁྲོད་ད་ ཞལྟ་།ཟན་ཆུཿ 
རྨའི་རིས་དགདང་སྟ་ འ་པར་འྱམ་།གངི་མེད། ཀླའི སི ར་ 






= 








པ་ལར་སྤོན་ བ་པའི་ང་ ན་སྒོན་ཨིནཱ་གྱིཿ་ག་ རྒྱས་པའི་ཚོ་སྙོནཿ མ་ཡིན་ རྤ 
ཕཱ རོ སང རི འཁི འི མས་ ཡིན་ན་བ 
རྒེལོ་ཿ ཁྲ བྲོ་མམ་ཡི ན་པ་མང་རྔོད་། ད་པ ༤ གུ་གུ ༥པའོ་ཨེ་ན་ དབང་ ལོག ག་པ་དང་ མུག ལ་བསྟན་བ་ 
བ་མ་ བ་དང བུ་དེ དགྱ མཆོད ་ཱི་ གནུས ཡིན་ ཨུམ | 
'པ་ནདྱི་བྡ་དེས་པ་ཨད་པའི་ཤིཿ ཧྲིཿ ་ ཐ་མ ཤིམ་ཡིན་ ་་ ལད ༣ 
སུ „, ག་པ་རྔོད་པའ་ནང་ཏུ་འདུས་ བོདྱ་སོནཡིགས་ པར་མི་འ ད དེས་ན་ལུག་པ་ ལ་པ་དང ཡང་རྔོད་པ་ཐ་དད། 'ཧཅང་ "བས 

















བ་པའི 














རོའི ཡི ཧྱིཾ། ་པ་པྲོ་ཐ པའི་མོརྟགས་ཡང་རྔོད་པ་ཏང་ མེད་དེམི་ 

ེ ` ་ བླབ པ་མ [£ ཅུ བའ. ས་བ 
སེ )ཚོ གས་པ་ལྷ་རོལ བྲི་ས ན་གསུམ་རྡེད་པས་ངགྭ་གོའང འང་ཐཾ སྔ་རྗེས་སུ་ པའི་ཚར་ག, 

འད ད་དེ དཔི་ལམས་ཅདརསས་་ དལ་ཧིནས་ལུག་ག། གབ་ ལི ྣ བཅས།ཌེ། སྣ རྗོད དམའ་བ པཿ 

ཧཿ ནནྭ་མས་པ་ ར་ཡིནགཏུད་ ལ་སར དསས 
རགས་བངས་ ཧཱི ་རྡེས་ བེཔསམ་དདགདད་ ཀན དེས་ནྭ་སྒུབ་ ཨུན་འཉེཿ 


















„རཱ །པ་ལྭ་སྨོན་ཡང་དག་པ་མཱ་རྔོད་ སྣོ རཝ 
` ་ བསོམ ོོ་འོ‰། ེིཞིག་ ིན་ 
ཾ སུ་བབ་པ་དེ་རྔས་སུུ་བརྔོཿ །པ་སཱཿ ཟེ ངོ ་ ངང ༥ ེ 
སུ་རྟོད་པ་འཆུ་སྨྲོ ± འ་འ བ་མ་ཆེདདྤོ། རེ 


ཏུ་ཕ་འོལ་རིས་ཟེ ཐུའ་པཾཿ་དོན་ནྭ་ བའ་ ཝོ ་ 
` ཡཡ ཡ་ཡ ་ཧཾ། རཁ་ བ་ ོས་ འི 

















བ་དང་། ཆོག་བྣས་པ་དང་། མ་ ས་པ པནྡུཾད་ ཅའི སྭ ༢ ) 

` །སུས་ཤེ སྟི་ུ་བལག། ལ་ པཏ་མཔགུསསདྲ། ཇར དི ཧཱི 
3འ ` འ་་ 7 (ལས) ཐེ སངོ་ 

` ་ རྫ རེ ་ ཝི སཿ ཧུཏ་དང་། 0 ་ 

འི་འ ས་ལུ རར གཔཞིགྷ་ཆ། ཀདཏད་འབུའ། གི་གིས། ཚ་ ནུད་པ་མཱཱ 

༥ སུངས་ རལ་ ་ཕུཌ་རྒོལ་ནཾ། སྤོབས་ པ་སེདལས་གཞན་དུ་མིན་། དཔད་ ལོས་གོ་ཡངིར་གོའ་ཤི། 

















༩ གོན་དོན་མི་ཤེས་པ་ཞེས། བའི་ལུའ་གཉད་པའོ།ཞེས་ཟིའ་ལོ།། འདི འང་ཇེས་སུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཆས ངུང་ད་ པཉ 
པོ་ནས རེ པས ས་པ་ཡིན ༣༥ འབ ལན་མིཿ ཤསན་རྗེས་སུ་སྒྲ་ ༽ ་ 
ཅེ ཁའ ས་པཱ་ཡིན་ནོ། ལབ སལ རྔན སབས འ་གཅད་པརའ་འགྱུཌ་ར། ¿; ÷ 

ན་པ་དེ ཟད་ཡུད་ ར་ལ ལས་་དངལ་ན་ཤས་བབུསུདུའ ག་ན་འྲོན་ = ད་མ 
སས ལི ་ཡང་དགོས་པས་ཧ་ཆང་ཐལ་ལོ།། ཨ་སྤེབས་ཡན་ལག་མི་རྔོད་ཕའམ། སྙོན་མི་རྡེད་པའེ་ཁེངསུ་ 
` ིོས་པ་མིབ་ཀན་དམ་འགོན་ ༥ ༥༤༡༠ ཡིད ར་ན རུས སན པོ ག་མོ རྔོད སླུསཿསུ། 















151 རོ བོ ྷ་་ླླླླགླགླཾླྗླླགངེང་ 
(པ་ རྐ 


ཟེའ་བ་ནི་རྒེལ་བ་ལ་སྐྲབ་པའུ་སན་ཡྲག་མི་རྡོད་ ན་ཚ་རྔོད་པའྭདྭ་སཾ་སོ། ནྣམ་ག་ཡེང་དྲང་པོ་ཚའ་བརུད་མིན", གཡོ་ཅན་སྤོབས་པ་མེད་ 
འདུས) ཤུར་ས་འགསྐ་གགརད་པའདོར་བྲིནམ་པར་གཡང་འཛོ། དཔེའན་འརོལཡིས་དག་བཀོན་པ་འ་ོགོ་ལ། རན 
།ལི་ཚའ་ཟཉང་པའོ་ཞེས་ཟེའ་འོ། འདིའད་སོག་དང་། སྡོམ་ 


དག ལག རརར 
ལཡོགས་པའི་ཕིར་ཆོ་ཧྲ་་ནི་འུང་བའི་ཐ་བ་ལ་འཇུག་གཡ་སྒྲ་ལི་ནུས་པའི་ནད་ལསེགས་པ་བདནན་ཚའ་བཅད་པའདག་ལ་ཡན་) ལན་མེ་ཤེས་པས།རུ 
ཡ་ང་ཡ 








བས་པ་ཚེ། རཾ ༥འད་བ་བདེན་མོད ེངཉྱི་ཆོདོ་ ཤོགོས་ཡོད་པས། ཟོར 
¡ ཀ་ས ར་ ི་ོ རྡེའུ ` 
དདུས། ˆ^ [ཀད ས་ག དོདལ་་ པུ ྲ་་ རོ སོ འུ སྲག 


ང་ནི བ་ལ འ་ ` ་ི སའ ཁྱ རྨ ` ་ 
འུ | དཔརན་ཡིནརྐུགས་ཡི། ། ཧུཏིད་ཡིན་པའེ་ `÷  ་ ུ སྨྲ་བ་་ཁུའོན འ་འ 















ཾ་དད་ས་ཉགས་ 
སྐོཏཡོརོཧུནོདདང་ས་ད་པའརང། ཆེས་བོུན ལཏོགསམ་ཡནོཞས་ཇོདོན་ཞོདམེད་དེའངནུན་མ 
པི སིག་ དྲ ཅར 
མུ བྲིས 3 ཟི རྨ  ་ དི ་ ཅུ 
ཡ་དེ་ 
་ ཡལ སཱ འའ འིད ང ཐི  རའི་གཞུས་ (ཡིན ཅུ 








ཀླ གཀིསག་ལྱ་ར་བད༔ བདང་འཕྲུས་པའིབཿ དམི་འཇུག་གོ།ཆོད་མི དཔིགས་ལས་ ཕུ་བཅུ་ད་དྲའབཏུས། །ལས་། ས་གཉིག་ལཁངྱ་རྒལ་བ་ད དངའཕམ་ པརག་ཡོད། 


༥ པམ་ཕྡིཿ། བ་དད་ལཱརྱསང་ཇོད རྔོད་པའི་ཧཾཿདུང་ཡ ་ྱི་བནདཔ་མད་ི་ིཅས་གཞུངས་ས། །ཇེས་སྭུ་སྦོར་ཡངལ་སྦྱོརཁའང་།། སྲོབས་པ་ཡེང་ཡུ་ལས 
ཨཿ 






བས་ཡང་དག་བྱ། བ་ལ་ཅི་ོལ་ཡྱིས་སུར་སུགྲ་ན དོ་པ། པཿ ད་པ་ པ་ཉིད་དུའུ། ག་ྡ་་པ་དདལ་ཡངཞའ ་རེལ་གྱས་སྐྱ སྙེན་ཡང་དག་རྔོད་པ་ 
ལཿ རྒོ གྒལ་བས་ འའ ཨུད་དུ་སྤོ་བཏགསིཿ ཏེས ད་ང །སར་ ོ་སཞམསཔ་ བ་པ 
ཡན་ལག་མེ་བྗདོད་ཉེད་ཡིན། ཟུམཐའ་ཁས་གུངས་ཞས་པས་ པ་ཆེད་པའཕོའ་མག་ཞརལ་ལོངས། བའྲེ་གྲུབ་མཐའ་ཉམས། རལ ཀ་ (གྱིས 





ད་པའ་གནས་མ་ཡན་པ་ལ་དྲ་སྤྲོར་བནྡ་རེས་ུ་ ཤཁངས་སུ་སོ འདིས་བ ཅད་དོཿ ཞེས་ཟུརོ།འདེའང་བཅག་སུ་མོལ བཱ 








ཀཀ ོད 
འི བཱི ་ ཧོ | 











) །མེདདམི ་པ་དང་ ༈ ་བཏུས་ཿ ལས འའ ངམ་བནད་དང།།རིགས་པ་དད་ 
8 ཞིའ་མའདཔ། སི ི དྲ 7 ུབོས་གདགས། བཀི གགས་ད་་ོ་འ 
 ་ 'བྲོད་པྲ་སཾ་སོར རླ ོ སས ས་པའི །གུད་ཞེས་ སི བར་ འི ཕྲ འཛུད 
ྲ ཱ ཅེསྭ་བྲབལསོགས་པརོར་ 35 སྦུས་ །ཉེ་གསུངས་ ོང དའི 
་པས་ན་ཧོགསྤོ་ཀྱི་གང་པོས༔ བཀ་རོདམ་པ་ ¦, ༣ དངི བསྣཾསནསངས་པར་དགོངས་ནས་བ ༦སསྭུམཛད་དྭ་ 
ས་ལས་ཅེ་དེ་དག་ཇི་སྐད་དུམཚོན་པ གྲི བུཉདེ་དམ། འེན་ཏེ སས སའི 




















ཐྲི ང་ 
ཟོགཞིུ་ས་ ལྟ་ཊུལ་རྟ ་ 
མཆོང ཡ་མ སམ 


བའྱི་བིཿས་མོས་། ཱརཞིགས་པཱསྲ་ག ཉི སྭསྭལརྣསང་བཙར་ ཅད་པའི་གཞས་ཡནནོཞིས་བ་བ་ད་ོམ་འདིའ་འདོད་པ 
ཀ་ཁ དཱ ལོ : ་ ས་ ལཿ ེ པ་འ གུ སང ཁལ 
གཾ དེགསུར་ 


༢. ལཿ རི ་ 








བརྗོདབྱཾད་པ།། མ་ ཆུགས།བརྗོད་པ་གཏན་ཆོགས་མ་ ཨནུངས།།ཞེས་གསུངས་པ་ལཱརྡ་རོ།རག་པ་མཚུངས་པྲནི ཡི 

རོ ་ ཐི རླ ད་གཏོས། ར་འ ཡའུ་བའི་པརེ་སཞ ལི ༥༦ རི | 
་ རཱ ངུ་བ་ཡནཏུ་ངེས་བོས་བུཌབ་ལས་བཱཔནིངྱ་བུང་ནསམད་པར་འྱགུར་བ། ུམ་རྟག་པར་འདེ་ × ་: པུའི་རེ 

།ཿ ལ་ཚུང་ཏུག་པར་བྗདོད། ནན ་ ཕྱགས ངི ཅཅ གསུངས་པ་ུར་གྲསླ་བས་པའཚུང། 

ཡཿ ཅལཏ རྟག་པར་བུ ༨༤༤ གས་འདིམ པསརྟག་པན་བྲལཅ༥ ས་ 2 །བ་པ་ལ་ 'སྣང་ཡུན། ༡ གྲོས་ཆད 

ལ་ཉིགས་ཞིད་ ད་པས།།བུ པས། བསྒྲུབ་བྱ་མདཿ ¬ ངག་གིས་བུབ་བེད་པ།མཐུབ་ཏང་ | 














རོ ལོ 


སཔ ཅེས གསུངས་པ བསརརོ། 
རུ ས་པ་དེ་པ་ 


༦ འས།འྲ་བ 


རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 


ྲོ་ཟེ་ཆ། བརྗོད་པ། ཡས་སྣརསྨྲ 


ི་ རར ུགས་ཀྱིས་ཏེ ནི ཤུའུ 


བ་ཤེད་པ་ཞེས་གསུངས་། ་པ་: དྲད ་ | 


ག་ པར་འགྱུར་ལེ།། 'ལ་བ་ལསས་བུང་པའི་ བཏག ར་འ ཁ, 
ལས་ས །བཏགསཞེམུ་ མ་གབ་པ་། རསང་ཅུྱསུད་བོང་ 


ར་གོ བྱུང་གི 


པར་ཡིན མད་ལས་ སྙེ་བ་ ལེས་ 


་པརྨ་སྦབ་པ་ཡོན་ལ། 
མ་གྲབ་བཤློག་པའིང་ གུན མ་ སྭ་མཚུངས་ཡའེ་ ལྔི་གིཉིས་ ་སུ་འདོད་ཅུས་ག 
ˆ ་ རའི ར་ སུང ར་ སེ སསླགས་པ། 'རྟག་ པོ ་འགྲུབ། ྷ སལ | 








།ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།‹ ་བ་པའབ། ་བའི་འྲབས་ ་ཡ་མེདདོཞས་ཟེ༢་ནམ་ བ་པ་ལ ངངོ། 

6 རི ཛྲ དཾ ་ ས་ཟ་ འི དཞིནི ད་ 
ར÷རཾ}ིེིྩྒྨད་ རོ ནྲ ་ 
ཞིས ག་པོ མོས འའ 7 རོར (པཿ ལར འུ སོག 


རྔི བ་པ་སྟེ།དཔེརན་སྒྲ་ཡེ་ རྟེག་སྟ༽ རྩོལ་བ་ལས1 ུཊཔའི་ཉོསས་ 'བཀོད་པའེཆ། ཞམ 'མཁའཆས་ཡི་ མཐུན་དཔེརཏུས་ པཞི། ཕི ) ཕྱིཿ་རྒོལ་ གྱིས་ནམ་སཁའ 














མོས 
ཡི་མ 


ས་ནམམཁའ་དང་ཆས་མི་མཐུན་པར་བྲེདདཔ་ལྟ 
འའ ་ ས་པར དཔ 


གཞི། ཆཱཾསཱཿ ཕའ་སྭ་གཞན་སྒྲབ་པ།།ཆ་ 'ཤཐུནམཆུངས་ཡུན་གཞན་ 


སོ ་པའྲ་ཕྐར། ག མ་ནིཧུན་མོབརས ང་བ་ཞེས ང 
ག་ མ་རྟཾག་ཡཱཚུ ར་པ ཁུ ནཿ པྲས་ལྱ་ཆུ། 0 ད་ི་ རྟག་ །པར་ལྦུབ་ པོ་ལ་བུམ་པཿ 


ཤཿ ོས་ཧ་ཡིའ་པ་བསོགས་པས་ཏུག་པར། 


།ཇེས་ཨུ་འགོ་ལོག་དེཔ་ལམ་སྣན་པས་དཔ་། ༣སྣང་བ་ཡིནཱན། ལེ དཔ་དང་མཡྱཧ 


ྒུདུ་པརཧེདཔ་དང་།དེ་བོཞནདག། ཆོགས་དེཉདལ་བུསཔའཛོ།སདཔར་བོས་ཞད་ད 


མ་མཐུན་པ་ ་དང་སཆུངས་པན། ་སྣ་མྭ་ལས་བཟླཾགསྒཾ། དཔེ་གཉས་པོ་ལ་ཐུཡ་པ་ 


ཡངན།།ོས་ཡི་མཐུན་པས་མཚུངས་པའི་ སབ 
།།འདེ་ལ་རྔས་འགྲོམད་ ད་ཕྱིཉེ་དཿ པེའི ་་ྱི་ྱར ང་བར་བོད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ 





རོ 





དང མག་གི་གྭང་ུ་ལསགས་བའྲི། 








༄། །སྙོནས་མྭཾ་རྟུག་པརའགྱར་ཨྱཾ། མཚོས་པ་དང་མཉན་བལསོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞིས་བསྒབ་བྲམས་གོས་ཤོནཅིལོག་ ཏོགས དེ་བཞན་དུ་དཔེ་གན 
རཿ ཐྤན་མོང་ཏྣན་མེངམ་ཿ པའིམ་ངས་པ་ལྟརསྣང་དུ་འྱུརེ །མདེལས། ཆཱེས་འཐུན་པ་འངྱ་ཏད་པར་བརྗོད། ནམ །མཚུངས་ཡན་གཞན་ལའདྲ།།ཧུད་ 
@ཾ ཅན ཁྲལ་པ་ །རྣམ་པར་ཐལ་ཕྱིརདེར་སྡང་ཉིད། སྱཾའསེ་ཀྱང་ཡིན།ཅེས་གསུངས་པ། ༢༣།།ཉང་པརམང་པ་མཚུངས་པནི།། སྩཾརབའ་དྱ་བས་ 
ཡཱ གསུམ ། འདི་ལཱར་སྒྲ་མི་རྟག་པལ། བ་པཱནྭ་བུམ་པ་དཔར་ པོའི་ཚབཱས་པའི་ཆོས་ཚེས་པ་ལསོང །པ་ཐམསཿངདྭ་ཀུངསྭ་ལ་ཐོབ་ལ། ིཆོས་མཉན 
༩ ལས བའདཅས་པ་ྔ་བབས་ད།ནཕནུནྲོསསཅད་དས་ འའིསབ།དག་སས་ྱ་་པ་ཐོབལ། ད་འོས་པ། 




















ལཱར་སུང་ཡོན་པས་ལོགསྐ་སུ་མཿཛདདེ། མདོལས། གཅིགཉིད་དུ'བྲལ་ཛྲརེ ་ཕོརི་ཁྱད་པཱར་དུས' ས་ཞེས་གསུ། ་གསུངས་བ་ལརམ། བསབ བ་དང་ནགས་ཏད་བརྡ་མེད་པ་པེཿ 
[ཨི་རྟག ་པ་མ་ །པའ་ཤཱམཿཾས་ད ༡ བྷ ་ མདཔམ་ཡན་པའ་ཕྱོརེཅེས་བ ལཏྐཔ་ འ།་ བདུམ གྲུབ ་བའེརྟགས་སེ།། 
ཆེ བྲ་བུ་གཏན་ འིས རྲངས་ ་པ་ལཱའལ། ཡང་བཟླག་ ་པ་ སྲི ང་གིས 
ཧག་པ་སྤུང་པ་ལྕར་ཆོས་ག །ཡེང་སྦྲབ་པའི་ཕྲཾའ་ཁུཏ་པའ བ་ལཱ་བྲུས། འདའགལ་བ་ལརསྭངང།། མངོལས་བསྒྲབ་] ཆོས་ 
2 ཟའ དཀྱིས་ཁུདས ཀག : སྦྲུ ཧུ བརང སན ཆུ ཡི གསུས་པ ི་་ །དམཾ་གསེ་ རྲི 'པན་ ལི 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ'། སའ གས་སོ ཤདམི་ རྟག་པཾའཾ། རྟགས་མ ནདཔ ་པའ་ཕལ་ དཔེ་རན་གློག་ ་ལསེགས་ ་པ་མངོན་སུམ་ལ 

















།༄༅\ །རྟགས་གཞན་གྱིས་མི་རྟག་པརྭའ ལྲི གངམད་ཧངགང་ོད་པདེའ་ ཡིད་ད སིསསིརབ་དང། ལཔཁརིགནའ 
མི; པག་པའ། ;ཿ པའི་ཕིར  ཤིངས་མགྭ།ནདྲུ་སབ་པ་ལ་ཉལ་བ་རྟགས་སུ་ བསི རོ།འདེ། ལ་ད དག་པའི 
ཨ་། རིང རྟག་པ ལུ་ཏུགས་མེད་པསླས་ལའདམད་པར་ྟགས་ ་ནཱས བང་ཀདང་ཡིག རྟགས གཞན་གྱིས ཀྱངསྣབཔའྭ རར 
ཡིན་པཞི་མ་ ེས་པའི་ལུརང་ཡནཏ། ཤཱ ཚུས གགཞན་ལས། བཤད་ན འི - གསྭ་ཤེས་ 
ཅའགལི།མིདའ (ལས།བསྒྱཾ སྲུབ གས་གཞན།བསྟན་པེ་དམིགས་པ་མཚོངས་པཿ  ་ ` 
ལར ` ཐེ་ཚོམཿ 


རེ 


'མཚུངས་ ་པ་ནི་དཔེ་སྡ་མཉད་ལ་རྩོལ་བྱུང་གསལ་བ་། ་དང་། ཧྩེཿ བེ་། ་གཉིས་ལ་མེ་ ངཔ་ལས། 














གསུལ་ཐ་ཡོན་ནས། སྱ་བ་ཡོན་ཅེས་བཙྲོལ་ཟ་བས་ཏགས་འདིས་ཨོཾ་ཉག་པ་སྤྲབ་ཨིནུསུ་སོ་ཞིས་ཟེནརོ།།ཁེ་བེཅཧྲ་ནཱཾམ་དོན་པར་གསུལ་བསྒྱེ་བ་ཉིད་ཡོན་བུས་ལྟག་ 
ཆོད་འིཔའརམ་ངེས་པ་ལམ སཱང་ཉིད་ཕིན་ནོ།ཡང་ོལྱབུང་ ་ ཧུ རར ཡིན་ཏེ ཙོལ གོས་སོག 
ང་པའི་ རར པའིཤཱའི་དོ།མདོལས། ཐཾ དྲ རྲི ྱམ་བཤད། ཟླབ བཏགས་མ་ངེས་པར།ས། 
,÷ ར་ར ང། གསུངས་པ་ལུརྲ།དེན། 'གོ་བུ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཚེདཿ སཿ ཨོམ རྟགན།ཙོལ་བ་ལས་མ་ ར 
པོས ལ་གོ ྱིས་གོ་བ་ཏྲོྫ ལོག་བ བའ རངེས་པ། (སང་ཉད་། གིས་མི་རྟག་པ་སྦྲབ་ཕྲ་ལ་རྱོལ་བ། 
7 ས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་བཞེདདེ། སྔ་མ་ལ་པོ་འདོགས་ =; ར་ 5 'ནོ།གང་ལ་ 














༄། ། བྱབལ་མ་ཇིས་པརའཆུརབ་གཏན་ཚོགས་རས་ཆོགས་འང་ཡོད་པ་ནིམ་ཡིན།ོ།ཅེས་པའྱིཿརོ།།ཡང་ཆོལ་བལས་བྱུང་བའོ་ཕོཌ་སོཉུགཔ།ཁྲོ་ནལོ་ཞེས་ 
6 པ་ལྷ ང་བ་འ ས་ནས གྲོག་ལསོགས་པ་ལ་རྩོལ༔ ར་མེདྱ་ཀུ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་བེ་ཞེས་མདན།དེྟག་པེ་ལའཇམེར་པའི་ཕྱོརེམ་ཁས་པ 

ཉཱ ོ།མདོལས། མི་ གསས དྲམ རད ིགཞན་ བབ ཞུཔ།དེས་ནྭ་བ་གཡ་རིང་ཅེས། 
ཿ སམ །ཐལ་འྱཆགརམཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོདི་དཔེ་སམ་ལ་ཐུས་པ།ཁེན་མིརྟ ༈་པ་རྟགས་མིཞག་ཡོང་ཅེས་མ་། ར་སྫོདཔ་ལྟ་བུའེ།། འདོ་འོང་རྔས་ ཨད་པའི་ 
ཛཾ བྷྱནིདཔ་ལུར་སྒང་བར་རྩོད་པ་དས་ན་ངབ་ལྟརསྣང་བའེ་ཞས་གསུངས་སོ།དཨུ་ན་འབྲས་མཚུངས་སྣ་མཧེ་རྟགྲེས་རྫས་འགྲོ དཱ་པ་ཡཱན་ལ་འདིན་བསྒྲུབ་ཉྱས་འགྲོ] 

མེད་པ་ཡིན་ན།།མདོལས་འདེད་པ་ལའང་གཉས་དག་ལ། གཏན་ཚོགས་ལན་པ་ཐལ་འགཌམཚུངས།། དཔེ་ལྟར་སྣང་པ་བཞིན་འདེ་ཡེན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར 











འདི་རམ་ཚོང་བ་ཿ གླབབ་ལྟར་སྣང་ལསེ་ བཟྲ་ཤད པ། དངོས་སྲུ་རྔོདཿ ངས་པར་ ཿབས་རྡོད ལ་བརྗེང་བ༣ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ཡ། 
` རར == ་ 
་ 











ཤེ 





ཡར པརགསུངས་པ་དཅུང་ཟད་བཤ་ མི སེལ་བཱལསྱང ་པཤཿ ཕྱི༣ིས་རྡྲོདཱཔ་ལ ་པ་ 
„ འའ རེ ་ རྩིཏི་རོ སྲན ཉཧཾམ་ཡིནཏ༔ ཉཅི་རཡསྱང་པའིཿ ཤེ 


བེལཱ་ཐུའོ།  ད0་ ་སྔ་མ་ལཡེ་ + ས་འ རཝལ་ཅེས་ཟེརབ་ལཱ་བུའཾ། །མ་ཇོད་པ་མཚུངས་པནི་བུན 

བར ཧལང མཚུངས་པས་སྨྲ། ུའངབསྒུབ་བུམ རས ཅིས་འརས་ཏ རེ ཀམ་པུང་པ། འུང ཁྲ རྟག་པར 
)ས་ཅན་ཡ་ཡན་པལ་ ལཿ བ། མི་དང ཚུངས་པནཱཾསཱཿ པའ་ཕྱར་། 

ནག ་ 

















པཱན། དང དཔེ་བུམ་ ཧའ དགོད་དགོས ཨོཨཞེས་ཟིརཿབའོ།འགའཞིགཆོནཔ་བ སས་ བབའིཉགས་གཞུན་དེ་ ཏ་ པིརན་སྒྲ་མཾ། སོགས 


པཿ པ་ ས་ཐེ༢།།མི།  ¡ ས་པ་ནི་སྒ་ལོ་ པཏག བུམ་པ་བཞནཅས་བཀོདཔ་ ཧོས་ཐམས་ཅངརས་ཅན་ 
་ བུའོ། རུ རོ པཱ རྔ ་ ་ཤཟད་ པས་སེ་སའོ་ང ཤུག་པ་ཡིག་གསངས་ཀྱིས་ 
` དད མས་པསྭ་ས་རབས་ སྒྲ སྒྲ་མེ་ ར་ ལ་བ་ལས ཅྭ ཕུའདུས་པབཞིན་ཅེས་བཀད་ ད་པན། ན་ཏ ཏགས 
རའ ་བར་གྱི་ཆཾ་ ལོས པར་བ་ 


ཅས་ ་ ངེས་། པར་འདུལ་ 


3; པ་ཡེན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་མོ་ དཾ ལི གོ་ིདས་གཅིག་ལའ་ ལལ བ་གཅིག 
















རླུ་དངནམཁའལམ་གུབ་པས། (གོས་གཅིགས་ལའངསབ་ མཧཱས་ལ།བོགས་ སྒྲོ གྲུབ་པ་ལྟར་གཙཱོག་ལའང་སྨྲབ་པརམི་ནུས་པཱ་མཚུཕ 

༥ སེ ཚུངས་པ་ཞེས་ཟེར་བེས་། གྲུབ་ པོལའདུའོ། དུས་ ལས་འ. 3 ་པཅན་རྒན་ པོའ པོའཡུགས་ཁོགས་ ཛཱི ་པས་བག་པ་ལ། ཡིས་བ 
འིབ བ་ ་གལ་ཏ་ཡུལ་ ་གཞན་ རོ དཔེརན རྟགསྟེ་སྟྱོརབ་ལས། ་གསུལ་ བའི་ཕྱེཿ། ་གཟུགས་བཞིཉ་ ཅིས་། 'ཧ་བ་ལ།  གཟུགས་སྨ་ལོཔ་ཞུ། 

§ ཡོདྱ་ཀུང་བུམ་པ་དང་སྣང་བསྱབ་ལས་གསལ་བཟླ་ཤབ་བ །ནོསྒྲ་འཇ་སཱར་ཡདཔ་ལས་རྔངང ཅུ གགུ་ལསོགས་པ་སྦྱ༣་ཐ་ལས་། ཀང་ ་བའི། ཟཛུརཾ་སཱ་ །རྐགེ་གོཞེས 
སྤྱོད་པ་བ་ཟིར་བ་ལ་འིགས། པཾ་ཿནན་པདེའི་དུས་ལས་འིདས་པའི་ཚརི་གཅ། ་གཅད་ཡི་ནཤོཞེས་ཟེ ཟི : ཱ མ་ཇིསད་སཱཿ ཀད ད་ 
གསལ་༔ 'ཧ་གསལ་བྱེད་དུས་མཉས་ ་པ་འབདཀྱི །ཇྔ་དང་ངྱ་བུག་གུ་ལསགས་ ་པ་། ཕྲའཔནམེའི་ ད་ རིང་ ལའ ས་ 'དུསཡི་མཚུངས 





















པས་དུས་ལས་འདས་པརྒྱཿ དཔའབསྣ་གསིན་ནོཞོས་ཟེརརོ།འུགས་དེས། སངས་རས ཕལནི་དུས་ལས་འདས་པ ་པམ་ཡིན་གྱེ་མ་ གྲུབ་པམའདུས སོ།༣བ་ ས་པས 
པ་འ བམང་པོ་ཞིག་སོདམངོཡིག་གེ་མངས་གྱེས་ངེག ་ སོ་གཞུན་དུ་བཤད་བ་བཏུ།བ ོལཁ 
: མུས་ཅདྱམས་ ་པར་ཁེགས་སོ། ˆ ་མ་ཤེས་ན་གུཿ ༢འཆད་ པའེ གཤུགས་སྔ་ རིས ས་པས ་ྲགས་ ཕེགས་ཙམ་ཕེ ཌུ | 
བ སབ་ཀི་ཆོགས་བཅདད གུམ་མརེད་པའི་སབས་ ‡ ` ྲ ར་ གོས ་པ་ཿ =÷ ནུས་ད 
ཅཅ 'རྗེད་ཚུལ་དྲུག།། དེའང་ནལ་ བས་དོན་ ཅེ ཅག་ེ དཔན རི ཉི་ོ་ཕྱས་བདང་བབ་རང། སྤྱནོ་ 
ཡི་རངས བརྗོད་པ་། ་དང། ནམ་ 2 གཾ ལོ ཧེས་པ་དཔོས་ པའི་སྒོནས་དབྱ དབ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྲུབ་་དངནུཉ་ 













ེ །འཧིནཔའི་དག་གོ།དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ངཔ་ཡང་དག་ལྟར་སྣངངོ་།།ཡང་ གཱ་ལའང་གསུམ་ལས་དང་པ་མཆན་ཧདིནི་རུལ་གསུམ་སྟོན་པ་སྒྲུབ་དཱ 
ན སགཔ་པོཏེ།གསང་སུགསུ ཤོབས ིནབའདཅིས་གུངས ལོ 
གསུམ་པའངག་བསནནས་པོཿནྒོལ་རྫས་དཔག་ས་སྨྱས་ན་མུ་སྟགས་འགྲའུཞིགེ་རྒོལ་བཙར་གཅད་ཡིན་ོཞེས་བྲེརབ་སི་འབྲདད།ཧ་ཙཾང་ཐལ་བའེ་ཕྱིརཆོ་ ཏཱ 
རེ དེ རག ས་ཀོབསྒྲལྱ་ིནསཅིགསོ་ རཙོདཔའིརིགས་པར་གསུངས་ོ། ུབབའི་འགདང་ལ་རོལ་ིས་མཉོགསཔ་རོགས་པར་ 
ཅལ ཕོགས་ཆོས་ཁུཊ་པ་རས་འཇོག་ུ་ཏོགས་ཀུང་གཞིམུན་དམ་དུན་པ་དན་པར་བད་པའངིག་ཡོནེན།། གཞིས་པ་ངག་དགོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
ཧིཿ མི་འཐད་པའོ། །གས་དགོག་པ་དང།འབྲད་པའི་ཡུགས་བརྡོད་པ་དེང།།དེ། ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ།།དང་པ་ཝ་གཉིས་ལས་སྤུ་འབས་པའི་ལུགས་དགག་པན་ཡེན་ 











སྤ ར'ྱར་ ངུ།ཉིར་སྟོར་འཇུུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ པོཿ ཏམ གྲངས་ བབ་ པའིསཱ་རབས་ པ་དག།ལ་ལ མེ ་་ 


(ལ་ལ་ཡོང་ངུ་བ་ཡད་པས་མ་ཡོདད་ རྗོད་པ་མྲི་འབྲད་ (དེ། སཱི་ཁུབ ༤ བཞང འད ང་གསུམ་ལྕག་ 


ཅ་སྤུསུ་ སནས་ བཅོགས རེ ` ་ཐེ་བའྡ་རྔོར་པཱམི ་ བ་དང་ བྱུ '\ 
ཡག ཁུ ་ ངམས ་ ་ རར བད གླབ ཾ}ིེི ཀྱད རྒ ཏཾ 
ས་ཀྱང མི་རུང ཅས་གསུངས་སོ།།ད སེཞནཔའི་ གར་ངསནམག གཉིས་འ གསུ་ པ་ད 
བཅུ དྲན བད ད་འག་ནིག་ཨིན་ལགགཉཔ་ལལ་རྣམ་དགསུམཔབྤྱརཀིདཔངནལལ་དུབ་ཡོད་པས་ཅ་ཁམ། བས་པས་ 








ཤིག་ལ་པརསརཏཾ། ལ་ལ་དྲ་བ་ཡོད་པའི བ་འམ། སྣ ས་པའིཤིཿཅེས་བྱ་བ་ལྕ་བུན། ྩོནནོ།དིལྟ་ཛཱའ 
ར་ སོ་ཁྱ ཡེརཅེས་ སྤུ་བ་བ་དངོ། རར ཁྲགས ཚི། གཡོ་ བིམ ཐི 


གླ ༢་ཡང་དམ་བཅའ་བརྗོདམི་ དཾ སྭ་གོ་བ བིིྟོས་ནདནྱོངས་ག་ཡང་ 









།ཏེ། ཟན་ཟ་བརོཧིཿ ༢༢༠༨ ༢༨༨ རྗོད་པའཾ་ཤུགས་ཀྱཾམ།།ཟུ་པས་ 
སྲ ་ལ་བསམ་པྱ་བང་དགོས་པ་བཞིནན། ཧོལ་བའི་ངགམ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱིཿརྒོལི་གྱེ: གས་དེ་བཡའིདུནོ 
རིགས་ལས་གསུངས་པའོཤོཿ རག པཉ རེ ངབ་ཅག།།མ་སཱས་ཨ་ཚང་སོགས་ 



















གཉི ི རཏ རེས་ ཡུག མཆེས་རོད་པཆོས་འབུན་པ་ཉིདནྱསངག།དཔེུན་ ས་ད པ་ན་མ ག་སྟེ་ཐུམ་པ་བཞིནེསྤྲ་ཡདྱས་སོ་ཞེས 
བླཟོག།ཁུབ་བ། པཆསལི་མཐུན་པ་ཉིདཿནྱི་ག།ད་ ་ པམ་ཡེ ན་པ་ པ་མ ཡན ཁའ 


མནོས གསུངས རོ ་་ ་པ་རང་གྲི་ལུགས་ལ་ ་གཉིས་ ༢ས་འངཔོ་མོཡཁས་ ལོ་ལ་འ ཐུན་པོ་ལ་ནྱཾ རྒྱ་རས སྩརོཚོག་ཡོན་ ལོནོལོ། 
(པོས་ ཆོས་འཐུན་པ་པང་མིཿ མཐུན་པའི ེ་པག་ཇི་ལཱར། 
ངང ཁ་ཡ ཐར ར་ བ་ཡོད་དོཙོ་ ཟེ རའ སཿ ཡུ | 
9 ར་ར ཙུལ 


ཇོས་དེ་ ་གང་ སྨེནལ་བ བྱསརའཇུག་ ས་པར་སྦྱརརོ། གཉིས་པ་མྭཁས་པལ་སྦྱུ (ལན་མཁས་ ཕཱ 











ལིག གཏནཆོགསཆོསོཀོུ་པ་དནནས་པརཤིས་པ་དགཏུན་ིགས་ཚོམ་གིས་འབསོ།དོབོ་པལོསོ་ཏོག་པ། 
འི་རྒོལ་བ་ ས་བྗདོད་པས་འགྲུབ་པོ།།ཚ སྭ་སུ་ཁུབ་པ་དགུ་དམ་བྗརིདུན་མཁས་བིན་ཡང་སྐབས་དང་སྲྲུབ 


ཁྭབྷ་པརསྨཱ་བའིཿ ་མཁས་པ་དེལ། ན་སྦཱ་ཡང་དྭས་སཱཞི སྲ ཱི ཟེ 
པའི་དག་རྡིགས་པརསྦར། ། མ་རྫོགས་ནྭ་ཀུན་ཀརའགགིར་བའི་ཕྱརིརོ།ནམ་ །ལ་ལེས།དཔ་ལ་པའངོ་ ངང རྒྱདངོས་དེདགམེ་ཤེས་ལ།' ཏཱེསཁས་པརྣམ ས 8 
རྗོད་པཱའ་ཟད་ལ་ཅེས་གསུངས་པསུ་སོ།།དེས་ 





ཧོ རི + ༦ + ༣༢ ` འདྲ་ཤས་པ 
7 དེས་ནྭ་པརྡ་དལྱ་ཧྲིབོའབཱ་བྲགགས་གསུམ་དུ་འྱགར་ཏེ། པྱར་སྒོལ་ཕྱེགས་ཆཱས་ཁབ་པ་གཉེས་ག་དྲན་རུང་མདཔ།[གཉིས་ཀ་དྲན་པ་དྲན་རུང་ཡོད་ཀྱང་ས་ 
ངཱ ིདཔའ།སྲ་མ་གསའིང་དགདའ་བར་བོན་ི། <༨ྲ་གྲྣ།ཀ །གསུམེ་པ་ཕྱིགེས་ཆོས་ཁུབ་པ་ 








གཉིས་ཀ རར „དད 5་ རར ༤འའབའ ཐ་ཕ་མིཾ་ཤེས་པ་ལྭ་ཁབ་པ་བྗོད་པའང་དནྩོགས་ཤེས་ 
ཧཱཌོ།།གསུམ་པ་རྫོང་པྲ་སུང་བཾའི།།ཀུཿ ལ་བས་ག ་བ། ཟུ་རང་བཤདནས་ཁེགས་ཅས་ ་ཟར།། ཀླ་ ཀྱི་གླང་པོས། རཛོ་ལས་དེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ་ངེས 
ཕ་བྱསེདཔ་པ་འདོད་པ་ཡེས། །ཉེགསི་ཆོས་དཿ བཟུ བ་བ རྗོད་བུ་གཞན་རྣམ་སྦང།ེས་གྲསུངས་པའི་དོན་ ང་འ ༤ ཧུ་ ་བར་ 
བཤད་ནས་བསྒྲབ་ རཐཐམ་ ཅ་ དར་བ བུའེ། བྲུས་བ་ཡྲིན་ཤུརྡའགལ་བ ཐུ ཅགའབྲལ་ ་ 

| ཧ་འེསྤ་རམ་ ་བུའི་བ ་ པད་པའི་འགལ་བ་མེད་དོ།གསུ་ ཕ་དབ་པའ ག་པད ལཞི།འབུས་དྲངེས་ དམག་སྐྱེད་པ་ཡི: 1ཉ། སུའུ 

། ངག་ངེས་ཕ་ ཡོ་ལ་ འབ ྤྱིདཔཉདད།གཉིསཕྲཔ་ མ་ལཱ་རྩསང་ལ་ དང་པོམཚན་ཉེདནི། སྒྲུབ་ཧྱེད་ཡང་དག་མ་ཡེ ་ཡེན་པ།། བཀོད སྱུབ་ ་པ 














ཱ ༤༤ ངེལ རསརོན་གནོའར 


ཅུ །ལོ་གང་ཡིནགབཔའི་ངུག་ཡང་དག་བམ་ོ། བོ དུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ བ་པ་ལཱར། ང་ཡྲིན་ཏེ། ཤིས ད་ཡན་ལག་མ་གབ་ལ།།ཤེས་ །། 


ལ་པའབཧདམིན་ཅེས་གསུངས་པལཱརོ། གཉས་པརདེནུ ད་བེ་ཧཱའི་དབཡིས།།ལར་ 


ལ་ཆ ན་དང །རུགས་ཚུལ་གཏུས སཚོང་ཡངར དམས་མ་ངེས་པ་བོཀོད་པ་བླེ་སྩྱན་ཅན་ ཅནདང།།ཚུལ་གཡུམ་ 
;ྩ ཀཀ ༽ བཾ སྐྱོན་འབའ་ཞིག་དཔྱད་ལ་གཞན་དོནདུ་བླ་དང་སྦྲལ་པྱོན་ཡང་ཡུད། 
འིས་བནཔའངས་ོ། ཡང་དག་དང ལུ བླ།དང་པོལ་ངུ་གཏས །ལས་མཚུན་ཉིད་ན། ; བད ནས་ལས 









༄ཿ 


༥༩ 








་ 
སྒྱོམ་ 
ལན་འདེའ་ 


ཊེ པོ་ལ་ 
ྱར་གཞིསས་དོས།གཡལ 


ཁུ ཤདཔ་ལརཝ་ཚད་ག་མོགས་པའྱི་ས་བདཔ་དདམཚན་པ་མསོགས་པ་མ་ཡིའ་པལ་ད་བདོཔ་འམདདག་ལ་བོངགཞནལ་གོཔལསོག 
ཡིན་པ་བྲ་དད་པའོ།དེ་དག་གི་དུ་བསྦ་བའ་ཡས་པས་མ་ཕེ་སྟེ། ཁོག་པི་ལནལ་མཐའུམེདྱི་མ།ད་དག་འདིནནི་སོ་བཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། བཅོལ་མ 
ལ་བའྱེ་ནས་ག 


།བོད་པའི་ཚུལ་ལའ་སད་དང།ཐལ་འགུར་གཉིས་ཡིན་རངྱརྨུད་བཤད།།རབྱརུདྱིམུབ་པ་ཡད་དག་ཡིན་པ་ 
སོད་པ ལ་པ་བ དོ།ལས་བམར་གཏིསཡོནབ་པའད།འབམ་པ་ད་ད་ཡནཔས་བ ད་ཟིན ལ་བ་ན 


ྲགིེིེངེེི རཾ 
]ཀྱབ་པ་འབའ་ཞིག་གླུབ་པ་དང གིཉིས་ཀྭ་གུབཔ་སྟེ་ 





3 


ས་བཤད་ཟེན་ལྭཐལ་འྱུརལ་ཐ 


འདོད་དེ ཝལ་བའི་ཉགས་དཔྱའརཐོ་པ་གཉིས་ཀས་གུང་ 


་བ་ལ་ 
འདིབས བབ་པ་་དོཔའིི་གས 








ཤགཏནཚེགས་འབའ་ཞིག་མ་ཞུབ་པ་དང་ 

















།མ་ཡིན་པརྦ།ལཉས་བོངོས་གཉིས་ཀ་ཚདྲསསྤ་ཀང་མྲ་གུབ་ཁསྱ་ཀྱངསི་ལེནཔའལོ། གཉིས་པ་ས་བྟཏག་ཕོའཡརམ་ཏས་པརའཅེས་བྔོ་ནྭ།གས་ཚོདམས་ཀྱངས་། 
་བོ་  འ-རར་སབར་བ་་་བབ་གའར་བད་ ས་འོག 
ཚདམ།གཉིས་ཀ་ཁས་བངས།རྟགས་ཚུདམ།ཁུབ་པོ་ཁས་བངས།རྟགས་ཁས་བངས། ཁུབ་པ་མདམས་ཐུབ་པ། །།དད་པོ་ཞིསངསྤྱ་ཆས་པ་ཁྭ་སྤ་བུས་པའི་ཕི་ མེ་རྟག་པར་ 
ཐཱལ་ཅེས་བརྔོད་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པས་ལན་ཐྲེབས་ ར་སྣ་དདང། འགའ་ཞིག་རྟ་ པར་ཁས་ལེན་པ་ལྔ་བལ་བ་ད་ནུགས་དད་ཁུབ་པཱ་གཉིས་ཀནདམ་དམ་བཏའ་ལ་ཁསླ་བངས་ 
སབ་དྷ་ཆཾ་ང་དཧཧ བཀས གཉིས་པྱསྨ་མིག་གི་བླཟུང་ཧ་དཔ།དེ་ལ་རཱག་པས་ཁབ་པར་སཔ་ལ་མིགུ་གི་དཟུདྱ་བི་ིར་རུག་པར་ཐལ་བ་བྔ་དོད 
།སྒྲ་ཡེ་རྟག་པར་ཚདཿ །དམ་བཅའ་ལ་མདམས་བསལ་བ་དང། ཁསླ་དསཱ་ན་ཁས་བངསྱ་ཏུ་བསལ་བ་པས གཉིས་ཀ་མདུན་ཐསལ་པ་ཡེམ་དདསངས་ 


ཙཾ 













།༅༅། །གནུམ་མོ།།གསུམ་པོྱིབས་པལྟདགཔསྤ་ཁབ་པརླས་བལ། པ་ནི པར་ཐལ མ་བཅའ་ལ་བམལ་པ་ཡད་མེད་གསུམ་པ 

མུན ཞི ཱི་ཏགད་་གས། འིཉིརས་བས་པར་པལ་བ་བརོདཔ་ལྟ་བུས།དཀང་དསལ་པ་ཡོངམེདྱའི་སབས་གསུམ་སྔམ་བཞིན་ནོ།དདག་ཡང་དག་ལུར་ཉད་ 
།བླཟོག་པརྡནས་དངམིནུག་ལས།།ཡང་དགེ་ཝར་དད་བདན་བཅུན་ཡིཊ།།ཐུལ་བ་བིད་བཞ་པོ་ལུགས་དང།ུ་པ་གཏུས་ཀཡ་ཆུབ་པ་པ པས་ག ས་ན། 

༢ ཐངས་ལ། ཅུགས་ུདམ་གུབ་པ་ནིམ་བུང་པ་དྲ་ ཁུང་པ་འབའ་ཞིག་ཡ་ཐུབ་པནཁུང་པ་མ་དུང་པས་ལན་ །བས་ ས་ཀ་ཚདམ་དམ་བཅའལ་བསལ་བ་ཡྲེ་མ་དདང། 

4 གཉིེས་ཀ་ཁས་བླངས་ ་བཅའལ་བསལ་པ་ཡྔོ་མེདཔད རྟ་ སཿ རའ ་སྟགས།ཁཱསླ་བདས་ཁྱབ་པ་ཚདམ་དམ་བཅའ 
རླ ་ིདཔ་ནོ་པོའ་པས་ལན་ཐབས་པས་བཅ པོ་ལྟར གཉིས་ཀཚདམ་འཛོདཔ་ལ་ཁས་པངས་ཀྱིབསལ་བ་པ གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་འདོངཔ་མ་ 




















ཚདམ་དང་ཁས༔ སཉྱི་བོསལོ་ མར གུམས པོས་བ 
ཤདམའདདཔའ་ཡོ ༨ ` ཀྲག ་ སལ་པ་གཉིས་དང། བོཾ 
ཧཱཾཧན།དུག་ད་བདྱཧས་ི་འཕེན་ལ།།བདུན་པའི་ ཧེ བདུནནི་ལན་ཡིམ་བཟོག་པར་མྲི་སུསཔས་ཡང་དག་གོ།།ཡད་དག་ལྲ་མུབ་ཧེན་འཕེན་པ་དཔམི་འ 
ར་འ་གའ་ཅེས་ཏགས་ཁས་བངས། ས་སའ རྭ། ཐལ་བྱ་སྔ་མྭ་དྲག་དང་བདུས་པའ་ཉད་ཏག་པའུ་སྒ་བསི་པའ་ཁས་ལེན་པ་ལྭ་བུས་ 
; ྲ ±` 





ཅི རོ།།དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་ ་བོའི་བུམ་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེའ་བ་ལ། ནག་པའི་ 
ཆོས་ཧཆོམ་གངཔ་ཐས་་ང་འ་བའ་ ཐུམ་པ་ཡད་ ས་ཟེའ་བ་ལུ། ཏུག་པའི་བུམ་པའིརདམཚནཆོས་༧༨ རོའིཕི་ཐག། བཟོག་ན་ཡུལ་གྲས མ་ཨ 
༼ཆོས་ཧནོ་མ་ ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱརནོ།།འདི་ལ་ཚད་མས་བསལ་པ་མདད། གཞིཉིདོམ་ཆུང་པས་དམ་བཅའ བ་ཇིརས། ུ་པརྨ་བལས་ཧ་བལོ། གས་པ 








༄༅། །ལཱ་འཇུག་པ་དཔོས་གསལ་མེདྱ་ཀྲང་གཞནལ་འཇུག་པའི་ ཤུགས་བསལ་ཡོདོད། གཞན་དུནག་མི་ཉག་འགལ་བའི་ཚོད་མས་དེཉིདཚོགས་པ་ཁིགས་པ 
རླུ ཤ་ཟའི་ཇུམ་པ་ཉག་པ་དང་མི་། འིཆོགས་། ི་ོ སྭ་པ་གྱུས་དང་བྲེལ་པར་ཡོངཅས་ 
ན་ཏན་ ༨ཡ༨ས་ཟ༣་ ཞི ༢ པེ །དདགགན། རངྱ་ཆུ་དལའང་སནུངས་ཕིརདད། $ 
ུ་པ་ལགལ ཟ་དདུང་། འིན བཞིར་དཔེ་མ་ ཐ༨ ླ་སིས་ཟེད རི ་བཞེར་ངས་ན།༢དྭ་ དིར 
སཱ་གཞུནྱིས་དིཧ སེབ་ཅིན། ཐལ་འྱག་ འ་ལའ་ཅིཧ་མི་ས ངས་ཡང་རྟགས་དང་ཁྱབ་ གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་པའང་ 
ུད་གཉིསྣམ་པས་ ་ ]ཟུན་པོའྱིནམ་ཐརཏི། )སློག་ཆད་པ་ལ་དབད་པ་ཡོདོམེདོདཔ་འཞིན་ 
















སིི རཧྤཛ་ཚལ ས་པར་འེདནྭ་ལ་ཆོདྱཀིདཧེ་བ་ ལལ ༦ངྦ་ཐལ་ཏི། རོད་པ པའིའྲིགས་པར་གསུངས་པ་ལུས ཏགས་ཡོདམ་བླུབ་པ 
 ་ ོ་ འཕོ་འ ་ བི × 
།།དེས་ན་ ཁ་ལ ་ ཏགས་སུཔ་ན ་གུབ་པམ་གྲུབ་པ་ཡེན་མྲོད།ཁྱཐ་པ་ 'གྱུབ་མ་གླུབ་དགོས་ནུས་མདཔས། གཞིས 3 
ས་སའ གྱམ ས་འ པཿ བཅོདཔ་ལྟ་བུའགལ་། བས་ལེན་ཐེབས། པ་མ་སྤོས་ ་པས་ཆདལ། རྟགས་མེ་ཐུབྱ་ཁང་ཁུབ་། པ་ག 
ཡི ཟེར་བ ང་བ་ ༣འཁུལ་པ་ཡནནོ།གཉིས་པ་ །རུ་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐལ་འྱརཔདུག་དང་ལཱར། ་ 
རངགེེྲག སོག བ།།ཐལ་བ་ཡང་དག་གི་མཚནཉིདནེ། ཁས་བས་ཀྱི་རྟགས་ལསེཝ་འདོང་པའི་བླམ་བ་བེ་ཁ། ཡེན་པའོ།།གྲའི་ 


















༄༅། །ོཔ་དེ་བལ་གྲསྦམ་སྟ། སྨྲབྱཅིདའཕིན་པ་དང་། མི་འཕེན་པ་དད།དདག་ཀི་དེ་བདབར་བོད་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ཐོག་མའ་མཚུནཀིང་ནི། བ་པའི 
ཐལ་འུརཆོས་ ་ སྲ ངས། ་པས་བླ་ཟོག་ནྭ་ཚུལ་ ར་ ང་བའོ།། ཐལ གསུམ མ་མཚན འུ 
'རྒོལ་གྱི ལ་གྱེས་ ད་གཞན ར་ཁས གས་ཚ ད་ ཇི་ ༢ ཚད་མས་བསལ་ཊུང་ངོ།།རྟགས་ཁས་བླངས་པས་མ་གྲུབ་ 
ཙེ མ་ཁ།ཁྱ་ཏ་བཱ་བུང་ ་པས་འཐུན་ཕྱོཿ ཉོགས་ལ་འཇུག་པས་འགལ་ བསེལ་ཞིངམི་མ ཐུཊུགས་ལྷཞོག་པ ་པས་མ་ངེས་པ། ་སེལ་ལྭ། དམ་བཅའལ་ཚདྲ་མས་ ་བསལ་བས་ 
ད་པས་ལུན་ཐེབས་པ་ 'གཅོད་པ་ ་ཡིན་ནོ།། ཟག དྱ་ཧི་ཆོས་གསྒུམ་ ཏུཁྱ་ཨཱར་རོ། གཉིས་པ ་པ་བཟློག ཞུམུའ་པའིདག རྫབ རབའི་འཐུད་བའིདོ་ 
སུ་ཕྱཐ་པའི་ངག་མིན་ཡང་ཊབཟློག་ན་སྨུབ་པ་ ིགྲི་ྲི་ི་ ”སུ་རྟགས་ཚང་ཆས་མ་གྲུབ་། པའིཕིཿ ཡིན ༣པཱའ། གྲ་བ་པ། ཡིག ་མ་ཡེནཿ ད།ྭ་ཟག་ནནུལ་། གསུམ་ཚཱ 






ཉབ 








སྒྲ སྨྱུབ་ག །གསུམ་པྲ་ཐལ་བའི་ངག་ལས། ༢༥ དའཕེན་པའྱི་ཚུལ་ལ་ གཉིས་ལས། དངཔོ་ པོ་གཞནཡུགས་ དགགུན།ཁཅིག་ཐལ་ བའི་ཆོས་ བཟློག ་པ། 
གཞིང ཅེས་ཟེའ།ཐུལ་བའི་ ནཞི་ ༢ང། ས་ཆོས ན་བ ཡྱོར་བ་འཇྲིག། ཐལ་ ་བའྲི་ཁུབ་པས་རངྱ་དུད་ཏི། ད ྱབ་པ་འཕྲེན་ཨོད། ༢༤ ཅོ 
ལཿ ལུ ་ ་གང་གིས་འཕེན་ཅྲ་ན།འདི་ལ།ཁ་ཧིག་ ཅེ པའ་ཐལ་ཅས་ཁྲལ་བ། ཨདཛྡད་ངས་འལནཅེས་ ་ཟེའ་བ་མོཊི ་ཁྲབདཿ སྐུ ལྕར་འ་ ཡང 
བཅའ་བ མོག་གལ། པང པའ ནོ་ཡིལ་བརིང།སིས་ཉེ ནཱ་ཏ།མེ་ ་མེད་པའིཕིརཉེས་བྗོང་པྲས་བྱས། བཅྱུ་བུཧ་ དུ་མེད་ལ་། དེ ་ 
ཡིདགཏད་པས་པློ གོ པདུ་ཡོད་གོ་བནཧེད་དོ།།ཞེས་ཟེར་བའངཅིའིང ས་། ཨི འཕངས པས དུ་ཡོད་གོ་བའ བའ་ས། རྔ དཾ ར་ ་ཤུགས་ྱ་བྔཇེདྱབམ་ ཡིན་པའ་ཤ 
¡གཡཏནུས་ན་གས་ཅནྲེསམ་བས་པོརྨ་སྤ་བ་ལ།གཔམ་བྱས་པ་ངེརྟག་སྙེནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲའངམབྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ས་ཀྱའི་རྟག་པེ་གོ་ེརའགྱུའ་རོ།ཁ་ིག 
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 ཐྲལ་བའི ས་དང་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཟློག་པའྱིཕྱགོས་ཆོསཿ ཉེ།ལ་ལ་ཨེ་མེདྱ་ཀྲི་ཤོགས་ཆོས་ཁསྟ་བྲདས་བཇོདཔས་ཤེས་འདོད་གོདོཔ་ 
ནལ། དུ་བམཐོདབས་བསལ་ཅེས་བསལ་བ་བྲདོདཔས་དུ་ཡོབྲ་ཀུངོ་བོ་བསནཅེ་པད་གཉིས་ཚོགས་ནསམ་ཤེས་འདྲོེ་གཞིལ་དུ་བ་ཡོད་པར་བསན་པའྱི་ཕིཌ་ཟོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐངད།དུ་བ་མཐོང་ཁས་བསལ་ཅེས་ཐལ་འྱརུརྒྱགིངག་ལུ་བསལ་བ་བྗརོདོ་པ་གཞུང་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ལ་ ཏུ་བ་སད་པའ་བལ་ཅས་༣ 
ལ་ལ་ཡིདམ་བཅའ་བཅད་པས་ངག་ལུག་པ་ ཟ་བསལ་བའང་ང་ ་ག་པ་ཡིནནོ། པཱ་བ་ཡོད་པས་ཐསལ་ཉེས་པ་བླ་ཟོ་གྲ་ན། བྲངྱ་རྐད་ལྭ་ དབ་མེད་པས་ 
མ་བསལ་ རི རྫི ༣ ཟོ 
ུ རི 


ཡཱ 





དདགོས་ལ་དེ་ལ་མ་ཡིན་ནངག་ ཟུག་པར་ཨི་འྱ་གུར་ །གཉིས་པ་རུད་འ། དོ ༡༠༡༨ ་བཟློག 
།ཐལ་ ་ངག་ལས་འཇྱ་རུདྱ་ཀི་དོན་ཁིན་མོད། ང་ག་བླཟོག་པ་ལཱརམེ་འཕེན་སྟེ། (༣ 'མེད་པསཁས་ཐུངས་པའོཉགསམ་བྔ་ངོནཐལ་འ། ན་ 
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གས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། བརྗོདནཱ་༢༤རྱུངགྱི་ ཇོ རོ 
དོཔས་པགྲ་ལུག་པའ་ ཏེ་ཡོད 'ཡོད་པར་ངེས་ཁས་ལེནཅས་ ་ངཟྭོ 
རཾ ས་པའ་ '¡ 
ཅེ དིད སྦྱི ཅི བྲི འི ` པིས རེ ཅེས་༔ ས་ཐལ་ཿ ༠༨༠༤ ༠༢༣༥ 
ལྔ ག་པའི་ག ངཱ ཡཱ ླ །པོའང་ ་བསལ་ །བཏུལ་ ་དཔའབེལ་ལོ། ཞེས་། བུ 
 ས་ པར ཤར 
དས་བ ༨པ་ཆས་འཐུན་པ་ཉད་ཿནན།།གང་ བ་ཡོང་པཿ 
དད (ལ་ཡེ་པྨནུ་བ་ ལེས བརྗོད་པ་ཆོ། ཿཆོས་ཡི་མཐུནཔ་ཉིདཉན༔ ཚསཆ་པ་ རྔ་ཐལ་ཅེས་ ་ ཧལ 





59༩ 








༦» 'ཇི)༦༦ ® 









(འགྱུར་བླ་ཟོག་པ་མ་འཕིན་པའི།། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དྲྭ་་བ་དཔེའ་བརོད་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ་སྦྲབ་བྱིད་འཕེན་པ་ནད། མི་འཕེན་པར་དྲིང་བ་ཞེ། རང་བཞིན་འབབས་བ་མཚོན 
དེ།།ལི་ཕིཡགས་གྲསམ་གྱིསྨ་མཐ་མི་འཕེན།། སྲ་ཡོགས་ནྲ་བམ་པ་མ་དོམགས་པའི་ཕིན་མིད་པར་ཐལ་ཅེས་པ་རད་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང དྲ་བམེད་པའི་ཝྲིར་དྭས་རྒུ་ཞུས་ 
ཐོགསྣུ་མེད་པར་ཐལ་ཅེས་པ་འྲགས་བ་མི་དམེགས་པ་དད། རྣས ` 

༥དམ་བཇའ་ལ་ ༨ཅིད་རང་རྒུ།འི་ཕུགས་ཆོས་མ་འབུང་ 


༠ 


།རུང་སཾ། ཟུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གུབ་ན་དམགས་པར་ཡང་གྲུབ་པས་ཤེས་འདིད་མེད་ལམ་གུབ་ན་ཐལ་། 
འ་ཕུཾམརོ།།ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏའ་ཚིགས་ཀྲུ་ས། སླབ་ཏེན་འཁེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། སང་་ི` 








ཤར ཐལ་བྲ་ཤུགས་ལ་གོ་བས་དངོས་སྲ་མི་བཛོད་དོ།། གཉིས་པྲ་མུབྱ་ིན་མི་ང་ཕེན་པོའ་ཐལ་འགྱུན་གི་མཚོན་ཉིད་ནི། ཡང་དག་བཡའ་བླགོ་ཨི་འཕེན།། སུན་འདྱིན་ཕེ་ 














སྭ་སཱ་ལོང་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ །ལྟོས་བཅས་ཡིན་པས་མ་ངེས་པའ་ཐལ་ཆས་པའ་ཕན་ནུན་སྤངས་ཕའའགལ་བས་ཁྱབ་པ་ 
པཉིནབམནཔོ།གཞནའིབ 













༥ པཟོག་པཡིནསྣ 


པོ 


(འཕེན་ཏེ། སེ་མེད་པའི་ཕྱིརདུ་བ ༥ཡ༣ཐལ་ཅེས་ ར་ ཡེ ཡོ 
ཏྲ ་ :: མེམ ལལ སྟམ མིག ་ གསི 
ས་པ་དཔ་མེ། ཕྱནལག་བཡིགས་པས་མཞིཞངོ་ི་འསི་་པ་ིོ 


གོ རར འི་མུད་ཨིགས་དང་ུ་བས་པ་མོའི་རེག་པ་འགོག་པྱ ཁཁ་ཧེར་འགལ་བའི་འྲབས་ཐུ་དམིགས་པས་ 





དམིགས་པ་གཉིས་ལ་མཁོནན།ཐལ་བླཟོག་གཉིས་ཕནནུ་ྦོས་བླསཔ་ཧ་ལོག་བཏགས་ཡི་ནཞིང། གཅིག་གྲིནས་ཆུ་བཅིག་ཤོསྒྱི་ 
ཡིལ་ 3༨:༨༤ ་ ± ་གཅེག་གིི་ཐལ་བ བ་བྲོད་པས་གཅེ 
ཅཅེས་འདས་ ་ཅུགས་འཕེན་ལ། ནུ་བ་ཡོད་པའི་ ུན་མེ་ 







ས་པ་བྲེགས་ 








གལ་བསྩུ་ཁབ་པ་དམིགས་པ་དག།དུ་བས་གངའེག་གྱི་སྤུནས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་པ་འདྲུསུ་བུ་དཔའགལ་བའི་འདུས་དུདམིགས་པས་རྱུདང་འགལ་བའི་རྒྱ དམེ ད 
དག ཙནདནྲ་གྲིམས་གང་རེག་གྱི་དུནུས་པ་ཐེགྲས་མེད་འགོག་པ་འབུས་པུ་དཔའ་གལ་ ཐའྲི་ཁཱབྱབ་དམེ་གས་པསྭ།ཁུབ་ཐེ ཏད་འགཱལ་ བའྲི་གུངམེགས་འཕེན་པ་ཧྡེ་དུག་ ༦ྱ 
ལསྟལགགོང་རྡག་སའགཅབཉ་བང་ག་ོསའ་ཡེས་མའི་དོཔའ་གོག།དཔའ ནོ ོད་དྱམེས་དལང་འགེག་པད་པས་ངཟེའ་ རུག་ 
ཕ་འགོག་པ་དངམཚུངས་པུ་ལུ། གསུམ་དང ཡན་ནན་སུངས་པུའིབླསར་ཞུས་ཐས་པས་ཉུག་དམ་འགོག་པའྱིའ་བ་ཤེད་འགལ་བདོམགེས་པས་ལ་གས་པས་པིཉུག་པ་ 
འགོག་པའིའགལ་ཁབ་དམེ་གས་པ་དང་། ཤ་ཐས་ཤང་སྦྲབ་པའའང་བཞེན་གུ་ཐལ་བས་ཤང་བཀག་པས་ཤ་པ་འ་ ག་པའི་ཁྱབ་བེད་མི་དམིགས་པ་དང་། ཤིང་ཨིདྱ་ཀཱཾས 


ཤ་བ་འགོག་པའིེ། བྱ་བེདམི་དམིགས་པའི་ཐལ་བས་ཤེ་བས་ཤིང་སྦུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟགས་གཉིས་ལ་གཅིག་ེ་རྗེས་འགོའི་ཁྱབ་པ་གཅེག་གེ་བརློག་ཁྱབ་ཏུ་ 








།འགུན༣ོ།གསུམ་པ་དེ་ལྭ་མོད་པ་་སྤང་བི།ཁས་བླུངས་གཏན་ཆོགས་ཡིནན་ ཞུ།གཏཧཆོགས་བཞི་པ་སྲིད་པའ་ྱགུར།ཁས་བངས་རགས་སུ་མི་བུང་ དེ 

ཐྲལ་བྲས་། བི་བད་གྲོ་སགསཧེ་་ དཁ་ཅེག་གཞནྱཡིས་ཁས་ བླངས་པ་རྟུག' རགསུ། 0 ི ༢ལ་། མིནན་བྣལ་འགྱུཌ་ 'གྱི་ཕྲུག 
ཡི་ད གཞུན་ིས ཀུན བཏགས་པ་ལ།།ཐལ་བསླ་ས་ ླ་མུན་ོཡིན། ཕྱར ལས་འག པ་ཧབས་ལེན་ བཞིན་དུབྱེའེ ༥ཤེདམ་ 
ཐུལ་འྱགུའྱ་གྱི་པག་འཇྲ་ག་སྟེ།དཔེར་ན་འེགས་ པ་ཉ 


༩ ཐངས་ཅནནམ་མཁེའ་ཡནོ་ཏན་ཅེན་ 
ཀཀ གཉེས་ལས་ཐག་ 


ག་ཏུམ་། །ཡན་ལག་ཅ་ གྱི་རྫས་ག་ ཿ ན་ལ་གུཏུམ་དང་འདལ་པ་དུང། 
སཾ པལསྐགས། ཌ་པ་ལ་ ཐལ་བ ནམེདདོག་ཉིས་ 
ག་མ༧་གཞན་ཡུགས་དགག་ན། ཐལ་འགྱུན་ལ་ནི་སྒོ་ འའ སྐད་སཱ།།བོད་ནམ། 












ཝལ་འགུར་གྱི་ལུན་གཏན་ཆོགས་མ་། གུབྱ་ཁབ་པ་ ་པ་མ་། གྲུ་་ཁ་དོད་བྲོག་ཆེས་། ་གསུལ་ལས་མེ་ ཨིསིདདོཅས་ཟེར་འོ།།འདྲེི་འྱབད་ད།འགལ་ད དཔྲལ་དེས་ གཅི་གཏུ་འྱ་གུར། 
དན །ཉེས་སུ་ འགྲལ དེ་མཐའ་གཏནཆེ་ ཿགས་ '༈ྟརྭ་སྣང་ ཀུན།མཿ 'བྲུབ་ག གཅིགྲུཏ་འད་བའཁྱ་བར།ྱདནོགས་ མི་མཐུན ཡོགས་ ་གཉིས་ཀལ་འཇུག་ ་པའི་མ་ 
ྲ་འ་ རྨ ཡི ིས་ཀྭ་ཁབ་པ་མཾ་གུབ་པའི། ཉེར་གཅིག ° འགྱུར་ལ) ལལ ར་ད ་ཅད་གཏན་ཚགས་ མཿ (གྲུབ | ¡¿ 
སྒྲའི ར་་་རང་གརི་ངས་གྲ་བའ། ལསས་ཅད་འཕྲ་གུའི་ཅེས་ ་བཏོད་པས་ལན་འེ་བྲུས་པརེ་ | ། 

ུས།།ཡངན་འ ་བ་ད་ལ་བུལ་འྭ་གུཌ། གལུཏ་གཉེས་ཀཿ རའ ཇིར མེདཀྱི་རྟ ཁས་། དང་ཁ བ་པ་། གཉིས་སུ ཡི་ཟིན་ 

རིམ རརར ་མ་གྲུབ་པ་ཡིནམོད་ཀྱི་ལགལ་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཨུ་མ་ཕྱེན) ས་མི ཀུ ས་རྩོ ༢༢༤ ་མཆུཔས་སོ།།ཡང་ན 












“¡ 


༄༅། །འགལ་བའྲི་སབས་སྱ་ཁུབ་པྲ་མ་ག་བཅེས་བྗཇོདན་ །ལ་པ་རའགྱུར་ཏེ།དཔེའན་ས་བྱས་པའ་འདོད་པ་ལ་ 


: ༨ རང་པ་ཡེདསཔདག་པྲེདཔ་ཤུགས་པའུས དན་གོས་ཏ 
༽ །ནམཁྭསུ་དཱས་ཐཱ་ལ་ཁླ་ཐཱཿ་ལ །ཆྣམ་པ་ རཐར་པའ་སྒོ་བཞིས་གདབ།།ཐལ་བའི་ལནནེ་འགལ་།ཨ་དེས།མ་གུབ།འདོད་པྲ་གུབ་པ་སྟེ། 
སེ སྒི རར ཞུས་ན།དེའྲི་རེས་འྲབང་དུམ་པའི་ལུགས།།ཐལ་འྱགུར་ཡང་དགལནྲ་ཆིས་བླཟོག་མ་ནུས་ན། ཁོ་བ་དཔ་བོནད་འཛིན་པ་དང།བདུག་ལ་ 
༽ ` ང་ང བར་ནིག་པས་ བདང་པའི་ིང་ས་འབུངབ་དུས་བའནས་ཁར་ཡིན།སོ། 

་གས་པ་ཡ།། སངསརྒས་ཆམས་ཀྱི་བསྙན་པ་འཛིན།། ཆདམ་འིགས ཡའི 


ང་གཏས་པ་རང་།འགས་། ༩ 
ཕྷུསདོཅེང་གཞན། སུ 
ར་སྦུབ་དངསུན་འབནྱ་གྱི།འགེས་པའི་གཞུང་ལུགས་གད་གིས་ཤེས།མཁས་པ་ངནི 


རཱ 


ས་པའི་ཡིརྟ་རྲག་པརྦ་བལཅེསའ་གལ་པ་བ་དོད་ 


ཉ་དགོས་ཏེ། ཤེསྱ་བ་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་ཕཞན 













གཏེར་ལས་གཞ༔ དོན་རྗེས་ ་དཔ་ག་པ་བྟརག་ ཨཔ་སྭེ་བྭ་ པ་གཅི་ པའོ །ཧེ ་བ་སྙེ་བ་༔ མས་སུ་ཡང་དང་ཡང། ཁཞའས་པམ་ཁས་པ༔ མས་ལ་ལྕོན ཏི སཾ 
ར ེས་། ཡིག བེང གཅིགཔ ཀག འི་ག ཡི 
འགྲེལ་དེའགྲེལ་དཔ་བཅས་ནམས།།ལེ་གས་པའ་ ཤོགས་ཤིང་ཉོག་གའི་ཚུལ་ཤེས༔ །།ཡང་དག་ེགས་མཆོགའིགས་པའེ་གཏོར་འིད་བ་ ཁས།། ཐུབ་པའི རས་ནང་ཡིག 9 
ག་པོ མཁོས ཆུཕམ་ངས་པའི་བཞུང་འཇོརཔ།ཐས་གས་པདངགཙམ་འོི་འདགནསུ་རམས་ིཉ་མི་ངནའངས་བསུནང་ཅོསཆན 
པ་འོདྱི་བས་སོ།། །བླེའནུས་པའུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་བ ོ་་ཅར།ཏིད་ཚན་ན་བདཔ་ཧས་ཏང་གཞུང་ཞུགས་བུགམེསིསམ་ཡན།།ུག་དབ་སོན 
བྲ་གིའི་བ་ངང་བབའ་རས་གསང་སེ་བརོག་ཆས་རམ་བརས་མཛས་མཁས་པབདིག།ལ་བུང་ ས་པའི་དེ་ཉིད་ 

















༢ ཞིས རྱི པ་དྲེདྲགཞིདི་གཞིད་མོད།། ཏོ ངོཿ ཡུལ་ཅན དད 
་༢༣༨༥༨༥ ཤེས་དེ དགེ་ཐ་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཉིད། ེནས་ཁྱོ་བ་ཀྲུན སྐྱབས་སུར་ 
ཱཾ མ་རགསཔའི་ སྭ་ཐ་བ སས ས་བྱ ལ་ཡིག 
གྱི ཝ་འཕྱོམས་ ཛིས ་པ༣་ཤེས་ བོ ཉི་མྲ་པ་ ས་ད དེག་བ་ཅན།ཀུནལས་བཏུས་ དྲ 
;ུ ད་ས གལུང་དཔལིགས་པ་དཔཿནངག་གྱི་ནུལ་མྲཐའ་དག་ལ་བློའ གིས + ˆ །ཞེས་ཀ། 
དད དཔལ་སྦྱ། འགཙུགལ་གཟང ར་བའོ དཱ །།བྲཀྲ་ཤིས་པའྱ་གུརི་ག། 















རཾ 




















